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اوک طاںل پراعتقاد 

میں کین کی سے ویو تہ ہوں ۔آ بج یش ا زنرہ دد سے گرم ہاگ بی 
شتی سے میرا داسطہ نہ ہوتا۔ میرک والدہ اتک چیک زد سآ کی ۔ روج معا نے علا 
بارے شی ای ےکی کا اظہا رکر دیا ۔ ترک والدہ نے ہو مید اددیے سے علارع شرد کیا ا نکو 
کت ہوگئی کت کے دو تنح بعد یں پیداہوا۔ ہم خادالی طور پر ہوم شتی کے ا تھے۔ای 
وچ کیہ ل نکی اددیات اوران کے رات سے کن ی سےتفوظ رز ے۔ 

بھ بے ہومیو شتی کی افادیت زا یا لب کی کان ہبی ۔ می چول چو 
گولیوں امول تا تھا۔ الہت ہیی نکی سادہ الف می ا نکومفید خی ل کر تھا- 

ایک روز ایک ر بہ نے ر ے شحو رکو دو چئ رکر دیا یدک بے 
اتد کاٹ لیا ۔ اتو ج کیا مو پور ے بازد رکیل کی مرک دالدہ نے اش وی کی۔ درد 
اتا دید تھا کہ کے دوا ےکی انا ہک امیر ںی کان ترت ہے موک چنمتوں میں ارا 
درداورسوزش تم ہوگئی_ 

ا موقعہ پر کے یا آیا کے سال پیل بھی ےکی نے زس لیا تھا۔ اس بار ت 
موف ب رکا نو را آ دحا رہ مو چ گیا تا ۔ ورد سے میں عاج ۲ گیا تائ ڈاکٹ ڑکا تمن دن علا 
کیان رکون فرتی نہ پڑا ۔ م ال یہہ با کہمریجہ دوا یں میرے لے بکار ہیں۔ چنا یکمک 
موقو یا او کے موو ینک رکا ہک حلاش بوئی- 

ط بک تم ے فرات کے اعد کی رال کک تلف +پتزالوں یس عام سرشن کے 
طور پرکا مکرتا دہا۔ ایک روز ٹس نے اگوی ہومید نفک کول کے بارے میں منا۔ میس نے 
طو بی رخص ماس لکی اورخزاں کے آ خ میں رباستو لک جاب تک لگیا۔ وہ س رکتنا تجیب تھا 
طونانء با اود سروک سے مجر پود ایک تھوٹے س ےکھرے مس پناہ لئے ہوئۓ تھا۔ ایک 
فو جوان خاقون اپ تو سے پچ کے مات مگیا۔ دات درد سے چنا رہتا۔ 

یس نیو یارک تھی پارا نیا“ روک اورطوفان نے کے بقار یں لاک دیا لن سے دور 
الیک بڑے ہیل می یار پڑا تھا ۔ بفارکی شتتی ۔کیا کیا جاے؟ ہیک نکی ادب میں جھ پردہ 

ئن بر ری ہیں۔ ا ںکیفیت می کوت نائ اد وا اداد بر لیا را چنرکنتں میں 
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با رک شر تک ہو کم نا کک بج سیف بای رہی۔ مات مس شد ید درد اور کن کوپ ی 
یں سوزش تخت ےکی نکی یک شرت سے مس انرا مور پا تھا 

میں نے ویک ہل از جل غ اگوی جاؤوں۔ کے مرک باب ت کچھ پایس ۔ اکر چہ یل 
ایک رات ترا می یھبراجہاں می نے عالی کی فضائی چلاگیں دیکھیں..م رکی نیف دورکر نے 
کے لے میں نے تام فسیالی ھ بے احقیار س ےگ کول اہ نیس ہوا۔ ڈکاگو کپ ای بس لے 
ہومید پیک موا سے رجور کیا۔ ال نے یھ چندمنٹ د ہے ۔ میس نے اسے ت کد کے 


ےہول طاقتیں فا نرہ ہیں دیتِں_ 
م اا نے کک دامکا تی ےکی ۔ ظاہر ہ ےک وی علا ات کے یدل ےی کر 
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علامات بےئیل: 

تام لیف سرد اورلوخان سے پیدا ہومیں ۔ پوداشحم بر فک ماخفر رد مو ںکرتا 
تھا شک اتا ھا تھا کہ بے برف ہو۔ بی کے سان ٹین ےکر ماش عاص لیس ہوتی تھی۔ 
رت ےکی شرو ہو جالی ی ۔ ناک اور با سے می وکن دار درد E‏ شد یړ ہد بام 
کے می بھی تکلیف مل اضاف ہوتا۔ شرت ٭ بے کیک مکا ٹوش اور مارج میس بے انچ اون ۔ 
کے تا گی ک .بس وامیکا ؛رات کے وتک ےاوں _ ےر دا رکر دیا گیا کہ ایک پا دیف 
اھوڑی در کے لئے شدت موی ۔ ھی دا ےکا ایک لاکھ لات تک ایک خوراک دے دی 
گی۔ یج اتل دوا یقن نیس تھا۔ اس وجہ سے ددائی لیت ہو مس بے اخقیارسک را دیا۔ 
مرا خیال تاک س یی لےرپاہوں- 

اچھا! شس دوا کے ا سے باییں تی کر قبادل علاع کے طود پآ پا کے زر ہے 
کھوپڑئی کےسوراخوں سے چیپ فال ہاگن تی ہم ال سے چنا چاہتا ھا اپزاشں نے ےشن 
رر پاوجود روا گی ایک خوراک پی۔تھوڑے و نے کے بعد شس کو لکیاکہرمیرے سر کے اندر 
ازب شرو موی ہے۔ہتھوڈے سے ٹین گے کی اور حت ا لے تھا کہ دوز رخ کا 
زززا وگ گیا ہوں می ں نیف سے مجا تکا واک ر تھا ۔گن ٹہآ د ھگٹۓ بعر افاڑہ ہوا_ ورو 
ا کک ہوگیا یٹس ط رع ایا کک شرو ہوا تھا۔ مج نی ر کی سج بیدا ہوا ےکی لوش کی 
تو یک ےکوی وت ںی ۔ میری قامملی ف تم ہوکنی۔ میس نے خدا کا شک اداکیا۔ چوٹی ں نہ کے 
ہی رمو لی کی سردرداو رجگ میں رتت دوہار وو ںک تو ین نے ایک خوراک اور لای ہار ش 
لیف مم اضا کا ختظرر پا کر دردفو رآ ت ہوگیا۔ 

ا موققہ ب ٹس نے بیک وقت دوک کھے۔ پہلا ےک اوی طاقتیں نیزگ سے اور موڑ 
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طور یکا مکرکی ہیں اور دوسرا ہکان ے درداو ریف یں وق شرت پا ×۶ ہے۔انع گے ا 
استمال شل بہت اعقیا طکی ضرورت ہے۔ دد بماد انتا اہم ہیں ۔ الس دنع ےآ ت نک کے 
دارا کدرو ماد یدام سرد نے سے پیداشدہسرددد می مو دوالی ے, 
شی ہکا کی لات موجودہوں۔ ول اد بای طاتوں ماب سے 
اوی طاقاں پرمرااعتقاد رتا تقائم tse‏ ۔ا کہا چاری رک سی 
کر موں _ 
با ےکا رولو کیل م وکیا یا مر بھی تک می اص بول سا مو ہو رہ اک یکاہ م 
یجول او رتو مکل ہوگئی کو ہو ے اور بڑھھ موس ےکو یاد رھے سے عار گیا یکند ون 
می دن بے اور بے دوپ رشدیدت ہو جال _ کے قراب حافظ ششش ۵ ]03 
ہبیش ےکی سال سے رخص ت نی ای اور بے پناہ مطال ہکیاتھا۔ کو ٹیش مہرے ایک ہم 
بقاعت نے علا کی یف شکی۔ اس نے ا کی یکو ر افقر الد مقراردیا۔ ال ون 
گا ایگ راد طاقت مس ایک خوراک پر مغ لی کی ہدای کی ۔ شات ٹس نے ین بی خورا 
یں نو رہ ےگ یس ھا م دی سے مطال ہکرس تھا۔ذن ب وش ہدیا اود ڑھاہدا 
یاد ر ےا » بل حافظد یل ےبھی بہت ہوگیا ۔ اب یل ایگ پاد پڑ کر اسے لفظ باف یاد رک کک 
تیاس سے عا فت ےکی قرا ی سال ڪت 
تمل نے اپے علادہ دوسردں پربھی اوی طا تق ںکا تر کیا درا تن نے 
ادپگی ماق کا ا گرا اورد پا تا ہے۔ یا ءکرداراور ون یکیغیت پل اث ڈالی میں 
ایک بات سے خر دار ہنا ضردری س ےک عام لوگوں کے ے او گی طاقڑں کا استمال 
کیل نہیں ان کے اا تک و کے کے لی بابعرالطیعات» فلن اورمضلق کےعلوم پک دسریں 
مو ضروری ے EN‏ ہے بات وش ت کا باعث ےک لوگ مع ی میڈ کی ایک دو 
کمائیں پڑ ھکر اے مم بھی نی ںکر پا تے اوداو گی طاق ں کا استعال شرو کر دی ہیں ۔وہ 
باد پار پار دوا تچب کر ے ہیں۔ اس طرں دہ ابی ججاات سے ہومیوجیت یکو بد متصان نیا ے 
ل 
بے شک چ رکون انی می می ںآ زاد ہے رگ مومیو معا کے لئے ممق مطالعہ لازم 
ے ادر ہے مطالہ بور گر جار ےک A2‏ صرف اک صورت ارا ye‏ پت 
می الیے لوگو ںکوبھی پاتتا ہوں جو ہومید سی کی روج ے واقف یں۔ دہ بہت سے 
امراش کے علا کی اہیت رت ہیں حالاکگ انہوں نے یکا سے فراخت ماس لکی اور ا 
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Jr‏ ےر ببرعال ال بات سے رار be‏ چا ےک ار لاوں۷ رتا اتال 
پک تک سب بن کک ہے۔ پل ای طرںع بس رح افون چ کی ماد قد اہ مہف س ۔ 
اوی طاقتیں رو این کا انائی طاتةراہریی ہیں۔ 
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(1) 


ساس کےا یی 


اوروواؤ لک اساسات 


پر کاتنات توا یں کی پا ے۔ بات اور مات سای ٭ اب 4 ایا۔ 
موک ادعورا مام علاع کرک انفاقی خا کر ٹا ے۔ دہ دوا اورم ااعلابخ کے ڈو ایا 
وو کسی با اا یکم الا یا ے۔ الا سرا ی م 
یں بی سب کہ ہے۔ ریم مکرلی کہم ری لک رکا یف سے ہد وت وی ہو ہا سے 
سوال ےس ےک کیا تق ایا ے؟ جبڑ ےکردےاپنی لس پاکسی مرخ کے نابوں ہیں اک 
تار گا لامات پیدا: دق ہیں ۔آ پ اہ یئ کے پان ہا یں کرد نے کے امہ کے پا ں٠‏ 
رن یا مضیات کے انل پرٹ سے جو اک یی ۔آپ ایگ کے بعد دوس رے اسا گی جرا ہم گرا 
ےگ ارہگ ہیں ۔ جادگ برک ماہرسرجنوں کے پاتھوں تام ا شا ےرم ہہ سیت ہیک پھر 
کک اکت یاب ہونا رد رک نیل ہوگا۔ سد لوں سے وإ ہے ۔ بہاں مرف ایک ور تک کہا 
یا نک ہا ے۔ 

اس نالو نک ایک پارہ سالہ نی وہ شار مما جوں کے تم اٹھانے کے بعد تی 
دست وی گرم لی کی عالت میعرخ بتر ی کے تر بگھی ہآ ۔ 

ہم نے یقت بہ تکم 7 کیا ہے۔ حطر تک کے ازات سے تےکر اب کا ۔ 
پان ہے بات رور ےک معالُوں نے میس راشا رک ہے نی آلا تک 7 سے عیفش کا 
اتان لیا چاتا چ دالا کوکوپ از کرپ" 3 کوپ ادر کاو کوپ »تی : 
بی وی ہیں گر اراش E‏ کے ساتھ انی آلا ت کک واسملہ؟ مرایٹش کے ساتھ ان 
آلات کے راگزر ہے؟! یقت ىہ سےکہمرگیٹس ٹنوی لیت رتا ے۔ 

بہار رک یشو ںکوارادی مرا کے مقاٹے پرزیادہ المیت 1 اڵ مرک 
کی دیھا جانا ے۔ اکر چرقو این معا کی راشای کے لے موجود میں ج نکی برد سے ملش 
علا کیا جا مکنا سے کر بی سے الوا یں کول یی کیا ہا ۔ 

پہلا افو ن کل ہے۔ جس کے ب ری لکا اصول 1 ہے۔ ال کے تحت تراما پا 


Î 


دوہ تا رک جالی ہیں۔ لایع مل کا اسول بی اہ پار الس نے ریاف تکیاتھا۔ اں اسول - 


کو نین نے روا دیا۔ اہول نے اپے علا کو پیر ےک مکی شکل دی۔ اس یس انہوں نے 
جوا ا با دھائی موادکودواؤ ںکی تیاری جس استتا لیکیا۔ ان اشیا کی مای مقدارو ںکحت 
مند اشفاس پر ز کش یک یگئی۔ اس آ زان میں پیا کردہ توا عابا کو کیا۔ ا مل میس 
ا اوران کے ترما پیا ساتیوں ETE‏ ان یل ے زیادو7 ڈاکر تھے ۔انہوں نے 
اپے مشاہ رات مل بے عداضاط ےکم لا۔ اگ رکو یار یں جس شس بے علامات پالی باس 
و یعلامات درست مو ما با یگیا۔وضاحت کے لے مال دیناچاہتا مول ۔ 
شد کی ےکی کاش خرب ہا بیان ے۔ا یکی جن ین کا ولا درد ای 
کے اموز تو زک سے شرو ہوک رج زی ہے کیل اڵ ے مر سے ورداورسوزش س 
اصافہ ہوتا سے۔ شش اوقات مزاب علامات یر رضا کارا ہ٦‏ رش یس پیا ہو ہا ہیں کن 
اق 8 ےی اور عام ورم یں کے بلک و ال ول ہوتا ے۔ دہ 
جوڈو کیا لیف میں ہو کرد سے کے کے نرو دک خرالی م٠‏ ا ےکی لات ہو۔ چنلنوں س 
اس دواکی او طاقت سے علا ہو جا ۓگا- 
اہ کے زمر زشن راستوں مل کے ہدتے ہیں۔ مہ ذیادہت ھکیو ہا ش پاۓ جاتے 
ہیں۔النع کے ڈ کک سے مقائی لوگ ناف ہوتے ہیں۔ تو فک وج ڈن کا درو ہوتا- -ؤوسے 
ا وک ازرپ - تب ایک موش فلار مول ے۔ ا کے ادگ رورغ رنگ 
کے ضسرے کے دانے ؛ان جاتے ہیں ۔ بے دات اکل کل جانا ے۔ سردگاہ بخارٹردر ہو جا 
ہے۔آ کار کیل ایک بوڈ ےک شک انت رک لتا ے۔ اس یں خلف ھو نے مو نے مورا 
ہو جات ہیں۔ ان ٹل سےگاڑھا مواد نار ہوتا ے۔ ےکیفی تکازن لکی طرع کا مو ے۔ 
اکآ پ سی مرش ال یں تو ساوک ےنٹول چوا ان خوداکوں سے اس 
کاعلا کر گے ہیں۔ 
ایک اور شال ء کٹ یککڑ ےکی ۔ اس مم سان کی ءکشن ورجلا بے سای اج ری 
کا ے۔ اکر میتی موجودہوق اھ اور پان می کت شور ہوکر پپرے“ مکی ET‏ 
فیس رو گناٹ اتھوں اور چر ےکا سای ہو جال سے اورم رٹل درست ہو جاتا ے۔ 
گیب بات ےکہ رمال اک مرکم مس درد اود رع ات پیا ون یں جو موی ےو 
کن یں .کرک می می ہے یہس :لیا کی تا ابی چا ہے نے ٹن دل 
جسیاد شش ی ی دائ کر ۔ ٹیا یکیسوں می ج بک مر تاشائوں 
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1 می رس پرجبور ہو جانا ےگر ج بکوئی قاشات نہ ہوا ر ہو جانا ہے۔ کر ہے 
او مسر ال علامات موی سے تیز ہوں ت ہہافو یڑ ے کے نک سے تیرکردووا نا اف 
دوائ کی خر رکا کت ےون گے۔ 
اوپاولا ڈونا 

ات وال رکشل یر ج کردا تک سیا سے مشاب ہہ اود یں می لگموئی طو ر پے 
زرل ے اثرات پیر اکر ے۔ ای سے آگھو ںکی پتلیاں کیل جالی ہیں ۔ جل سر ؛ نگ او 
ر یدارم وال ہے۔ چروسرغ مغ بغار سے مشا مہ تک بنا بے ردداخلاطو موی ہق ےگر 
بض قموں کا 27 بغار جب ل رتوار ہوء ہلا ڑونا ایل دو روز یں خا کا باعث موق ےک 
ڈاکٹر نے اپے لخ می الفا کے 

”مر بای صورت شی پتال جان ےکی ضرورت نی یلا ڈونا ءاگے ہی روز 
خاش ارگ ہجوز رت ما 

خر ےک دہا ٹش یلا ڈو گی الیک دو خوداکی یو ںکو دی ہا س تو جزاضتی مقاصر 
لے ہو گے یں۔ 

ملا باشل کے تانو ن کی ٦‏ زاش مین اوران کے اتیوں نے ایک وتن سال 

پیھک یگی۔ انت بائی اعقانو ںکواس ےآ سے موسو مکیا۔ ےآ زاش حوانوں نی سک یکی 
جیا کرای دور مل روات ھا۔ بل کت منر انیاثوں پازا ے دواؤں کے ازات رب 
کے ےآ زاش کے لے مردوں اورگورتڑں دونو کا اتا بکیا گیا ۲ ز ا سے ی ا کودوا 
ر ماد ہگولیاں دیگئیں۔ بحر ازال لخر جتاۓ دوا ون اظن دا ا 
بی جو علام تگھی ظاہر ہوئی اس ےکاعا گیا۔ ای طرع ی لر ر سے ز ہرخورانی کے رکارڈ ت 
لمات کیگئیں۔اگرتحددپردودہ نے ایک کی رئا علابات با نکی ت ان علا کو ہار 
یش ارعلا گ2 لئے ای دواکواستما کیا گیا ۔ اس طم یق سے ایگ سو پچ اددیات ای دورس 
آنا ںین کے رور ے لے رآ جک تک اددیا تل پار پار وکا گا م بار 
مین ےڈ مان ےگ بردو کک تعدب ول بب تک مریدادد یگ ای ط ریت ے٢‏ زا کی 
ہیں۔ اب ہار ے میٹرا میڈ یکا )وش دو را اد مو جود ہیں ان جس سے اصو ل شل ے 
مطالق ہرم ری کے لے دوا تج کی ہاگن ے۔ 

اصول بش کی جیروک می انون لیل تعیب د گیا نین کاکہنا ‏ ےک ہاگ ہم 
علاات 2 دوا بک کے ا کی باد مقدار امتا لک بی کے 2 تشرد رل پیر 
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شال کےطور پر یلا اڈ دنر خاد یٹ بی ترارش میں دک جاۓ و مرلی شکونکیف ہو 
1 نذا نہوں نے دوائ خد پک رن شرو م کروی ۔ نیل نیل اصولوں پک یگی۔ 
ای نے سب سے مل ایگ ادرو کے بے بر ددائ ں کی شی لی دجب کان ضز 
شی ڈاک یگ نے پش ایک اورف کے چان پر کا ۔انہوں نے واف کیاکہ 
عرییش جو بار قرا کی دواڑں سے ساس ہوگا وہ ا بان بی کون سے شفایاب ہو جاۓ اور 
مخ کی علا تت ہو جائی ںگی۔ اک طرں اتا شی کا یکا ے۔ 
دوایا ےکا طر یکم شی صب زل تھا او ابی کک کرد ل کے 
ےکا مک شل رخ تک کول خاس امکا ن یں _ 
ووااور روا بل ے لئے استعال میں1 نے والے وئیکل یاپدر کے دا عناضر 
یں ررق خرکرل روائی ا یں رگتا۔ 7 صرف وواکوطو ل بر تم ک تو رک ÛL‏ 
کے برق کے طور برال, شوگ رآ ف ملک استمال ہے ہیں دوفو ں کا با ہم اسب ایک اور 
تار ےا ےن دوا ایک حصراور بدرقہ تاو ے۔ گر دواٹھوں موک تز اسے ای اسب کے 
اتآ ف لک کے ساتھ جیا جا ۓگا۔ یی کے ا ٹم لکوکھر لکا کے ہیں۔ 
اب ا مل کے لے شون بھی استمال ہو ہیں ین کے ذر یج دواکو یکل 
دواکوکانی اطیف ہون ےتک جار رکھا جاجا ہے۔ ال رم با طاقت تار ہو ہا ہے۔ ا کر 
سے ایک حص ل ےکر تیاو ے حصہ بددقہ کے ساتھ ساب طر یہ کے مطاا نکل یا محلول :جن 
ری کی ضرورت ہو ءال سے دوس رکا طاقت تیا رک پا جا ۓگ ۔ دوس رکا طافت کا ایک حص بدرت 
تافو ے حصہ لن ےگ رتسرکی طاتت تیار ہوک ۔ تاعرہ یہ ےکٹھول اشیا سے لے وال اددیے سے ال 
طاقت کے بعد بدرقہ کےطود پر کل ایر شدہ پان استعا لکیا جا تا ہے۔اس طر یق ے تارکردہ 
وواؤں کے غفا ے ائات بہت طانت ور ہو جات ہیں روا ےا لکو ہیں رواک شنا رل 
کے ہیں۔ ا کا زی دکہنا س ےک ہومید تیک دوا کا شای ل صرف اس صورت شل ہا ےآ ۓے 
گاج بکدددا جار گا امت سے لوی مشاہ ہوگی۔ 
ووا نیل شرو خوراک بی لیل ہومیوشیھی نی سمریٹ کی علامات اور دوا ےگل 
شس مشابہت بی ال اصول ہے۔ مہ ہومید یک ادویہخواہ تطرو ں کی کل میں ہوں یا غو کی 
غل ils‏ تنسب او رکیلگولیشن کی بنا بی تیارگردہ طاقوں ٹل عام دوا زیادہ طاقت اور 
ای کے بات دد اف کر کے این ووی تب ران ہوئۓے۔ دوا کی تار یکا 2 بہت 
دا کے ن دوا سے اوا (مانے) و کہ مرن پارے 10 7 کر ' 
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ہاج ات سد یل ےپ پا ea‏ 
نے کا یکل بہت دا اور ساف ے۔ جب یی کے ل سے مادے کے انم اور 
e O‏ سا مور 
ا ہے کک زی دہآو ت کاذر بن جا ے۔ E‏ 
۱ ابتداٹش ڈاکٹر این اوران کےسایوں سے ہی تج بات پر اعا رکیا۔ کن ہم ضی 
لور پام تک یت ہی ںک ددائی امو ںکوک در لکر نے کے بعد چچے ھچ اجزا تاتا ہدتے ہیں۔ 
مال کے مور پراویں ہار 1:99 کے تاسب یل شدہمادہ کے اجا خوددجین کے ذ رل 1862ء 
شل د کے ۔ 1914ی ایک انی ساممدان نے چیک یل ارہ یا سے پھتیارکردوسویی 
یل تاب ھک جوک کا مار کیا 
ا ہار شس مزید تن کاک یں ڈاکٹر ای بائ نے گا۔ انہویں نے باعل 
پذي دیات پک کیا اود ہے ام کیا کہ یک ادرف کے تقاسب پر ساو یں تیال میس سونا موچور 
تا ای ریت ئی اود ساقری مال یں ریم دبای کی موجودل موم کی۔ ان می 
اکر دی اعقاات سے ویلب بھی رک اجزا دج کے _ 
ایک ادا نے کے پیانے پیل مس اائی ام جودگ یکا امتراف قرامت پنروں 
نے کی کیا۔لیگڈ ال بماؤن نے اس اسب می ںنشگبل شرہ روا انا ادر دوا اڑا کا یال 
ما اتترا فکیا اوران کے او اددوٹامنز پارات ایت کے شال کے طور پائروٹی 
کل کے اسل یال ی مرکو در با رین ان می شا کی کی نو ری 
0 ۳ ےک امہ ملا د ک ای ککری کا مھا رکوایک با از ر 
ان کے الو ری چنداشارے ہیں یکر 


کے س اا یمات کے مور ہونے کے پارے 


خریری ے۔ 


فلانات پان ہے 
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(1) 


وا امرش شلش ورای ی 


ئر سال ل ہومید پچ ککو بقار کے مقائی میتالوں میس وبال امرش بش علا کا 

مود یادوس کے ستل پک گرم پکٹ ری تی ۔ ای یکرو ہک دباضترادانہ دا ےیک 
مول الف تو ہرمدادد ي !کل پر یکر ضر و مکی وبائی امراض اور ا یکی پړاکرده 
پچ ییکیاں موم تر یا (خاق ) ویر یش ماہراور با قآعدہ ظز بیت با2 معالُوں کے لف رکام 
یں چ لسکا اس کے لے لای اعم او تج لازم ہے۔ السے حالات یس موی متا لجو ںار 
علا کی وگوت دیا مرو کین تر خطرات سے دوچ کرنے کے مترارف ہوگا۔ انل طرر 
شر اموات مل اضاف ہوگا۔ 

7 جے جم ان انر یو کا چائزولیس ۔ سوال ىہ ےک دوکو نکی “مول الف ہیں ھ 
برو متا لٰچوں کے علارج کے لئ کی ںگی؟ گا یقت شکایانزض سے لای دای ء لگا 
وتس سے اٹپ لی سگنٹوں میس مہ نمو ےکی غل انقیا کرس ہے۔ وی اسار ا اتک 
وار یک صورت میں مرلیٹ چنا لوم می موت کے من میں جا کت ہیں۔ ایڑئ کا چھالہاگر اتات 
نر دا زکر دی چا ت تن چاردن م بلاک تک باعث موا ہے۔سوالل ىہ پیا ہوتا س ےککیا 
ایک ہومیو پچے اس بات کا کی ال انا جاۓگاکہدہ ج بک موی مری کوشدی لیف یں 
کھت اس ےکی ایل تر موا بھائ یکو مد کے لے بلواے۔ ۱ 

۱ تم ماد اما مس ہومید علاع کی کاما کا رار موجورنیں؟ کے ایک باقاعدہ 
زیت منت یں نے بال کی ور یتال می ای نے بھی کر کا مکی ا دران اک نے 
ہمد eile‏ ما ی Sle‏ وکے۔ اکر عام فود یر مویہ ٹن کی اد یکگولیاں اور 
ای کون یسر ے ہانے وانے نیت رط رو لوگ اق اڑاے ہیں کیان کے عابت 
a‏ میرگ پراش مو مو بھی داع یں ہوئی۔ ایک تر بیت بان کا 
مشایرہ ے جوا کی بے لاگ بات ج 

م وی ہیتالون کے ریارڈ سے اعرا دشار یکر چاتا بول ۔ اال سے بش 

ترا کرک ے۔ 1813ء شی وی یرپ ی جگ سے کے e:‏ 
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کہ اسۓ مضاشین یں پوری وضاحت سے بی یکر دی تھا۔ اس نے ملف عالقول ی ںوی دا گے 
اسول فعیل سے ماك کے اک ووسر سے ڈاک بھی امتطاد ہک رکیل ۔ انراز ہک ب کے ہوم چگ 
ا ہلک ول مش کس تر رموڈ او رکا میا ب ثابت مول ۔ 1 

جولول ہومو تی اعاداس رگ ال ن کا کہنا ےک “ن نے جن مرلیشوں م 
علا کیا دہ ٹائیفاخیڑ یش تا ہیس تھے گر ییا رو ںکی علا با مل طورقامبن دک ای ؤں اوران ۷ 
ریارڑ موجور ے۔ان سے برک Ê‏ کے اغفا شیر کے خد ید مرلیٹل تھے۔ 

کم کے فرش کا تام آلات سے موئ کے اوج وکیا بکارڈ ے۔ا۔۔ 
لیبارٹریویں ‏ مریچوں اود ڈری ںک کی حاص٥ل‏ ہے ۔کیا مب کے شعبہ مم تم ےکوی تر تی گی 
ہ ےد بای امراش م حت لی کیا کامیالی ول ے؟ 

یی مال کی با تی ںکرنا چاہتا۔صرف خان ہی ںکرنا چاہتا ہوں۔ 1937ء 
اتان مم لی اتی کی وبا یی۔ 382 کس ر ارڈ بآ ے۔ اس مش سے 25 امات 
ہوئیں۔ می شدید بای تھے۔ اس رع فی شرح اموات 8 تھی۔ مال نایل ءا سک 
مر ہلک من نیس ۔ 1813ء می ہومیدعلاع مل شر اموات 0.5 ںی صد ری ۔ مر رر یق 
علا شر اموات د یکنا یاد گی ۔اعدادوشارخود ہو لے ہیں _ 

آ سے اک ادر دبا مل کے ہار سے مم وکھیں۔ ہے ایشیا ہی کا مر تھا۔ بر 
4ء می اتانس خوب ھیما۔ اباد یچک علاع کے تحت مریشوں کی شرح اموا۔ 
2 یع ری۔ ج بکہ دنیگ لانت شل یشرع 16.4 نی صدردی_ ہرمیوعلان کک ٭* 
ان شتی کے قاس پر نکیا ذیادہگی۔اس ے پاوجود ہوم علاع کی ا کا مال 1 
واا ا 


سے ر علاع سے سے وی کی ایی پاری ے۔ ایلیڈنس جار ےلرک 
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ن کے ل کل کک رکا راک می زی سے غفا ہے اوراس ے 
گیا ںگگا پا یں ہوگھا۔ ج بک مرج علا سے انات میس دی ر ے اور ےغار 
یراس پا ہولی یں ۔ جب ار سے علاع سے افا ہو ہام ا جاتا ےک مو یف 

یں 

را کے پارے کیا وت ےڈ ما سے إل رمال ا کی و ھی ے۔ 

یں یں سال بحرا کی شد یړ وبا دیا کے چاو ںکینو ںکوگیر بی ب او ںکی دراوم 
پاش ہو ہیں ۔گذشتہ و 1918ء ںی ۔ جب بہت سے لوگ بلاک ہوئے۔ جے معلوم 
نہیں اس دوگ میس ہومیوعطارع کے تحت لوکوں می شرع اموا کیا ی ۔ ای بارے یں رپیارڑ 
“ موجوڈنیں_ الت میس اپے اف گر کی بنا ےک متا ہو ںں کے ای زمانے یس ہومیداددیات کے 
کے شاندار تا دا ہوے۔ ید کیل ہیں جومیرے زم اع آ ے۔ بی نے قرب قرب 
ڈیڈ سوم یو ل کا علا عکیا-ان س ء جوان بوڈ سے اورخوا ین شا ل یں ۔ زیادہ 7 مرش 
شیر درج کے تھ۔ بخارکھا یکانی زیا م ی۔ زیادہ تر مریضو ںکر چوٹں ے اڈ ل سکھنٹوں 

می بقار ںکاٹیکھ ی1ی م ریو ںکو رام کرای گیا ا نک وہچلوں کے چوس و ہے گے تر ے 

حد اور بر کے جو ء جاۓ دودھ اگل پئ ر ےکوی موت 2 مول کول برک کی پرا 0 
الت ایک مرش ا کے بے عد پیا نکیا۔ ہاب ڈیہ تھا۔اسے ایک بارشفاکے بع رليف 
ہوگئی۔ وہ چ کف کک ییار را کا اصرا رتا کا سے تازہ تب کیٹ رذ دسے ہا یں ۔ ا کا بار 
دن بدان او جار ھا کی ایک بچ گیاں پیر ہوگئی یں ۔ چھےنظ رآ رہ تاک مرش تھ سے 
الا چا رہا ہے۔ در اکل وہ مو مکی تبد بی کے ے جل حت بالی کے سے بے من تھا۔ اس کے 
لے علاع میں انی می لان اتا تھا۔ یں ابیے مر کا علا کنا بھی پیٹ ری کرتا۔ مرکو 
میرک ہرایت پک لکرن ہوگایاعلا نع کے ےکی اود سے رج کرم ہوگا۔ 

علار کے شرو لیف موی نیس بش یہو مت پل کے بعد عام طور 

بر یکا ہا لیف موی ی ۔ وو ہے کہ مار موی ووا ںی زوداڈ ہیں ۔ 
: 7 رسیک الم اوی طاقوں یس ای ےکیسول میں بہت مو ابت ہوگی کر می خیا ل یں 
ہو پاس ےک وہای از مآ رسینک بمیش یکاک ہگ آ پکوو اک مکیفیت د یکنا پڈڑ ےگا 
PR ٠‏ س اس کا فرق ہوک ہے۔ مط بگرم م میں ای میم فک یڑ ے موم ین 
ایائٹ اورگس وامیکا کا م کر یکی 1918ء کی وبا ش ایک ارک رسانے ن ےککھا کے 
آرسینک دبای فلت کی مو دوا ہے۔ ہومیومعاغ ای بات سے انفا نی سک رسکتا۔ وھ ہے سے 
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سس 1 ر 
ر مت قا ددا بل رواج پادی یں ا مروں اال رل 
۳ ای ا یںا۔ yî‏ اتر 
ے‫ کرک کن اددیات' 
ددا روری خا لی گا نی ل آلف م م 
کم < الا ہے۔ اک پیلد سے ڈاکڑوں می وہ کک 


قت س ھک اال ریش ے خوف پک کے 
مر پا 
ے وا یس 
یو مو 7 
4 الگا مل دوک جو یاسی وو رک کا ویو ٹیک موا ظط 7 
مور طود پرقالوک رکا ے۔ جا کہ این رم فک معا اسے کی ے اور 
”چا ا رق طریتمان ہے۔ مال علاع ۔ زدداٹہ شف آ رام ے او رت اور 
گل۔نیادہ سے زیادد تل اہ بے رد اوراصواوں بھی“ 
یداع زیادہ پرا یں ۔ایک ڈاکجازہتازہ ہومیدجیت کا ا ہوا ھا اے ضر ہک 
وبا کا مامتا کرن پڑا۔ اس نے تمن سو ییاروں کا کا می سے علاع کیا کول یکی پیا د ول 
کوئی موت بھی نہ ہوئی _ مر ینو ںکو شف بھی انا یکم وت یس ہوئی ۔کیا ای یشک علا ال 
روارڈگرڑگاے۔ ۱ 
ایک اور ڈاکٹ ن غککھا کہ مرخ بغار م یلا ڈو دیں۔ پر اٹ گاء ار چوٹی سک 
یس درست ہو جا ہیں گے۔ اس رع کے واقعات دوگ بات ژیما۔ ۲ 
خزاق مم ہوم نک مھا ہوں نے دوگ کے پیا کہا ہوں می کی تا یت 
ج ل مع اب ہورہے_ ای نرک تھ ال شپودے۔ دو که خا 
9 2 ھ ا علامات کے ریگ دوا کی خو راک د کیا ا کے رو سیر 
یں سے سے ارے می رارت ت فلت کک گے 
آ ر نے بیو مدان رذن 4 ای و تی کا کیک ۷ 
مرخاق کک یلا مت با کیل دھا۔ تب 
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پیک علا ی بہت مو ہے۔ یں تن ےکی بار دیھا۔ ال سے بج یکول ھی 
تین نے کے ملاع سے سے باک کیک ہوجاتے ہیں۔ یرٹ وشن یا اکر ولی دنم اجان کامیا ب 
دوائی ہے۔ ہی دوامنش کے مواد سے تی رک جا ہے۔ می نے بے دواعلاع کے ملاو طاْشقی طور بے 
بھی کامیالی سے استعا ل کرای ہے۔ ی ل کے پرعرعلہ مل موڑ ایت مو ےک 
ےک رورت کی اک چن رخو راکیں 2 طاتت شں انا ا اعت ول ہے دوا ورک 
اددیات کے مات گی خو بکا مکل سے۔ مربجہعلاع می نموم ےکا اغد یر تا ہے گرا دوا سے 
ا کاکوئی امکا نکی ہوا کے اور سال سکی ا یکی شر ی لیف جو کانسی سے چ ہہ سے 
ورام ہو جا ہے کی اور تے پ تابو ہتا ہے اور وزن می کی بھی وا یں مون ۔ اس طرح 
کا ی کھا کی کے خوف اک وا قب سے میا رہتا ہے تض اوقات ابتاگی عالقول می ڈدضرا 
×30 0 ےکی ف زان طود نتم ہگئی۔ ڈ رر کی جنیادکی علامت یہ ےککھ اکا وور وک 
غل یں بوک ےکی آ واز شام اور تسف را تکوتلیف میں شرت م دقال کے لو تے ہو 
جائۓے۔ سال کی نالی س خی دک رکھراہٹہ بہرحالل ہرکیس می اس ووا کا کان موتا ضروری 
یں ۔علا مات پر دوسرکی دای جو یز موک ں کرای مرن لک ایی ناص دوا ے- 
ر ے ایک اور وبا ار ہے۔ یہ کہ تآ زار دہۓ والا من ہے ۔کتابوں میں کم 

س کاس کے ل ےکوی دوائی خو ہیں ۔ عالائہاس سے بہت کی بت رگیاں پیا مون میں اور ہے 
مو کا باع بھی موک ے۔ ۱ 

می رےےملم کے مطابقی بت رین دوا یکی ڈاکٹر بینٹ نے نشان د کی ہے۔ پامکوکرجینء 
دن شس تن پاررہۓ سے یں گنی سن مس بفارکم ہو جا ۓگا۔ اڈ ہایس سے کب رکٹ 
ٹس خدودکی سوزش مم ہو جا ےگ اور جن ے اتتام سے پ لیطعت باک مول پآ جا ۓگا۔ 
کم سے کے لے پا وین ا کا خاش دوا ہے۔ 

جولائی 1937ء ا سکی وہای ہم نےمیں مریضو ںکا مو علا کیا کول یھگ 
پدانہہوئی۔ ۴ 

نموم کے بارے ش کہا جاتا کہ ومیدعلاع خی رموڑ ہے۔ پو رآ سار پیش 
آ ف میڈ لین می سکع ہی ںک نمویہ عاد امراش یل ملک تر بین من سیک خناقق ےکی 
زیادہ بلاک نیز ۔ مروجہعلاع کے تحت ال مشں شر اموات بالیس لی صد ہے۔ اس کے 
پارے یس کہا جانا ےک ای مش کوک دوا ےت کیا ہا کا سے اور ہبی اس میں عرصہ علال یکو 
ہق کیا جا سکنا ہے۔ ا سک یکوئیعخصول دوا یں یں ادن رگ می ىہ پڑھا یا گیا تھا کہ 
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70 “'‫ ر رر 5 ےس . E‏ 
مد وبا میں معا کا کا میں ۔ امیا 7 بعال مرل کوت ررس یکر ےا ا یں 
کوئی میں ۔ممو نا کا میٹ وارڈ یش ہوذ رٹل کے لے نیل ج کر دی ے دوتین کین 
بعد تد کر دیا جاے ۔ مرغ مرف ایک دی ملین کیا دک با کر ےکآ دح کٹ بعد زا ری 
جاے۔ رلک قوت بعال ری جاۓ اور جب ویں دن بغار ہو جائۓ و رکو خی ے 
وار کا ر کت ے۔ 

یش ایک ہومیو+پتال شس محا تھاء دورہ پآ ے ہو سے ایک فرش کوش نے چیا 
ماے دارڈ می نمو تا کا ایک ریش رخل ہے۔ دہ میک نک ترالن ہد اک اہم اسے ایک عام م ریخ لکی 
مرح علا کہ سے ہیں۔ اس نے فور اکہا کہم ا ہیے مرلی کا یک ت کے اندد اندد علا کر 
دی گے۔ مطلب بیتھ اک منل 3 دن یس دت انخقیارکرے اورم رٹیل مو یک واری س 
جات ۓگا۔ اس رح دہ کلف سے نجات پاگیا- 

مو نا کسی سن رکا ڈوئینیں۔ مل نے انی ابتدائی یش س چرمریضو ں کا علا 
کیا۔ دو سب ی گے ۔ اس طرع ہومید شی می اع سو نسر ہیں۔ ہیی اییے کان 
کی وک با لک یکوئی صورت بی تی ریش انچائی مغلس تے۔ دن رات ٹس ایک ی خرل 
ڈیو تی _ ا نکیسوں می غفا کا تتام ےکر یٹ ہومیداددیا تک چاتاے۔ 

می سے ساٹ ای کاب بی سے ۔ اس کے متف دوام کی ہومیدمعا یں ۔ ا کا 
تلق اوہ سے ے۔ ان کا نام اے انف باخورڈ ہیں ۔کتا بکا ا مونو چیک لیڈ رز ان نمیا 
گے انہوں ن کاب کے پیش لف می سککھا ےک٠‏ 

۱ 5 نے نمونیا کے 242 مریضوں کا علا کیا ہے۔ ان می مرش لک شرت برح رک 
یں رة ملش ہراہ راس ت آ سے ج بض مر یش امو چک سے شی ت نی کے بعد 
ا - ےکل تن اموات جہوٗھیں۔ اوش میں نویا کےکیسوں میںشرں اموات یں 
صر ے۔ 

جب ینمی گر ماپ اتا اکا موا ےی می کر علخ 
ہے انچ دن می کٹل ہوگی. ی طر کس کا موت فلوس مو کا داش نکیا یا 
مع اس سے لن صل تلع وواک جو مامات کے ناما 7 

الو چیک علاج می حال کی کان 7۴ مون ہے۔ اب شرع امات جا آھ 
7ئ 25 نی طور یرم ایک بڑاکام الا کے اون 
سے و شرع ہی سے ھرے مک سے ہیں۔ ہمد ہتاوں می وا کے وی بارس 


Scanned by CamScanner 


ےس سںد ۲ں 8 س 
لا کیا گیا۔ شرع اموات صرف پا فصر ری _ ان می ا ےکی تھے ہی کو ات کے ساتھ 
اشن بھی رے کے .ناس ہومید علاع یں شرح اموات تین ا صد ہے۔ ایک ہومید معا کا 
ووی ر ےک ال کے بال شرح اصوات ڈیڈ فی صد رب کیج ےکوئی جا کک س کے اغوم ای 
کے زریرنمویا کے علارح کے بعد پاتوم چند ماہ ‏ دسرا او رتیسرا میں ہوتا۔ علا کے بد 
کروی بھی انی ہو ہا سے جے دورکرنے کے لے ہغتوں تک جاتے ہیں ای کے بعد بہت کا 
یسوی امراش لاتق ہو ہا ہیںں۔ مت ران کی بات ےک محت بای کے بح دض اوقات چنددل 
می یکی ریش موت کے مہہ میک جاتے ہیں ۔ کت قلب بند ہونے سے۔ ہومید علا 
سے انی ضور کی پیا مول ۔ 
ایک اورمشال» برا کات کم لکاعلا کامالا ے واگ رم رل عرگیا۔ 
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2 1 یور سس سس ہے 
آریلگا بے - 
(1۷) اسز لے 


5 سو 3oxX‏ 
ہومیوتی - 9ت 


ایگ روز ڈ ری می ایک EATS‏ ۔ا کا رہ سوجھا ہواتھا۔ سول ء دام کے 
آ بیشن کا تنا ۔علامات ہیں 

کی LIN‏ م رکو لے ر مکل ٠1ر‏ یگا-30 دن مس چارخ راک یں د یں 
ساتھ ہے برای ت کک وہ ا گے روز تھا ا کیا ےر ےاخرازے ماق گرڈ 
تا وش مہو ا ہو دائ کا خا صاف تھا۔ اس یں سوزشل موجو نی تخل 
سرن علاع کا سرمت سے بہت متا ہوا۔ ایک ہفہ بعدسرشن نے ھے نام کیہ 

کیا یا آپ تھے دہ دوا دے گت ہیں جس ے ورو بک ا زی ےیک ہی 

را ای مرش ایی یکییت ےدوچار ان چرے برسونشل ہے کت درد 
ہے۔ مند رکون مکل ے۔ 

م نےآ رکا یا اس ایت کے ات وا کہ دوا لی کی شرت کے ساتھ پر 
باردگی پاک ے۔ الہندشدت سک کے سات ساتھ دوا کی خوراک کا وفقہ بڑھایا le‏ کد 
سرشن نے چندوفول بعد جا کم ری کرای ہی وراک سے افاقہ اس کے لئے جرا یکن اورا 
ک بی خوراک کے ئیں منٹ بعد بی مکھو لے میں مکل ت ہوگئی۔ دوا کیا ہرخوراک کے بعر 
ترک ی سوں مون رجیم رض کا اپنایان یھ اک 

”ےک ماؤتحد داش کا رورت پگ اور نین دوا کے؟ زارکا سام کیا ہا 
یک ت ری مال ٹیس ےآ ربکا کا2 ظاہرہتا سنہ 
cut lı‏ ک کور کے اور درس تکرنے یس ایی کی مو ہے۔ 
ایک ڈاک کی یوی کے دانت جزل تیر یا کے اٹ کےتحت کے گے تول سے 

زد هیف لمر کوساب تر برک :نا بر اندازہ تی اکا سے رہ برشا ہوگا ووو ڈالر 
او تھا ا کہ اک ےکی ہوا بدنمائ یکوددکا جاۓ ۔ اس نے ا ےآ رکا رگا کا ایک 
خوراک د ےکر ر وگل بعد نے ے ےکہا۔ دوپارہ ٦‏ 1 نے دیا گا و و سب پیم مول س 
مطاِی تھا۔ موش یں موی ۔اسے می ایک خوداک کرجا د یکی ۔ جب اسے وواک شیش 
کال ج بل موجورتا_ 
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آپ ہے دوا بس ندر چاج دے 2 ہیں۔ ا کون فر ق نہیں پڑتا۔ 2 
رین نےکھا: 

آپ یں ایآ کی خودا ککائی ری ۔' گے روز ا یک یو کل ابل 
تی ا ای ظط 

کیا ڈاکٹر ا کا حرف ہوا! 

نیں دو ا ےن انا ق رار ےر تھا۔ 

خن رین جراحت شم کی سے گا۔ دات ہیا لے کے بعد ہرایک کے لے مکل 
وت تآ تا ہے۔ اس میس مرٹیل کے الہ ین اور سے سب تی شال ہیں کی سال مل جب 
ڈاکٹ کو ااا جات سے تو و بھی برت ست وکل سرت نکوموردالرا مرا سے گا جہاں کک تال کے 
رجو ں تلق ےوہ وکل سرجنوں پراورجی بے ہیں الد ہومید یھی ایی صورتڑں شس 
مرل شلکواپے ءال پس پچرڑی بل ووتو ناموش سے خون کرو ےگ ۔ دول گا بنرشوں یا 
لای کی ضرورت نیس ہوگی مخت چیر ےک بھی ضرورتت نیس پا تی ۔صرف اتا کان س ےک ایک یا 
دوگولیاں فا غور کی 6 یا 30 طاتت مل د ےدک ہا ون بنا ند ہو جا ۓگا۔ پاک جو کی 
زمر 

ایک سال یکا واقعہ بے اتی طرح یاد ہے۔ دات سے خون ارک تھا۔ منہ شل پر 
طرف نزااورخون کے لٹھرے تع تے .ملین کا ماں روری تی جیھے ا سک لاڈ یکا آ خی رت 
آل ہاو 

بے پر یا یھی کرای صورت میں ج بک با کے ساتھوگض ایک جماردار خاقژن سے 
او ئگ دلو آ با ا کا علا عکرنا چا ہے باس رمال می نے ایگ موی کی روا 
اورسخو فکی شل مج پگ کی بان پر رکددگی۔ دک منٹ کے بعد یں نے دوا کی ایک اورخوراک 

گطادی_ پگ یکا مضرصاف او رخو تھا۔ مر یک ماں بہت متا ہوگی۔ جہا ں کک رسو ں تعلق 

ہد ری آیں» 

کیا یہولیاں ہدک ہیں؟ شا بات س کہ یکلیا ںکا مکرلی ہیں ہے لاا ہارے 
پا ہول چایں سان سے ارآ پالم ہوالی ج یپ یٹان یں ہو ںگی۔ 
اسر پا تی کوبت کس آ تےگی۔ 
میرا یمر عام ےک 

ج ببھی ڈنل رجن کے پاک چا کا اداد ہک می نے آر یکا اور فا غور ا کے نےکر 


Scanned by CamScanner 


ہا ںآ رکا در دکیلے اور فاسفورکی خون بن رک نے کے لئے ۔ سو سج 
اس طرع ھل سرشن کے پا جا ےکا خو ف نت ہو جات ۓگا۔ 

اش ایک خوف نا کر ہیا نگ/اے۔ 

یک نالو نکو ایک رات لوان تی لے اتور کا ایک خوراک اک خون دو کے کے لئے 
دات ثالے سے پیل دے د یکی ۔ یش نے اس ےآ ر یکا ×30ددددد گے کے لئے بار ہار کی 
برای کر دگی۔ 

دو پر کے بعد عفرن پہ ایا گیا ک کہ خون بہت ذیادہ یہہ رم ے دع ریش و ر متا لی 
ڈاکڑ ۓ یتال نے جات ےکا مضورہ دیا ا ے او رکہا ye‏ پک گے پڑگی۔ وید 
علا ک خوائ کی کی 

ٹس نے اپنا بیک سا لیا اور مرش کے پا کچ گیا ۔ شل اعقیاط کے لور پہ ای 
زاب اورضرددیا ت کی ساتھ ن ےگیا۔ میٹ شک یٹنیس عال تھی خو کا ضا ہو چا ھا 
وەب جاك» ہے زا راو رین تھا _ 

مضہ کے اندر کے موا مۓ سے پت پل اک دات کے نانے سے خون رک دا ج نک 
ایک نال زبان کے یئ ےکن ہوک ہے۔ اس موقعہ پر زبان کے سے بفیپستھیزیا کے ا کے گا 
02 ۔ تال سے نے کامشورہد ےی دا تاکر می نے فامفویں وک 
خوراک برد منف کے لحد د ینا شرد )کی ۔ دانت 0 سے نون بند وگ یاگرزہان کے مج 
زم سےخون جادی دہ ۔ کے ہی شک مو اک ہومیو یگل عل یں وسر 
کم رایت کا ماع لل رکا ہے۔ ول اذریت کے سان پکا یز ہرخولن رد کے یل بہت مو ے۔ 
چنانی مر +30 کا ایک خوداک دک خن ذرای ر گگیا۔خون تد ہو چا تھا سار ج 
ا ۔ دده منٹ بحر دوم رک خوراک وی پھھد ڑکا رکیل فون دبارہ شرو ہو جاۓ۔ 
مارک دیرخب ری ا بکزوری اور سوشن بای ۔ بیقر با۔7 رام اوی رک زیر 
خوراکوں سے تا م ل طود بی رمو ۔ 

ہومیوڈی کا ممنون ہون پڑتا ہے جاک خوف ناک صورت حال مل معاون ہو ے۔ 
تام اھ رجو کو علامات کے تحت ادویے کے اسما ل کان جانا چا ہے ۔ گا ئی صورقوں مل ہے 
بہت مفیدر اور ددگار ٹیل 

کافیا ایک اود دوا س کی اخراع دندال کے بحدرضردرت ہوستی ہے۔ الیے لگ 
ج بہت جذ بای اود پر یجان مزاع ہوں ۔ دہ وروگو تال برداش مہو ںکرس کل تار 
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چٹ ےس ھچ ڪڪ 
کےا میں 
بے تھے نہ لگا ڈ ںآ پکا تریب آ نا بھی برداشت نمو ںک رسکتا۔ دوس یآ نے واا 
آبٹ ےکوںک لے ہیں۔ وو ٹور اور روق ےکی بے عد حراس رات گر جاگ گزر جا 


ہے 
0 


چو نے ےکی ساس سروک بہت کو ںکر ے ہیں جازہ ہوا ءنخزان سے جن جال 
ہو۔ ال یکیفیات شش جتبڑے شی درد ے م شس پا رک ے افاقہ مو ال مرا موتو او ری 

2 مش گرم جا ےک یکنا ۔کر مکھانا چوک ی نہیں کتا۔ 

تی ترا نگ بات س ےک ال یکیفیتوں میں کان یکل مقدارکتا شاثراراورڈؤری اڑ 


بھی ے۔ 


Scanned by CamScanner 


سسمتصصصهھےہے۔ ہے مسوسووموکسےے۔ ا 


21 


دسا ہم ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔چ وو وےو سوچ ہہ 
090 
کک اور موعلا 


یس لوکو ں٤‏ ے خی س ےک مال ہعورت یا رہے۔ ا لکا بیارو ں کا رح خا لک 
چا ہے۔ اس پرخودی اقم لازم سے مگ رض لوگ اس خیا لکو اکل فل کے ہیں - 
٠‏ فطر ت کا نا ا تظام ہے۔ الن ایام شش خو نکا رورانءاعضا ے ولاد تک طرف بڑھ 
جانا ہے۔ اتظا مکا تقاضا ےک مبھی خا لک یں ۔ ناتو نکوکی اتا اک۲ پا ہے۔ ای دور ٹل 
طیعت اور مزاح کی غلطیاں تی اثرات سے خا ی ہیں ہوگتیں _حقیقت میں تو ان ایام میں تو اہ 
کک مزاب علارع جار رکھا جاۓ قذ بے عدمفید ار کا شی خم ہوگا۔ می فاکدوصرف اتون ی 
کس ہوگا بک بج ےکویھی ہہوگا۔ ورال ہم حلہ دو افرادکی انی مح تک یی رکا مطل ہے ۔ بک ای 
سے پر کاس لک کت متا وی ے۔ 

ہومیومداکین کے لے ای شع مکار ارک کے شا ندارامکانات ہیں ۔شرط ہے ہک 
سمو درا جائۓ۔ ئل اھ پیل خغاخانوں کے انندے ہی گر اص٥‏ لکام یگ بے تج یک 


باک ج- 
ا زات شں ناک بک ایت ہے۔ بوڈڑمی خوا تی کیک کر نی یں ؟ 
”نا کودوافرا دک خذا نی چاے'“- 


کر بے بات باک فل ہے۔ ایک کی نے اس بات بی کیا اود پل یکو دیا۔ وہ 
دنا ری روخفیات استعا ل کر ری کیک اسدش E‏ ت جات ہے ہو اک تومولوو 
پنداه ڑکا تھا۔ زار تگال بہت آ رش ٢۷‏ ے کا 2 سو ولادت 
ہوئی۔ بچرولادت کے دودن بحدفوت ہوگیا۔ کوان تزا سےکنٹرو لکیام کے ولارت 
میں ولك کے لے کا یں دزن ۷ن ہے۔ یتین وزن د بے ےکا ہے ین اتا 
زوں کی وز نکا میں ہوتا۔ ج بک ون ےی ایک کے ٹس ب یکم وزان سے دویار ہو 
جاتے یں۔ 

حال تاتون کے ے بہت رین خ ایا ہوک ہے۔ ایھاگی تین ماہ می سر یاں اورببل 


ہیں۔ نی رگوش تگذار وکن موتو ہغہ میں تین بجی کےگوش تک اچازت دک ہاگن سے۔ ہت 
یی ےگ ہرف رر ےگوشت ے بچاجاۓے_ ۱ 
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ا ایا کا ادہ بہت ہوگا۔ ماں اکل یی ےا ۔ ولارت کے دورا کو 
تی ف فیس گل آ ےکی رورت تی مرک ۔ ولادت عا سے او رکم وقت شس موی 
- جچوفا؛ چلاگرمنبوط ہوگا۔ مہ بات پال سا لک پیش مں کے جابت ولا ہے۔ یسب 
وکا ہے شر ہے چک ال ہدایات پر کر ے۔ 
با تکویادہ دا کر نے کے لے خذا کے ہار ے میں چند با یں عم کرجا ہوں: 
حم ےک رول (پھا ن سیت ) کا دلیاء چمانءانڈڈدے(دن شل زیادہ ےذیادہ 
ایک )؛ دددھ ذیادہ سے ذیادہ دل پھٹاتک روزا ہر یاں تدم طرےے سے O‏ مول ابال 
بوئی :گی لاد آ لی سلاد(اگر ند +و)اجوائن(بطورسل و )شر شام کا جر( مکی چو اور کرو 
کل ) دی شغم "بن گی کا انددوٹی حصہ من یو ںک کی گی (سردیوں یں ) چاوں یش 
سے میب تر سے اگورہ ایموں مھا ٹف کجودہ ا یں تام رم لہ( موم یں زیادہ (uli‏ 
ون کپ (ا تھی طرع ھی ا چتائی گی ا جوں مس سےکسادا کسی پول دخیرہ ری رممفا 
نی :(سفیدڈینی ےیل پر ہی رک یں )کم لآ اذہ کر کا یی گوشت ےکم لگر وک یک 
نی ےبھی۔ مار مائٹ او رہز یوں کے جو (ذائقہ کے لج ) 
ییوداک بالیس سا لک مرک کے لے بھی انچائی مفید پا گنی ہے ۔کوئی چیک کا 
باع ٹاش 
کال اور وکر رارت ایز شروب پالل بتر دودھء کا پان اورچاوں کے جرں۔ 
ادویہ میس صرف ہومید چک ۔ متو تع ما کی صحت ای عرص ٹس ان احتیاطوں کے 
ساتھ تز یں معیاد پر رگیا ہاگن ے۔ اکر ورت ہا ل کے زہانے میں اتی روحتی ہے تو 
ولا وریت کے وقت موی ملیف سے مرشروہو جا ۓگ ۔ اس طرح سوسائیٹی یل حم یکی ای شال 
e‏ 
ورا ل کے زات گور تک عا مک تکواورجھی شان داد بنا د ےگا 
مصن فکوان دفو ںکی یاد ری ہے ج بک اسے دلادت کے ایام ےق ریب وام نکی 
دک با لک پل تی۔ ایک خاقون تبرق کے قری بگا۔ انتا کرو خو نک کی مہ فایاں» 
دی میں بے عد افر زرورگیت٭ کے دالی جل اور بال ےہ رہ داوں سے کر ہیں موی جازیء 
خوب اڑا م بے چ لی ڑگ مول اسے قصبائی رئ کین کی انوس مزاوع ے لاتا سے دہ 
ببت تھا ند » زار ادر ر ہو ۔کلکیر کارب 30ادد بعد یس ٹیو ریشم سے لی کے 
رضمارو ںکوخیش نم رت دی ۔ اس کے اح دای نے خاد یکا نیم لکیا۔ ان کا ایک ب ہوا۔ میس نے 


Scanned by CamScanner 


23 

سس کے ووران تی تن ایشنز رفیر: کےاستعا لکی پودی ت یت رکھتے تھے۔ یں جرب 
لت 

5 ری مل کے وو اہ بعد سے نذا کے استعال مر سے پیت رگا گیا مرل نے 
: ای سے۔ تکی_ ا سک تک پت ہوئی۔ یں می یں با اور ونی 
نات نا یسں. غاد سے ہے شان افطراب ری کی کے دورے؛اپ ےآ پکو اکر من 
ا کی جٹمکیاںء اس کے باوخ دک دہ ۓ ےکی ماں نے جا رت یھی اس ضورت وی ان 
1033 د یگئی۔ اضطراب مجن مزاتی اود اقتا ب تم ہوگیا۔ زنر کی خینشگوای یں آ ج 
عرصہ بور انتڑہیں می ورو تی اور ناف سے ریچ کا احا ی ۔ سےکفیات. مھ ےم 
۱ ہیاس کے لاوکر خاص شات سا نے آل الہ وزان لگا کی صورت پرستو رگ _ 
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و ےا کے لی ہی ںی ٹیر ضروری ڈنل اورا ہما مکی رورت د ہوئی فطرت اپ ےکا خود 
اا دعر ی ۔ اتی یڑ ولا سے اند ال کل پر جرا نی رتم ےہول اغات پگ 
وہاچ بکا فارگ _ 

ای اورکیس میں تلام مرائل تق روخ لی کل ر ے ست ےک ولات ت چند مل ادنر 
نے کا اہر فور اتظا مک خوائش کی م رب رکا ےہ پتال کے باتو یٹ وارڈ شش کردا 
جہاں ڈاکرو ں لم دی چا ے۔ : 

وہاں ا سک ی و گی۔ زی یکا وروی آ ہتہ اور ست ر یں اے لف 2 
ا ے کے کہ اس مر لکوت کیاجا کے کٹ بہت بڑا۔ بفارتیز ہوا۔ زشوں شل چیپ ادر زب رکا 
ائ ریش ہوا ۔کھردرؤہپیٹوں جادگی ررقم سے ڈجارنً سال کرک دہا۔ ہا ی کے ×ومید یٹک 
لا کی اش کی کیج س ےکرورد اکور ا بویا ا کی ومک گی ای کے 
ے رے ۔-سفر]ی ضس امریکانہ اور چیا کا چنر خوراگیں دیگئیں۔ تام ای ف م مرن 
با ری کے استعال سے چنا یا ہے۔ ام ریہ جہاں زیی کے لے ہرم یتال ہا سج۔ دال 
شع اموات ورگا سے اض سالں میں ان ےکور ت ای زا وھ ہے۔ 

گزشد ایک دوہال میس لوگو ںکو با جاعد وہ مکی ورت می ںگمروں می زیی ے 
انکا مکی تزغیب د کا 

ہہرحال میں لطور 
پررہ زار ولاو میں کر ایی کی 
ار ے میں ہدایات بردے دک جا یم 


شال یا نکروں گا لرن س ایک مرن ×م ج ۴- 
موت وات ہو اؤ ںکوشر و ی سے سن بای خداکے 
س سے لئے ذذ سے اصول ایی طرںع ہن شی نکرائۓ 


مات میں اوران سے ا نکی پان کرای جا سج 
9 یں سے موک یں ایک وی بک مر وم سج( تاد ما 


کچلوں اور ہر ہہ کی زائی اور وید ادوہے کے ذ راعلات کا اتقام ہے۔ یہاں کی موت کے 
E‏ ایپر ت کچ ہک پاش سے پیل زا سی کال تیت 
۱ اور ماں دوڑوں کے ل٤‏ ضرددکیاے۔ 


اورا نکی صداقت وتك کے اہی داش ہو ے۔ 
می سے گشت سے بے یز ز سل مم ابن افادت غات 


نہیں پیک بی فا 
ان کا ادراک 


پل بہت ست بے 
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شی تد ما ےک ملا ہت را جا جو گا 
انا ے۔ بڑ یں ز جن کے یچ لم کے اط ےآ ہآ نہپ ہیں۔ 

گر راتس ”قول مکی مت مندانہ وراک اپنا لیس اورضرورت کے مطابی ہومیو 
علخ سے ذائدہ اٹھا یں نے بای اراب اود نا آ سو وگ سے پچھلکارا ہو جا گا۔ شرع ولارت 
یں اضا مہ ہوگااورقوم لمحت عند گے پیر اکر نک صلاحیت بہت ہو جا ۓگا- اعصالی وزور 
اود ار بہت ائ یکم ہوں گے۔ ولات کی اذ یں اور وتشتیں مم ہوک رت٥‏ لک خوشیاں الب ہوں 
گا۔ "ارگ ماک ولات سے خو نی ںکھا کی گا اور سوس انی میں اں کے فوائد عام ہو ہیں 
کی 


زیی میں شر اموات دو سے پارڈ رای ج کسال ا سال تک برق ری ۔گزش 
پاد سال ہش یشرت پار سے ددن زا دگا۔ 

9, سے پلیہ سے برطاعیہ بس مک ی کیفیت ہے ۔ اس ہار ے یس زیادو فرقی نا کا 
ہوا ہے۔ عال خوان پرروز دل ھٹا کک راشن بی تی کے طور ب لق ہیں۔ دہ ضاف طور پہ 
گے کے جویں ,کی کا تیل اور ا میس ن ار ےگوش تک کی و رکرنے Es‏ 
ہیں ۔ا نکوزیادہ تم لہں پہگذار اکتا پڑت ے۔ ۰ 

227 پیل میں ورا اضاذ رپپ اوز ایل فش ے۔ بہت ے لڑگیں ےی 
ہز یو ںکوخوراک کے کے طور پر ایارک لیا ے۔ کے یز س دی مول اھ تی بھی کا 
جا ہیں ۔ ال کیا دانوں نے دد یاد تکیا ‏ ےک ہیر چوں می وناکس ای کان مقدار شس ہو 
ہے جوکہنلیری صلاح تک ہت با ہے۔ مل نے ج خیالات ٹل کے میں دہ درست خابہت 
لے إل 

کک جس کا نکرتا ہو کہ جوں بیگوش کی فرابھی میں فرادانی ‏ ےگ لوگ پر 
سے ےگزشت فروشوں SNL‏ ر2 یں 

ہومیدعلاع گی فطر تک طرف مراجح تک دلوت بے حدمفمید ہے“ ہزاروں وڈ 
یر لیارٹ یو رخ کے جار ہے ہیں ت کہ زیی مم خون می زپرلے اژات کے کے 
اپاپ معلوم کے جا - انیم سے وف ورت ہو جا گی شرط ہہ س ےک ہی ورس 
نما اور سادہ رک ےک تک فطری صلاحیت پیر اکر -ا نکی باد سے دہ ییار کے 
جانے کے خلاف مو سد جا بک رھ یا۔ کی ریا کے بادے یل پجول چاھیں۔صاف تر ے 
پپلوں کے جو ںکو نا بنا کر ہوم علاع ایا رک یں کول تار ے تا رکررہ رواؤ کو استبال و 
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ہیں ۔ ای بے ڈاک ڑگود یک ای ک کاب سے جس کا ذکر بیہاں بہت مناسب ےش 


پہلوئوں سے ا ںکتا بکوقد یم خا لکیا جا ۓگگامر می اس کے بن رر ہنا ہن نی ںکرتا۔ کناب 
میرے لے بہت معاون ہے۔ اود پر مکی کد سورت حال بر عاو ہے۔ اس سے مدل جا 
زیادہ ۲ ب یشنوں اور اکڑل ے یا جا کتا ےب 
برطاشیء تر لین ادر ام ریک یس اےے معا موجود ہیں جہوں نے ی بات سے 
ہومین ٹن کی افادیت نای تکا ہے۔ اس سے زیی کے مواللات مج مت مند اولاد چیا تول 
ےی طور بر تدرہ زمانوں میں ہومیو پیل اصولو کو وناج میس اختارکر کا ر تان قوی 
ہوگا۔ 
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(VD 


ہومیوڈی حن تی علاع 

بیادر لو ںک روک تھام ہوائی بات ے۔ زا ی مع ب کیل رے زلا درد ارر اغا 
زا مفت ہیک جار ری ہے۔ ہونے دال ما کر ےجحت کے م مال می شھورۓ وازاس 
سے جارے ہیں گر ہی شک ط ررح فو او ریق اتی لر ق عاج کےطور 4 RA‏ 
انرا زکیا جا ہا سے۔ يضر نازع ہوسا ج رین Cle‏ 0 پا ر 
سے کو میں بھی ھی سلاد پل اورسال م1 لن ےکی رول او رگوش شت ےا“ تمل میں 
کا کی اود وید علاع باک عرش بہار یوں سے بت کا ڈراہ ہوک ہے۔ مٹروں پر ای 
جائۓ نو اٹھارہٹیں سال پیل ےکا سے گے علا نع کے بے اثرات یارآ گے ڑل - 

ایک ایچھے سائز کے خاندان شس میس چارلڑکیوں اور دولا کے ہیں ۔ ان ڈل سے سب 
سے ب ےکی عمراھارہ سال ےکور کے مر میس ہومید علا کے 2 0 ڑوں۷ 
درداورق اس کا مل اد رتا نک نا یہ یچک علا سے دو دو ون کک ربکا را جس 
کے بعد ا کا نی طور پر ہومید اصسواوں پر علارج کیا کیا راس اود برای اوہ اوا دوا ہیں ۔ 

تن د نکی لیف کے بعرخفا ہو نت ے پاک نان تی فکاامادہ رو - کے رتھا۔ 

اے وااو کیک گی الف جوری کے جرد می سآ می ہیں۔ ىاھ راخ کم واش دو 
ےگ میں مقید رھت ہیں کی کنو تک نلوا یل کو سے میں درددکھیرے رتا ے۔ 
اسے جا یا گیا لی ف کی ابقدائی علامات شرو ہوں تہ کار دوتع » برای اوتا ا اک نز کو 
صافگ دی ے ککڑوں بک پچھملا کو روک د ہے۔کا کارب ایک زیی دای ے۔ 
اقرا کے انام پر دا میں جاب کے موہ ےکوجزی ےت کردا سے 

کراس ناتو نک مول کا روگ شاک کال فس تش اف راطہ بورد ا شیر 
کزدری اود نقاہت۔ اس نے ملف دوا یں لی۔ ا یپاک سیا کال لے بھییی۔ اسے اک 
مادے ٹس دا نے بے چ گی ال کک ا کا بر موا صن ہوتا ر کے کے جوڑ می 
شری رمو ےکی نخ کک چنا خرو بنا دیا تھا پال کک او رکو لے کے چچھے کرو ہوۓے 
اورمربیغننگڑانے پور 0 0 
گزازاؤر مال »یگ اورا روق شی او سٹو اشر سے چوٹ درست ہو اور اب ڑ 
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ر فیک ے۔ تلکلیف دو پارہ موی ے اور نہ ہی چوڑوں کا لہ پرا ہو ر ہومیو تی اور فز لو 


تھراپی سے سب پیک ہوا کی ہن کا مر کی ان لیف س ےگ رگیا۔ اب دہ کت سے 
خلت کا مک رگ بھی .اس کے بالوں می مکل ہی ےک بال سفیتھا۔ دوا نم رکے لاطا ےم 
رکو ہوئی۔ ا کا والر سیمک ہ ےکددہ ترا نکن مرک کت من ہے۔ دو ودای گر 
ٹیس پیش بار رہن یگگی۔ 

مر ی کور کی حم تک ای کی ین بہنو کی کت سے مقاب دیپ ہے سب کو 
مش کا ستل ر یش پافرال بے درد ایک کے تم مس جوف م کیت جن کی لوان پا 
دوس ری من ر میس ریش داررسولیا یں ۔ کی بنا بر تم کازیادو تحص کا دیا ڑا سب 
سے موی بھی ای رات پر اد ری گی ۔ ا ےکی موی اا لے کے جح تآ بے کان ڑا گیا 
کش اتاق س ےک تام بہٹوں یس سے ایک کی جہن کت مند ہے جم نے موی علا کیا۔ ہے 
بات وو ځور مان یں بلک ا یکا ہرموقعہ پراختراگگ یکر 2 

اکر ہے ایی وات موت ہم اے انفا کہ کے ہیں گر اییے انف قا تآ کے دن نے ٹیل 
ے ہیں : ہومیو مارح مربیو ںکوآ رشن سے میا ےکا ذ ریہ ے ہیں۔اس رع دد اکل دہ 
ستل میزوری سے بچاتے ہیں اورم ریش زی کت مندہوتے ہیں۔ شی روک ام ہے۔ 

اتون نس کا اویے دک ہوا ےء سال سال سے وی :کردہ زا سے ری ہے دہ بز 
ریک مز یاں بز لو لکا بال ملداور یل روات تی ے۔ ا طرںت شان دا رسحت ے الف 
اتروزہورتی ہے ۔ و موس اورمناسب نا کا یا گت خخا کی ہے۔ 

ووسرا مرب ایک فو جوا نگورت ے۔ جب دہ ہومیوجنت یکی جاب وج مول ت اول وه 
ہوموشتی ے ناوات فی ۔ایاکک واقف ہوگا۔ دہ کی دی اود ناک ھی۔ ا اکر د اگ 
اڵ جس فلز کی شل انا رک لیق۔ وہ ای لو شی جھ پروقت پا تھ میں تھا میٹ ھا 
را رای او کا ایے ی گے مرگ تن جن ےکر بے اک کے لئ روا لک ضرورت موی 
ے۔ جب سے ای نے موید علا شرو کی اسے انا اکا یق علا ت ل زیاد اہ 
مایا جاتڑاے۔ اک ین ہرک ک چزئیں سے اڑحلی سکینٹوں می حت یاب ہوجا ےگا 
شر ےکی لیف یں رہ دجن بف کیک بسر برک رود وکر ره جالیٰ۔اے بخادایگ٠ددءاودچار‏ 
دک رہتا۔ علاع می اسے لیے سے جاتے۔ ای زہانے می وہ ویو شی اشاش 
.تی ہواکہ دہ اپ ےکی س انا ی کور خد ید دبا کاشکار قرغ میس ملا ہوک رآ گی۔ جن 
ا فیا یتور وں میں زیی دبا کاکوگی وال تی یں ج کہ 
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سی ےل بھی ا لی صو رت کا امنا نی سکر 427 ا ع یہ برا کت ایک دن کے اندداندر ہو چا ی 
ہت یں پر یقصدات فی رتخا ہو ںگی الہ اتا ہک کا س چک نالو نکود پا کے ملادہ 
و کی تلی تی .عرش کے داد سے ہومیو اصول کے مطابق 30ادر 200 طاق تک دوا تا گی 
گی۔ انس کے ای ککوریس کے بعد پلا میا 30 ادر 200 کے ذر ہی تن اہ یں تو اور ای دباو 
7 ہوگگی۔ راگ کے بعد گے ہو جاتے ۔ ال طررمع اسے راک کو ماک ہیں 
رکنناپڑ تا یف کے آ غار ظاہر ہد ے تو دہ ایک دو خو راک ملاع اور عا ہنیک ہو جاتا۔ انل 
۱ نے تا اک کیاد سال مم اے ایک روز کے لئ کی ا دست ےک شر ورتا ہوئی۔ ایک پار 
می کے مم شی کے راب ہو تے پطو ی مال یدرد اور ېت پرل گے س 
شردراشیل فا دہ د گر انراڑہ ہو اک دہ بہت جاک ہیں ۔ چو نے ٹس فا طور چپ زیادہ ضایں۔ 
برو ںکو ٣ڑ‏ نے یس اسیں۔ یلا ڈو کی وڈ ین خوراکوں ے' تو مات رای ۔ اس گی رای 
دال سلکاتی ۔اسے یدوا راا رکری۔ کین سے ب ےکر اب تک ال می ای کیک اسن او رگر 
جال ےکا تیان و جور تھا ا باک کے بہت سے نشا ات تھے ۔ ای کےگشن تو ناس طور 
اتد رج ۔ اسے وی ما *لپٹروں سے امعدکی ری ۔ اس شس اعتا رکا نتران تھا٠‏ وو منظر 
سے یچچ رٹ ےکا ناد ل تھا لکول سے ڈری۔ بہت کچھ سیکا کی تصو میتی .سیکا سے ا ںککاکردار 
| تک بد لگیا۔ 
گذش روک کھ ریہ وا اور پر انی کے بعد اسے شد ی خاش موی ۔قامنم ھ4 
شیر کی رہوۓ سے شدت اور اتدرولی طور ب سرد مو ںکر رج یتی_ ہاں بم فک رن 
مرو ہوٹیں سلفم ہ1 صرف ایک علامت برک زار کو رحو نے سے شرت ۔ جرا یت یکہ 
بر فک رع مرو کا احصائ یکی جاع ر سلفرکی فی لکینٹر یٹک ں: 
بر فی مرو یکا ا صا ٹن نے نراو می ای کگرم دوا خا لکیا ے ۔ ای روا 
نس می کر یکی شرت کوں مر ک6 
برعا ل افر بلق فیا تک ددا ے۔ا کل ےا رگذار وش ۔ 
اس میٹ نے اگیاخزاں مم سرد یک شکای تگا اک مرو یکی شرت کان تی ۔ 
نے انت د وع وکر لیا۔ .... لیک 100۴ء ایک خوراک دی یٹ کے ہی ںک او 
طاتت یں یں ۔ چوفی ں کے مل شد یرطوقان ادد سرد ی ارآ گی۔ لی نکر یں یا دک ب کہ 
۱ ٹس نے ریہ سے إو ھا کہ دہ اک سروک م سکیا شو کر رھک سے می ر سے لے رای کی بات 
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7 اے( 7 / 


کی ا ا |د راغ گی بل 


غیت یک مرن پان بی نہیں ہک ۔ 

اروا بات پ ےک مل کی گید ک تیم یں یب چیا ا ی۸ید 
داش کروں لی ان کے جوڈد کی یب کر ت کنل ا اڈ ان 
گگی۔ ماگ ہکند س ۲ یی ارہ درل اسم ئن اع ان نے 8ں طف ۷ 
تفل م ہے سے ددا۔ 

کیا نا ب ت یں ٢ر ٤‏ ول کی کیک رای سے امک راک یم de‏ ےج 

سیکا کا ایک اور بے ك کے نعددد گی ے۔ ید اواد 4 دار کے جد 
سادا سال ر ہتاء یبال ک کہ مدان می کی۔ کر ا میں آ دای یگ کول ناس تمه د 
ہوا۔ سیکا نے ال نا خوشکوار علاما کو دو رکم و إا کا اق مسامات ¢ گا ددائی ل سل مں 
نیں۔ اس طرں مسامات :ند نول گے۔ سا ر کی تل ددانہں۔ ب ETI‏ 
ونی یں علاع ری کی انفراد یت ےا کیا جا چ م ایک لیف ک٤ا‏ لور پ 
لیا ہا گا ای مرح ا سکا ر ال کیا ہا ہے کر بد ایک ا کون 
کہ بہت اہم و ىہ بد وی بھی ایی ودای سے ددد ہو جا ےگ جم ریم پیم سے ee‏ 
ہو۔ ہے وآعہ سے چ بک معا کی ذبات اور ۶ مہرد ے۔ اسے اید اا کی رم 
پک ہیں نان KREG‏ ےےل ا اام دیاہے۔ :ل۴ مضہ 
تق اتی کنر تدای ایام می دا جا کا ے۔ 
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اک علا‎ 


موی میالیف ٹس سے سردیوں کے بقار اور اسلو نے 1933 ,کی قڑاں یں وہای لے 
کی کل اتتا رک ی ۔ وج لوم لکری اورخرزا کی طوال ےی یگلیاں جراشیم سے کر ود گر رو ے ال 
ول ت کے ام راستوں میس پا فی گے میں یل وا ہوئے۔ چنانچہ لے کے امراش 


وٹ ڑے۔ 


رہ و و e‏ ہر و 7 e‏ 

مطلب برک ماد مش کی کی دم رتو ےکی ما اش ضروری ہے یں نے فو ٹکیا کرمیراغم امت 
کو و ی ےکا ہوا ہو۔ تی ےکر سے سے چو کی ہو۔ گے یں ورد اورخ اش 
کاو ں کک با تی۔ گرم چائۓنیں نے سک تھا سے کے نے جو یکو پن ررم 
ہوں۔ ٹسل مایاں ہیں سرخ زرد نشی ہو بیعلامات ---فائی ٹولاکا م شتخصویش ہیں_ فا 
ولاک30 کا ایک خوراک د یکی ۔ زرد یح ہوگئیء بفارکم ہوا۔ بعد کے لے پر باه گے بعداں 
کیا مریدخوداک د گئی۔آ ری خراک کےطود ے 200 طاتت د گی ۔دو تن رن ٹیش اپ ےکام 
بے دای ںآ نے کے قائل ہوگیا۔ ایل علاع کسی را ےکی ضردرت ہوئیء نہ گے من ےکا مرعلہ 
موا افا کی رقا مھ کان زیادہڑنگی- 

(0) 

میرے باس اسل کے بہت سےکیمز ہیں۔ میں تل ادویہ استعا ل کرجا موں ۔ ایک نو جوان 
نا ن تیوک لیکن می وت مس و ںکرتی رگا تک بھی موجورتی وسر کےمرلیضوں شی بیعام 
علابات موجود ہو ہیں۔ ا نکی دوا کے اتاب سکوگی نما اہی تی ۔ س رکا ریگ بھورا 
رق انل :ٹسل کی برا با میں جاب ے ہوگی ۔ ورم شروب برداش تی ںکرح تی ا 
انا کن تی ا ےت ای کی ےجنس جال ےگا۔ دو را ت لیف شر شو ں کر گا 
جگڑاہواہ ج لن ے بیرار ہو جائی توک لیب ار اور ی کی جارو ں کی ط ررح ۔ دوا علابات کے 
یا ے۔ .. تمر 30 پارخ ورا کی دن می ۔ شا ہک مرب کت منرت رار دی جاسکت تھا 
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)0( 
اد کیک شا کے سا ھآ یا اف دا نی سے ۲ 


اس ا سا سس ا 

لر کے شد ید تین ار شی عام ادو موش ہیں ل نے فا وا ٹولاکاء 

رک سای ۲زا کو ںکہزیان بے عد مت یی ۔کزوری؛ من سے یر بد گی علا ارت مو جود 
یں نےکام ندکیا۔ عالاکنہ سے کے بع دکزوری ہت نما یا تی ریش لیے سے بے 
کن تھا اورکوئی علامت داش کر نے سے اص رتھا۔عرف یہ بات ٠‏ 
”مرا لا خراب ے۔ رڈ کی کا رام چا سے“ کک دہ خاسوش ہوگیا۔ 

ریش پک روز لف ادویآ زمانے کے بعد بس نے مکی پروٹاڈش کر 
دیکھا۔ وا یں جا ب کا پامسلمۃسوزش دہ تھا ےک با میں ہاب کک بڑھاہواتھا ج ے لاگ پم 
کی نشان دی مون ت یکر وکرم شروب پین نی کرت یی ردن راع اسا وا ے مرو 
بہت چھونے ہو سے اور وکلخ تھے گلائشغم سے اتاپنا موا کر اظ ری ہیں ٦‏ ۔ بان ج کے مقا م بے 
زرداورموٹیٰ تی ہو کیان کے ی تی ہو ےق ۔ ریق سے تز بد و نی پی خت 
او رون م ںای کا باعث تھا۔ شر رت جوکم ومیل پاخان ےکا می شک عدگک زور 
سے وی جھوٹی ایس بی خارع ہوک یں ۔ 

ریک ایک ڈاکڑ دوست اسے دی آیا ۔ اک اندازہ تھا کم رین کو کی ہونے 
می پٹدرہ د نک گے مرکیورش برو ڈیا 10-۷1 نے زی سے ا کا عالت بدل دا رات 
گذرنے ری سب ب بد ل کیا گا بہت وہ سلو پر بحارم ہو گن ؛آواز صاف موک زبان 
پیل ے صاف تز برو شوں تی د ہوئی تی رک سال ےکم نکیا 3 رودل یرو ےکر 
ال دیع ریز ن ےکھانا لطف وشوق ےکھایا f‏ وکا اعادہ پرا وتا ے۔ 

ELSE‏ ر 

(3) 

ا سکیس کے ساتھ ی مج ایک اورک کک یارآ ا ہے۔ کے یں ۔ 

ری مرو ںکیطرم ڑا ہوا کی وھ رک ںوھ رامول 
یہ بانیں ماب زیادہ متا ی تحوک بافراط بہ دہ تھا۔ نے سیاتی انل سر سے ۔ کک ا 
خراب عالت ہے وہ ڈو تا ہوانظ رآ جا تھا۔ 
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.و تول تی بے رج یک با اکر یکوادیا 
ان قد ج تک مکل یں تھا۔ ی مرت تھ اکم ب ڈیا 
لی ا ہاے۔ ما نے سے م کور باک ×1۵ طاق تک 
رپپ ر سے تےکرم ری کیا کی اور چنا یٹ گیا ۳ 7 

اس نے ےکر ےک کوٹ صکیا۔ چنرکوں بعد بای مقدار جا 1 وال یپ 
دک ترا کن باتک کہ 115300011 کی لابا تی زک Fz‏ وک موت 
ا کےاررگرومنڑلا ری تی گرا گے روز پ اے ا طت ےی کے پاے۔ 

7 (4) 

پل کا ایک مرلیش ال سے ملف نویت کا تھا۔ اسے مر درد بہت شد یتھا۔ ردک 
داشت ای ںکرتی ۔گا ہے ار سوچھا:داہ چ ور اورگرم اوگردن یں بی یا 
ڈونا دوائیتی۔اسں س ےکا صاف ہوگیا۔ 

بنع ر یکی دی رمہمات ذہن مم جاز و ہوگئیں۔ 

رکا ہوا کاب سے ہسا ےکی طرحع ہے۔ دہ انی ردرت کے وقت مد ےلوک باپ 
ا لیتا گر جب صورت عال اس کے بک ہو پان سے کی انارک دے۔ ا ونت دہ 
کے سے چٹ جات ے۔ 


07 
ایک و راک دک می 


م 
2 
ا 


(5) 

املد سے متعلقہ ای یم دای ہپتال میں ج۲ تال کے حکام مرلیضو لکوجواز 

سے ذیادہ جو یکرم اور دواؤ لکا ار ہناد ہے ہیں یک یکھٹکیوں پر دہ تور یاں بڑھاتے ہیں؛ 
ا کو ند رک کے لے ایق رہ بے تا ہے۔ ایک روز جس باہر لیے ہوئۓ لے می خزالی 
کو ںکرے آگا۔ نیرک سے با ری ی ۔ ص رفز نے اد بار کے دیھاء دہ پان تھا۔ 
بغار 104 در ہے تھا۔ وہ 2ایا اود الس نے سی مرکو ا اس نکی ساحکیٹف اور گُ کی 
گییں ےاستما لک پرا تک ۔ میس ےا ا ںک ہدیا تپکل طود پر راندا رک دیا رسو ںکی 
دک بعال ت ہونے کے اگ ا رع میس اکیلا ی دا ۔ تیر کے بعد کے اپنے لے کے 
افقاراورزنگ کی حبت نے اے برک ورک دیا = انچ مر نے ابن دآ پک فی لکرلی۔ س نے 
ایک م ری کو چودی چ باہ ریا کل دوسروں کم کے ایر مرش کی دوا لے گکوں۔ یں 
نے یلا ڈدا× اود میور ڈاس -0ےاول بد لک لیا شرو کی ۔ ہومیدعلاج مم دواؤ کو 
ادل بد لک لا ایک براغ ٹن چ ارات ہدے ہاتھدوم سآ باء۔ یھ ای طن یا 
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کہ شل نے کے کولیوں سے اپٹ یکر اور ہا کر پیٹ لیا و زگ فرش تا بے بات 
ترا نگ نت یک ای ی کو بقار نآ گیا گلا بھی تیری سے درست ہد ر تھا۔ ا کا تال 
ھپ نکی اود ای ےکہاکہ ال کے اندازے کے مطا ای ےکم از اس کک استر لا دودر ہنا 
چا ہے تھا۔ الیٹ شس ایی 3 دن 07 س نے وای سکرانے پر اکنا کی ۔ دو دن بعد 
ال نے کے بسر چو ےکی اجازت دے دیی۔ یری عالات کے پیش نظ راسے ےاجاذزت دیا 
پاک کے ابی طرں یاد ےکا نے سیودار کو ہے پرا تک یکہ کے ٹاک کے طور پر روزان دو 
یں یت رکی لور اک مہا کی ہا ہیں ۔ ہے یں یر سے بجاۓ سٹی واروڈ لی لیتا۔ میں خودیگی 
ہومید اددیے کے تی رفا ا بے جرا تھا۔ ایک روز کو رکنار ے ظر٦‏ ا تھامکر ا کے بی رن یں 
بشاش ہناش تھا۔ اس تیر رفا ر حت پل یکا تام کال او رک یٹ اللو پچ یر ےج مکی مضو یکو 
د ےکر اللو تیک ہتتال نے میرے انتا رکو سان ے تحت السرا کی مایا دیا- 
)6( 

تھوڑاعرصہ پل بے ایک اود ٹین کا سامناکرنا ڑا کے بقار نے دوبار مکی رلیا۔ زان 
مون ی تیا وت »کر س ر یی ورر» ا میں رین ان میں مکل ناس طور پے 
زا نکی بے می پایاں االو بے بڈا زرد زنک کیل رکھان ےکی خوا شش کرم مرو بکا گا نا 
مان یت ےکا ھٹا جوں بہت اچھا گے۔ تین یعلامات ....فالی ولاک کی ہیں۔ چوکمہ چو 
نے میں مرا کا م بر اہ نا ضروری تھا۔لبذاشل نے اسے دور وک کے و نے سے 30طاقت 
یں لی شرو کیا اسول ت تکل ی اپنے آپ پت رک رکا ہے اود اسے کیا پاب کہ 
ایک خوراک سے ای کیا اٹ موتا ے۔ دوا کی نوراک ےکر اتظارکرنا چا ہیے۔ چوٹیں کے بعد 
۳ انل ورست تھا او ری پھ رکا نر ےسک ھا اس کر کے بعد جھ لیف والی ںآ موی 
میں ہوئی۔ دو دن تک میں نے فا لک 20 کے پعردوا یئ رکرو کی ور دوا کی رورت 
نس پڑی کیک می ال تندرست تھا۔ ۱ 

عام طور بد اووبات کے بعد نا طور پرا کار جس یا راب لے میں مزایی ادو یی 
رورت مون ی دوا کا ”نم علابا تک بنا یر پر تقاضا کے تیکاوٹکزدریء 
ول 90 2 میں رک لفون بے بات ما کا ۴٣‏ پت یتک شی رآ مادہ اور 
مرا ی حو ںکرنا جیسی صورتڑں می بتر یی دوا عل ہے۔ ارت اود ےآ راک تیکاوٹ 
اورکام چ ہے زار کور وقت شت کرد تق ےب ا کے 9 ب رک یکزوری میں سلفرکو پیش 


یاارہیں۔ 
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بے ایک ڈاکٹر روست یاد سے ا سے کالوک قرا ےد ۱ 
ولا یں ربمن ج شک ترا سے اتا یکرت ےکا 


فلز ت ا رفا فا ٦‏ 
شی کر 1 می سکلور ہی اور اڈ رون براوکسانڈ رار ےج اوو ادل در بس 
غر نعھی۔ رار ے میں ود رر £ 


ص کک 
میں رالپ رکزوری کے ےکوی یکو لوراک میتی ۔ ا ررح دہ ابی تکوایی پت ۔ 


ای اوہ ال مہ ےکام سے تیر ماضری کا دوراعے دل دن تھا ج بک ہومید علا لا ب دت 
چوہیں گن ے بہت رکٹ ہے۔ 


قل عام یت ےک مومعلا غراب کک کی چرصورت میں بہت کن علا چ 
مربطر یق علا ای میران شش مویہ پت علا کا متا بن ںک ریا ۔کوں نہومیدعا کو پرا 


صوقحہدیا جاۓ۔ 
7 "پیم نت و گے کے جوڑو ںکی رکھن بت عام ہے۔ ال کا عام علا 
فص ۃک تل و بر ید ےکر اک سے مز کے اعاد کوس ردکا ہا سکتا۔ ہہ تی ہے۔ اک وجہ 
ے اس جراتی مل پر امیزان کے ہوسکتا ے۔ انسلو اور کے میں ہار با نیف ہوک ہے ھک 
بلس وکڑانے سے پیل کے مقابے پہزیادہشدید ہو ہا ہے۔آپ خود روز د کچھ ہی ںکہ تہارک 
کا مواددورکردیا جانا سےگرسبب برقرادرہتا ہے۔ ج بک ہوم شی کے زرا رسب بآ سا سے 
بلا ورواو رکا ف ماف کے دورکیا جا سکتا ے۔ 
)7( 
مرا ایک رومت ےک مفاصلی لیف یں تھا۔ سال پاعال ے اک رول ہے 
پرینان تھا۔ ٹسل کاٹ سے گے کوک لعیا گر وولنگڑے یئ کا شکارہوگئی کی پارو وہ 
مور تک تچ گئی- گے اور اسل کی تالف مرطوب موم میں عام طور بے وای ںآ ا اتا 
کککیر اہ ڈیا ماراہ پر رسا کی ) گلا سوج ھکر بند ہ وگیا ہو۔ گن مم سمش ن اور در رکا اساس اور 
اہسے تی ےگا پیٹ جائۓگا۔ تام علامات رسای یل موجود ہیں ۔ دسا س ×6 کار کے اتر 
د گا کا لر شیک ہدیا سی علاات کے بترا اٹ یہ یہدوائی ایگ دوخوداکوں ہے ملیف کے 
دو اوھ کور وکا سمانہہوگیا۔ ہومیوعلا نکی یی روس تکامالی ےک را شاوی ایک روز 
کی نگ کام سے فعاض ردب ےکی ردرت نہ پڑے۔ ٢‏ 
عاد ئن دن الیف کے علاع عم بہت وٹ مول ہے۔ ہومیوشیی ارو یر اس ےگیموں 
۱ جم بے ح تی کی سے ار کہا ہیں۔ اک صورت حال ے ارات ف ڑا ادر بلک برآ ا ے۔ 
اکا درا درک سور اور پان موی ےخرارے بب ت؟ کی یم لکرتے ہیں۔ 
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یس نے ا کو ایک ر کے وہ ےآ 
گیا مارا لمو دیا۔ 

ال اور مک کی لیف کے پے در س ےتملوں ب و نکی ف کا علامات کے فان سے 
علات گیا انا ابچ عاد دوا کا ورا تھوڑ ے وق کے ے ہوتا ے۔ یف کے اماد ےکو 
رو گے 0 دوا شروری ہے۔ ایا کے گے بہت کا ادەیات سے اھا بکرنا 4 
ے۔ بیغ ککگیر اء اکا کارب لاء لااو پو ڈ مہ فاسفور بإ کوک دوسرکی ددائیٰامات کے 
مطابں ہوک ے ۔ ی مومت اخقیار ہک بی جیما کیل نے باد با کہا ےک مومیو نیقی یل 
ووا یں اعرا کے ےکوی نی ۔ فر رکا مطل کرت س ےگا۔ پڑھ ہوا یا خراب اسلو طاو ہے 
دوائی سے ہو جا ۓےگا شر ہہ س ےک دد اکا کا موقد دیا ہا سے ۔ اساد مل بہت سےکیسوں 
می سآ پیش نکی رورت پرزدردیا جاتا ےگراس سے پچنا جا سے م لی کو کی رای دوا کے 
مات اتا رک میں ۔ ا کل کے دوران ٹاگس وتم ہو چا نہیں گے لان اکر اسلو ر ہی داد ہیں و ان 
کونگوا رینا چا کوک بڑھ ہوۓے لد فارگ م میں کر ہے پل کل 23 نی صر 
ہیں۔+پتال کے بس رکبوں ت با ہا یں ۔ 

آپ جائۓے ںک لر بہت عام مل ےکر ہارے پا کک من کے کل 
خرس ووا کا تور یں ۔آ ‏ پکودوا بہت کا اددیات ٹل سے چنا پٹ یگیا۔ ج ونیک دوا 
کی کت بای زی سے موی ۔ 

نا عارع گا شرور ت یں ے۔ جرا مکش آ بوڈ کے نرارے+ اا 4 
اوکسمائکڑ کا اوم داشلء یسب خی رضرورگ ہیں۔حتا ہے علا شش د رکا بب ہیں۔ الہ دبا 
برواشت موک ہو گر مکی باب رک طرف پنےا موہ دیا جا کنا ہے۔ اک سے بہت سے لوگویں 
کو افا کو ہوتا ہے ۔ٹھویں ڑا بارکی حالت شل بن ر سے ترو اورلیمول کا چو پت رب 
یں ۔ گے کے لئ سیر ےکم میس بترن جن انتا ہے ین میس پیک شرہ استمال کے لئے 
ایا یں ہرازہ ہوا جا ہے۔ اناس مض پاضماجزاہدتے ہیں جوم او یذ با لصاف 
کرے 7ئ برموجودد گی ای ے دور ہے ہیں٢‏ اجوں ےل خراب ہو چاتا 
سے_ ا س کا استعا ل ت سکرن جا ہیے۔ 

ػ۳ ہے کےغرارے مفید ہیں ج بک چلوں کے جرں میا نہ ہوں۔ ای یکپ پا ی س 

اك یا کے ڈا لکر پندرہ مث کک ںای ہے میگ ال کا ای کرو رگلول بن جاۓ 
٤ا‏ لو لک ایک پم 7 انچ ٹین اع یک یں اور پرچا رگن بتدفرار ےکر لی 
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۱ !سز اکٹ اوقات ہک ہوتے ہیں مریش ایک جفتہ کت کی مات میں رکآ 
1 ہے۔ذ ہروں کے جذب ہونے اور گے ےځرو یکی بنا کور درچ 7 ا ہکان 
۱ ماد و الاعا داددیا تکاشکر کہم ای عالت ےکی می کو ہیں تم تکی طرف اا بت 
ا سہیں۔ بک مقر ےکنارے ےکی دائیس لا گے ہیں ۔ چان ادویات کے بے بیس اپے 
موا پکا مآ تی ہیں۔ 
اچ 

لک کی ار کی با کن »درد یکن ا وج وناگ ے الاک ہو۔ 
زبان ادراق اکا ورم * پاس بڑے ہے“ ومک سمت دا“ شی کا پم 
یڑ ےکر ےکی خوا لک رتا ےکر یکو نان دکرتا ہے۔ شی ےآ گ :چیا کے خر بطاں۔ 

نون :لا خطرناک مالتوں می ےک سوزش اور دردیھی ہ وکا چ 

میں ہا بک ایک دوا ے ۔ گا لک مرا پان گا ن زا طور 
عات مخنوں سے والیل آ جانھیں۔ لے وانے پھوں کے فا سے متی تی صورت مال٭ 
EN‏ چر مر ا ہوا۔ خو نکی زالیوں میس پورکن: کے یں درد وکا کک ہوہ 
درد شل بہت اہ رون سے جس ؛شد یہ پیا ی بھوں کے جو کی ز بروست ہوا گرو 
کے ندود بڑھھ ہوۓ اور کے یےکیفیت اسل رک اترا س مون ہے۔ جوکہ بعد شت ہو ہا 


چ 
ا آسیتگ 

ات تایاںہ گل لن فط ے پا کی ا یں گیٹ ( ری کک 

صو پیا ں) ےکی اور اقطرابءتصف رات اا عرشت ۔ 
پنیا 

ای الس اذہ ز روصت سوزش: ؛ کے میں ددونیںء ز پان وی ولاب 
اور میتی ای مرںغ نس پود سے رن کم لک موٹ نج ہوا اکل کات ےگ رٹھویں زا 
کل من ہیں ۔ ریف کی عام حالت یہ تکرک مو ہے جو نیزگ س ےگراو ٹک طرف ہا ری 
ہے۔ انا درس جک یکنروری ہہ ڈو ے ڈو سے موی کک کج جائے۔ ےکی اور اعا اھ 
کا ٹکو ووو ر ے۔ 
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روا رک ڈنل 
انم ہاب کک راپ اس میس بلک کے شون کا دم اا پیم کے سوداخوںی 
rr A ci‏ یچ دارا س درد 7 با :گر بن ہا ان سا شود بت لاو لے ہو سے 
ئک ڈنا کن رگا وڈ ا کک اوا کرو ری دازآ ہے اور پو ہوا ول ۔ 


س 
ای ہاب ا ایل سے داکیں گن میں کے بین کا ای الس می نگ ی١‏ 
کے ہوۓ با و سے ہو ۓ سا کا ٹس جانا گرم شروب سے گل یں ملا مانت یل شرت اانا 
کی نال نگ پر وروش یر گا سای ای د ۰ 
یک 
تکلیف کا گے کے جائین میں ادل بدل (دانٗیں سے با س با انی سے داس گلا 
وکن می رٹ ےک طرں نک دارہونے کے ساتھ ساتھ چاندی می و مولام 


شروب لگن ے افا ۔ 
لڈم 

وای جا بک دوایا لیف دائمیں سے با یں جانب انی ہوئی گرم شروب لکن 
ےن ریس یں )نے میس شید بی :گلا بھی جل ڑا ہوا یں ہوتاء در رکا ن کک 
جال ے( جیا ک یلا ڈو :می رعلف سس یں شیم اور فا اش )۔ 

فاو ر6 

اال پاده اب 8 میں 37 0ت ے۔ مدودسو تھے ہو تمام یں س رر 
م لا ہوا اور وگتا ہوا ول ہو رپا ہوء بسر گت ے۔ منہ میس ربو زبان بر تد گیا بوئیء 
شنڑے متروب افا ا باع ت :گرم شروب ے لیف میں اضاف( جج سس )ول سن 


اورررد۔ 
مکی 
ا دا کردا میتی او راو گل کی لن مکل : پار ےکی زان بموٹّ 
تک پر دانوں کے نشانء ججڑوں کے کل رور بے ہوئۓ مرف مال سیاہ ریگ ون نقاہت 
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39 
او رکڑو رک۲ پر لوار پیۓ:/ا یف شل شرت ۲ باد لرذ:۔ 
0 رور برو ٹا وز“ شی 
وای ماب کی مو ودای وی باب عو ال ذبا نک ب 
پھورے رر کی موٹی تہ گے کم ببت زیادو مقدار ‏ اور کے دای ء سے نا 
ما مود پر کے وقت گور بو کرم شروب دروم شد تک با عث(لاگوپڈئ کے بر ) 
مر بہت وکا ہوااورڈ حال ہے ۔کھانا و یھ پر کی ۔ 


یور نیاڈیٹش 
انی سے دامیں :ہمہ وق کھو سن ےکی خوا ہش ٠‏ کے میںکٹی, ین سن لم سو 
می" سےتلیف می شرت ندودسو تھے ہو سے ؛کواسیائی مال مر اق یف 7ز 
سو ہو بیسے تیر ہا سے اور گا۔ 


م رسلف 

لے میں السرہ لے می ںی کے کاننوں یا فوکدارککڑ ی کی موجودگی کاا حا ی» در دکان 
کک ہا ےہ بعال ا جائۓ یا نگ ہک کوٹ لک جاے یا سرموڑا جاے یا گرم شروب سے 
ائات (لاگو وڈ مکی رع )میٹ بے حدمرد کو کرت ےہ ج ببھی باہ ری خنگ جواؤں 
ٹم چاتا ے7 براا قو ل/تا ہے۔ بخاد بے کے ساتحاوراوڈ ع کی خواہشء پسینہ بافراطء ای 
کے باوجودوہکئی مل اوڑھنا چاہتا ے۔ غ ال بی الال دروا ے اورکھڑیکیا ںکھول وچا ے۔ 

کا انرم 
لن پہگہر ےگ ےک شا کا لسرتو یس داد ہی والاء دحا کی شک کا 


40 


(VIuD 


+ ورڈ 


مرح پا کر دن سے دالا ےا کا جب 


ابصسودی ا دمخزاں یا 
ال عام سب ب کار ل سا ہیں٠‏ خاس لود ےلو ن کار یی - 
ا کیال یلد ہو یں ۔الید ھت می ہوا کے 
رالود اور ماف ر خی ر ہواکی زد شل ر ےے ہیں۔ اس 
3 لن در کا با عت ی 


)0( 
نا ہف جھری ڈرال کے بح کان کی لیف میں جا 
ا یل پل ہکن بن » کا اضام لا کے اروا 
رس ا کیو مو 
وو لو بان نیف سے سے جو ایک ھی سے عارہ ٠‏ اہ اھ 


رت إ8 72 
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پچوں کے کول میں افراتفری بی لکنی۔ میری چول با نکو رات مجر اشطراب: رشسادد ن گی 
جن او کان دردکی لیف وآ ا سے فورا کی اہر امراش کان کے پا کی لے جا ا یا۔ ای نے 
کا کو رک ھک کان کے ےآ کا ورم ری والد ین ٢وو‏ علان 
چان انہوں نے آ پریشن کا مشورہقول کیا انہوں نے چرہیں کن کی ”بات ماگی۔ جو بہت 
ہف کے سا تو غنات تس روانہ کے طور بد یگئی۔آ یش کے ورم سے موک دہ ہو ۓ ۷ 
موو مھا نے پگ یکو---جیلا ڈونا۔+3 رآ د گند ا رکو کر وگی۔ چوڈیں کنل ار 
1 نے پگ اکودوبادہ دیھا اد رکان کے پردہ میں ا ےکی ررح کی سوزش ارآ کی و:اپے اشارات 
اہ ڈالے کے بع رک کا 
”رہ کیاآ پک لقن ہےکہ تہ پگ دی سے ے شش نے ایگ روز ی 
وکھاے؟“ 
انہوں نے اپنے معاو نکو بادا اور ای ےکی تد لن ایگ آیا کی دیتی۔ 
دراصل انہوں نے اتن شدیدسوزش بیس ےآ کے نہ چارہ نہ ہو ا تھوڑے وقت یں 
ٹیک ہوت ےنیس یی ۔ 
پ کی ماں برقم منانے می بھی نی چا تی دہ ہیوت کا چنا رتا اشتبار جن 


41 
)0( 
ال ے کے ای اور وات دا گیا کی سال ا جب کہ میس ای ہی تھا۔ ایک 


7 


اس وات کاٹ دی اثرات پیا گھئے۔ یں نے اس دنع سے ببت سے م لیو ںکو 
اش سے ایا۔ یلا ڈونا کان درد ا موزل کے کو صوص ددائ ینیں_ نہ یکو اوردوالی 
خی ے۔ دوا کا اكمار علاات 2 ہے۔ مشک کفیات٭ ور رک وی »کی بجی وره 2 
روا تج یز مو 

(3) 

۴ نے ایک شام ایک س ےکو دیھا۔ اس کے بال بہت خولصورت تے .کان مم درد 
تھھا۔ ووت پیا ن ا او رگڑگڑ اکر بردکا مطال یکر رم تھا وہ بنا ےپآ ارڈ قاے ورو وروک 
صورت تھی ددددانمیی ہاب نے کے مل دات کک جار یاگا۔ تام علامات اما ٹا 
کی نشان و یکر ی یں ۔ پل یلا ک اوی طاق تک چندخوداکوں نے چوڑیں کٹ ےکی پیل 
سو زد ہکا کا بده ورس کر وی ووی تن سال بعراے روپار و نیف ہوئی۔ لیف إل 
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سمسسے‪ ےج جح زڑز و — 
سے کے بعد ہر جار ہو ہا گیا۔ گی پلسا ٹیا کی ایک مز ید علامت ہے۔ یقینا ہر جار پاسا ٹلا 


کا مر ےگی۔ 

(ھ) 
او ریس ء ایک تو توان طالبہ نے جن ضر ہ کے بعد پاس ا یصو علامات 
اہ کیہ ہیں۔ یعلابات ئگ ترک سے چیدا ہو تھی اتی ی زی ےم وی ہرے پکنا یا 
الہ پیا بی ت ب ے۔ ب رک ن کر سے کے بعد ایل نیک علاحع سے عام طور بے :ہرہ ین پیا × جاتا 
ڈوتاء پرا گا ع کور نا کان و دکی عاد ووا ہیں ہر در ادو ےکی گی 


ے۔ ‏ رال یا ڈو 
فو پر وت ا کک م مٹمر یا میڑ یکا کا گبرامطالعہ بہت رد رک ے۔ 
(5) 
2 ار ای کن ڑکا رات نال ےک کی کر مل کان درو کے سا تج ھآ یا وو درد کے ساتھ یئ کیا 


ى ےپ بہت زیادہ را تھا ۔کوئی دوا وا کی ۔ دہ یہ چاہتا تھا کہ اسے 
اتھا۔ نے ی ا کو رر تا ۔ ای کے ر ےک ایک جاب مر ادد ددسرک ہاب 
زرو با تق زیدہ سولا ت کی شرو رست کی شی ۔ ایتا ری ا کی دا 
جب ووووپار وآ یذ اجات شا نہ ب اکل فرشت م نکر یا کان درد م تھا۔ 
(6) 
دہ با کی عم بش علابات کا حال تھا۔ ده پر ان مل مرا ته 
ب کاک کت م رابا ۶ ا ای ا 


ا 
مولا ی۔ ای ن 


5 
1 


اود رر 
f“‏ 
ر وا 


چو ےنا 


و سو چو i ear‏ 


2 ویول ےی جہاں اگنے روز کان کے بردہ می چرہ دا 
ےا کر اک . ما ںکوالزا مل 
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eee 
کہا کی سے مرش خراب ہوگا یس تاتا کاوین ( اع کی ل شدہ دوا سے‎ 

مریض شف طود مخت یاب ہو جا ۓےگا۔ وج ہہ ےک رعحت مرش ای دوا یکی باک ھی 
علامات مب مون میں پور زک مابات در م کرغ اتا ہیں۔ 

2 اھ ےصاسء متمم ایا ھا ہے اوریھا تا ےہ چرہزداگر 
سفید لن منہ ےار رکرو دات وگڑجا ےہ ٹاک چٹا ےہ بفار 101دج تھا ۔کا کا پدہ مر 
اور گول ہوا 

ایم ری کو دسج ناکت مکل ہے۔سائما ہ30 جار چا رن بعد م ریک الت جلر 
کک ہہت ہوکئی حون دن بعد وو ٹم د زک پیر نیٹ کے ساتحموجو تھا کان درد درست ہ گیا 
وش نم کول جنی ہرگ کے لف 

آ پ ا ےج اتفاق کہ گے ہیں ۔ اکرو یکس پرکٹس نے جن سےمخلف ددا ںکی 
مخص یس عل ما تل ہوں اور جا ہے وہ ان دوائؤ کو استعا لکراۓ اور و وضو الف 
تم ہوا یں تو معقول وہ نکواسے وواک مق لی م کراپ ےگا میا نمض لوگو ںکو ا یکرم مکل 
بت ہے۔دہ پروی لکوروکر دی گے اکر ا کووہ وک ےد 

)8( 
”کان درد نمی بڈوں کہ جیا نکرنے سے پل ایک اور جیےکاکی سح“ 

ایک پہلو ےبو ںکا علاح مشکل ہوم ہے .کیو کرای ہلآ پکواپنے مشاہ سے ر 
ہی اتصا رکا پڑت ہے۔ آ پ ای ے سوال ت ںکر دودر دک ست :لوکیت اور تام اورک 
یٹ یک علا ات داش نی سکرس کر دومری جانب ا لک میاد علا ات صاف مون ہیں - دواکی 
ای گل پرورز سے میں ہو _ 

بے ب کے وک تھا ۔ دات گال ےکی ن رس ےگز رپ تی ۔ مال کے دودن گار 
تیاو ےکی و رہ رم یش ہتا کیا رتا ا ککیفیت پر لی 4 
زرداور بگرمء ؛ نا۰102 بر ان رات کے وق ت لی یی شت کنا جار پا تھا ء گلا اورب 
سر ء بای کاک بردوسرغ ادر پچولا ہوا۔ مرو لا کم سز 
ز یکا 4 نے ہومیددوا باتعا رکا ال لبیک مل دوا یلا ڈد تھی خی ںکومرلی شک دک 
بعا لک برای تک ۔صادوکی دوانے شحدیمرضیاتی کیفی تو کر ۔ بغار ا گے روز تی ۹۹ درد 
اگ جددبارہ اد نگیا ۔ بہت جلر درست ہوگیا_ 


(9) 
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مرک بک کے بترا دنوں یل اس فر کا ای کیا تھا۔ 
۰ کال درد پد ری اودسوزشی زدہ کی میا ار 

یس نے خف اورلرڑے کے ما یل لانت ر کیا۔ دوسری طا تات کے غوت یں پیک اود 
کان کآ الات یرہ جو و می رے پاک تھا ساتھ ےکر سی رک ی اھ 
کب یھی اس طت کے تو نے آ پیش نکی ض در یں ہو کوک میڈ کل یس ٹک یتال یہ 
زالی ہی سک مرب کے انددوی کان تک جانے سے ہیا جاے۔ جس کا مطل ب'ینوں یف٠‏ 
کا نکا ببرہ نک موت سیک وا موک ے۔ ٤‏ 

کنا آ سان ےک متا سب دای کی چندخوراکویں ےکان کے بے دہ کی موز درست 
ہو جائے۔شاد بب تآ سان ہے۔ بین وگوینیں۔اس سے آ پکوتارزں تیر بادپے 
وا لے اہر مرن جات کے اتد موت اور ز نگ کاکھی لکیل ے فو پاتھوں سے کپ 2 
ہیں ۔ ا نکی ہوشیارممیشت بی تپ یتحصر سے لن اکر ہومیو سق یکو مناسب طور بر جانا جاۓ 
اور مناسب تر بر ےکا م لیا جاۓ فو سر نکیا اامیت دوسرے درج س ٢ہ‏ جاۓ جک کی زانے 
می تا مکی ہو ۔ 

(10) 

کان کے جوں مال می کے ایک دوست بادآ گیا۔ دہ مار رن تھ۔اسے تاا 
گی کہ ایک خی کان درد یں جلا ہے یرہ ین بھی موجود ےکا درد کے ساتھ وراچ ره در دک 
لٹ میں ے گرد یر اور ول بڑھھ ہو ئے ھُلا۔ گور ہ خی ںکی خط ر اک صورت مال 
کے پش نظ جن نے +پتال می داظ اور یش کی وات اود بطر یع کی دک ٹین یش گا۔ 
میں نے تام ینک مان 0 کے کے عدر 
تدرست ہوک رکام بی دابآ گی اے دک ےکر سب جران ہو کے وہ پل درس ت گا کان گا 
اور bo,‏ ورواور سول اور بره بن خر سب تی ف نم ہو گا۔ 

لر نے نیس ےا 


<“ 


ت کیا علا کیا ؟ دو 2 مل مات اتی خرا بای حت کے بول یب ات 
لات صر ووائں لی ہیں وروی اس علا نی کراا موم وتآ پ جال د چ 


بت بوط پل - 3 7 
یں اے اکا تک زا بحت پل یلا ودگ ےل 


می بلا ڈو کی تتام علا بات موچ ودی ۔ 
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ای نیف ادنچا باد سر می پڑکں :سب تزا ۔ 


مردہوا تی مواج ووسارادن ڈلو کیپ میں ری اور رات کر نے 

اے یہت نگزینوں میں موی مل ہو سے سے کان کے مین 
موجود تھ۔انہوں نے اسےتین ما کی رخصتکامشورہ وی لی ف کا ان : : 

ا O‏ ےک ىہ یلا ڈونا کیم نہیں دا اعادہ مرش ےکا مکی لکرلی۔ ب 
ووا : نے اتا تک بای نان-1 خر ی مل ولا ڈوناے اناد کے بعد اسے کور بن دی 
گنا کے شام پندرہو روز کے لئ ۔ اس سے غفا کل کی ل کو نی ر مو مکی تبد یا سے نا مر ہونے 
کا رما نم ہوا۔ ۱ 

سرن ران ہدام راس نے مر بی کی ایی کت یا خوش مت یکو شنا کا رک قر ار دیا۔ وہ 
ہومیدعلاجع کے اشرا تکوشلی مک نے پآ مادہ ت ہوا 

در اکل دوظر جب ہومیدعلا کی ابید ےکی وات فش _ وہ خودنخزاں اورطوفاان کے 
دائرہ شس قیدر تا مرک ادر زکا مکی زد شی ر ہتاء ھی شوھ سے خائف رہتا ۔ ایی شی سروک اور 
خزراں ے اطیاط کے مخورہ اکاک رت تی کر سوال ہے س ےک چا کی ور کیا ہو کیا 
اسآ پاد لپیٹ لیے سے بات بن جات ۓےگا؟ ال ےا دو خودیھینیں بے سنا تھا 

(11) 

ایک اور کان درد اود بہرہ ین یس جلا موی _ کان بوگل اول بے ہو یے 
سو ہوتے ہیں۔ ان علامات سے چرس ےکی دا یں جا ب جن بے سے متا عام فرش نے 
اتی حا تک وج اادد ولم ی ادد روڈ اتا لکرا میں یگ رہتر یکیاصورت نہ ہوئی۔ 
دلن بدن بہروپن شس اضاف ۲و ا ھال چرے مل کی خد تآ ری تی لیف میں لے ے 
شدت وو الا رید من 6 دن م دو پاد کید ساتھ ی کان سے مواد زار عکرنے ' 
مس اتم کیا گیا۔ ایک اہ کے علاع سے مرش درست وک ۔ ہہرہ بی نک یکوئی 
علامت بای دری۔- 

نا فو میرسے پا کان کے مریضو کی تا گی ری ۔ سب ممل مرکو نکی 
لمات وا ہیں۔ پا یکا جا ب کان درد جو کا وی ۔ ےس اول چوٹی کے اندرگری 
حول د گرم سے بے بک صلی کرو ںکی وہ ے بنا امکن_ ای بی ts‏ 
کہ خاش دبای مورت می ایک ہی دوا کا مکرتی بی جاتی سے جن 0 
رد ہو جال ہے۔ مل پل کی ہوا گر : 
تازہ وباک تو خخلف ہو پال کے 


چتد باه بحر پاری دوہارہ 
اب کے دواو لکا برل جات ے۔علاات ے 
دوزسوں اور ایل 7 مامٹراور ایک نانون ڈاکڑ ے 
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یآ رے ہیں ۔ سب کان دد کور بن کے ریش ت 
کور بک کے زیادہ دگ ےآ پ اکا نکی تکلیف ےھ 7 کر بی دہ 
زج ے میس وا رم اتا ہوں۔ مویہ علاع شش ار یں کرش رواؤں کا کوئی اضور 
ہیں ال د ےکر ا یکی وضاح تکرح ہوں: 
)12( 
پندرہ سال چس ١‏ ای داہہ جو او بغار سے بای _ گل اسر زرو تھا رال ات 
کان درد۔ شل نے ولا ڈونا دی گے کان درو ہوگیا۔ پد دک سر یکی ت ہی عرش 
بظا ہر روحت تھا ا رور ف رو وی ان ا میں کان کل درد ء باد اوی چلا 
گیاء بایا کان کا بردہ مر اور وچھا ہوا تھا _ مر مر نکو جو انے کا اراد و کی گر لاو f‏ 
غلامت اور یک مش دانمیں سے بای جاب e‏ وڈ( 
وک 
)13( 
ای ر کے ایک مرل شک او بوڑم دی۔ گے روز یں یک اور دوسرکی 
ضرور یات کے ہھراوکان کے پردوکو رہ د سے کی تیا ری کے سات گیاگر وہ رست مو چا تھا خاد 
ھا آ گیا تھا اور وہ دونوں خیش تے۔ اس بار یں ناتمانہ جل مم آ گی ۔ ایک او رگیں 
مس لام وڈ کم نے خوب کا مکیاود روس دوائ یک ضردرت ری کر دابیہ ک ےکی میں بغار 
چھراوضیا چلاگیا ٹا چلگیا۔ گی وزٹ ب کان درد دا یں کان یں دوہارہ ہوگیا۔ ای ط رج دایاں اسل چول 
گی ر چک دارھا ۔ کہ بایاں کان باک ٹنیک تھا۔ کے یاد س کیم مل بیعلامت 


موچورے۔ 


(14) 

ایک اور اور ایک اور دوا - 

ایک ناتو نکی سال بعل جو با یں کان کے صان ڑکا آ یٹ کروا یکی تی لین کی 
تک اس کےکان اور رہ ل دردر ہا ھا۔ ند ت پیل ا سے شر ریف موئ تیل ہے ہے۔ 

بای جانب لور ی کا والی درد کر ے پک“ بچچھونے والی در کان کے اوی جھ کے 
چیرے می ںگو یکی طرح واشل ہو جاتی تھی اوکھوپڑ یی چٹ تک جالی ۔دن E‏ 
خر :دا یکوک ےکی رہق لی ط رح کی کت نے ویر قائل برداشت تھا کاخ : چان لکن 
تی ہزم تر تا چیا مکل تھا گرکی یں دہ بہت ادا اود دبا دا کت ۔ وکت یا کام سے 
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نب مسا ئی ڑکی سو کے بار ے میں ضاسں۔ دون د نکی تعلیف کے بعد اسے سایلا +30 ۱ 
دیک ای سے تام تالف اور وروح موی ۔ اکا ایک اور جیب تج ہوا کان ےکک ای 
بک ت کول روئی کے سات ےکی ہوگیتھی۔ یردوقی مر یش نے اسیے کان کے اند ہوا سے بے سے 

لے رگ وی ۔ ی کہا اتا س ےک یی ل کان کے اعصا یکودباے ہو ئے دردکاباعفی 2 
af n PoE‏ ہہ امکان تھا ک مل ج کان کے انرروی جوف 

( کیو کی )یس موجویی ا٠اک‏ ئگ لآ ے۔ یا مہ ایلیا کال تھ جو بار کل د یکی گا ۔آپ 

ج چاہیں مان گت ہیں دال ان ورزو خرو ے دو مال ے ےھ یف ہر بار 

تی دوا کے نیدب دی جاقی ھی کہ ییاپ انچ اک گھا۔ ا موہ سپا جیا د یکی ۔ 


تام لیف تم ہوگی۔ 

کان کا درد سن یا ںی میم ےآ را1 جات ہے۔ اشن دار درد ہوا د 
رو ہوتا ہے بات اود پال شھنرے ہد تے ہیں کالن ادد پر ےکی اس ط رع کی درد می سم 
سے فورا افاقہ ہو جا ۓگا۔ افاقہ کے ساتھ میٹ لکوکاٹی مقدار میں بای کی طرح کا شا بآ سے 


گا۔ 
گنت 
کو یکی ن یا میں ن صردرداورکان درد ہکا م۲ 1 ہے کان انر اودر 
یس شد ید دھرکن ہ وروی فضا یم جاتا ے ۔ لن سے اورگری ے لیف بڑھ جالی ے۔ 
بسر می اونچا وکر سنا پا ہے۔ ٹھنڈرکی پٹیاں لگانے سے افاقہ وککونائ نکی چنخوراکوں ےافات 
وجار كگ لاح کی اور ت گی بھوپ برداشت یں ہویگتی۔اییا می سائے اور 
سابیدار میٹ کے خی کہیں رہتا۔ : 
تر ملف 
ایک ناک کان ددر صلف سے شغایاب ہونا ہے۔ جہا ں کان کا بردہ ین کا 
اندیقہ ہوا ے۔ مرل نیف سے 17 پل کے ریب موتا ہے ٹھٹری خزاں اور 
کف شل شرت کن ے۔دات کے وقت ورو تقائل برداشت موی ہے ۔کالن اور ۳ 
ادر لپن ے افاقہ ہوتا ہے۔ ایر ولا سے تظابہہ ے۔ ولا کا م ریش کی زیادہ 
تین ےا رن اد رتا ے۔ 


سسسشتنثت ہے ہا 
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)13( 

فی فان میرے ذ ہن کی ےکی ے۔ ا سکا ای کگیس٠‏ ۱ 

پاروسا لگا اکل Jlrs‏ ےکا داد کے پے در لو ںکی زوش ی۔ چا 
تل تھا کان 8 پد ےکودو تن ر یرہ دا جاج تیا کان یں دروٹڑری ہوا سے مشد بل ہولی۔ 
ہل رگم اور ننگ مسر رضارہ نم کل ہوئی گھیں _ یلا ڈو سے تیر بل شدوکشں۔ پر بادددد 
کےساتھ ناک سے خن بچھوٹ اتا ے۔ ھل شرو ہوتے ی نمم نای 120 بارہ سے چن 
گے میس درست ہو چا ےکی ۔ ٠‏ 

مں اےتن سال es‏ تھا۔ بدا لین کا جب گی اتاق ہوا ”لیف دور و 
گنی کی ارا ٹھارہ مال دیکھا تھا۔ اس دوران اس لیف نیش مو ۔ 

ییک م ان میں توق مجن کی اہم دوا ہے۔ کان درد را تکوزیادہ کان کے اآفز گے 
رات می م فی خار رتا اورٹھیڑے۔ اس دوائی سے می ن ےکی آ رشن ڈالے ہیں۔ ای 
دوائی کا کا نکی اثر رک بژ ی برخصولی ا ے۔ 

میں نے تتف ادوے کے انفرادکی مطالح کی نیاد رش ادو ےگا زگ رکیا پت is‏ 
کہو ںگا ک مض اوراس کے خصو دوا کاکوئی تضور ہومیو شی سس موجوری ںآ پار 
ریف میں مر یکو متنا ی اور موی طور پرلینا پڑےگا۔ تا متخصیلات ا یکر بی ء جب آپ 
غر ی رال فکورو کے مش لکامیاب موں ت 

کان کے علا ےتوہ طول معذوری سے پچ کے مم نے وٹ بات کے 


ہیں۔ 
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سس 
eiu‏ 


(IX) 


مکل ہو ںماعلان 

ایک اقوا ر فو نکی کل نی سے لود ڈنک اوک کی اناد نالك بیدا تول 
وسر جاخب بوک پاؤ کی ایک مت قاط بتی۔ا کا مطالبہ تھا کو ری طور پرفلاں ڈ اک ڑگر 
وای جاۓ وہشدر یر یار ے۔ , 

اسے ایا گیا کہ ذکودہ نا مکاکوی ڈاکٹ نہیں ہے۔ نام کے پارے میں اسے فاط کی 
ہے۔ م ری کا اضر تھ اک ڈ اکر کور ہکا نام ا ری می بے ت ہی و ہکتاب میں دک ےک رآئی 
ہے۔م یہ کے رر اور اضرار بر ڈاکٹر فرکودہ سے لج جا آ2 کے ڈ اکٹ کوفون طلا د یکی 
ار ال رح وہ بورڈنگ اڈ ی می مج گیا 

یڈ اکر بوڈنگ پاؤل کے گیتوں سے شھاساتھاگ رم یہ مرکو ہک زا یکیفیت ےآ 
کی تیا ۔ ودموتے 4 ادد ونیم بیض ہک ےکھرے میں دائل ہواقو مر نے شوخیاں شرو گر 
دیں۔ ڈاکڑ اس رع کی صورت مال کے کے لے انیس تھا۔ ہہرحال اس نے درمیائی 
داز ےکوکوائرر ہے ف لکرلیا۔ دوسرکی جاب سے نا نون نے درواز ہکوٹھٹروں سے پیلنا شرو 
کردیا۔ دہ راو ے انہر رد یشی۔ واک ہے بوی مل ے کلک اہر 
سے لپٰیس داسے کی اداد س دب حا گا۔ ای کے بعد مری کر دای علا ے ای 
پیٹ پاؤل میس داش لک یا گیا۔ 

کہا جانا کہ بے اتون جوا ب کان ر ہو گی کیٹ 
سس مہ تال نک ال یں ا 
دا لاوش پ نی ارنے ےگا پلانے درخ ےآ اا را 
LNT‏ ملا جاۓے ای رآ تے ہے کی پس کے ت بارق 
مچامشودہ ملا وک کا کاکوئی علا 


ھا سے ا طر کے پک 


ڈالڑیں سے مشودہ کے بعد خانن کے وال یکو 
ٹل 
بای ے 


1 زان دہ اکر د جنر ن پار یکر 
رکم کلک 1 


اٹ دسینے پتل ہا ١‏ ایی طونار 
اس دادالا مال د نے کے سو اکوئی یھو سر 


ارہ نہر ہتا۔ اس طرح ال کے وال دی 
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اورال مہا لک ہنا ہآ رائی ے ہا جاتے۔ یہ بیان ہایس یقت ے٠‏ 
یس اس ططرع سک ےکینسوں کا با نکروں گا جن سے کے خود وا رلاکس ہڈا بک یل 
نے ود ال یکا علا گیا۔ 
٤‏ )1( 
اور کلاں کے نائ ان کا ایک بے پاککل بیزار اور بدزاع۔ ا لک ےکیفیت پیل 
سا ہی ےگی۔ ال کے رہ کک لرا ہت دیھی نکی ۔ وو کیان تو بات نی تھا۔ ے 
و ا ےٹھ وک سی مارتا ۔کوئی ا سے رو نہیں سکنا تھی کاک وال کی ببس تھا۔ اس کا 
کام سے bs‏ جاۓ دہ ای نے لازی طور پےکرتا وکام کےکرنے E‏ 2 
ای نے اڈارکر نا بی تھا۔ عم ر بے ھن کے اتی ا کا زان متا چلاگیا- 
اض ہے نے ہیلا ےکی بہ تکوش کی اوراس کے والدی کو شور و بھی دیا یر اس 
کے لے پیا راورن دوخوں ۶ بے بیکارخابت ہوئے۔ 
وو بی مکل بی ر ال کا بڑا اتی انچائی خوش ماج تھا۔ اس نے اس کے ماھ 
معقولیت ے با تکرنا پا یگ بے فائدہ۔ دہ اپ ہے ہودہ اطوار بر اعم رہا۔ میس نے کم یا 
میڈ تا مس ا سے پچ ںای مطال کر رکھا تھا۔ میس نے اس کے علا کی شی کش کی چوس کے 
وال دن ټول لرل 
یس نے اسے....نی یریم ×30 دی۔ ہف ہف بی کی ہختو کی دواگی . ہی وراک 
E‏ ری ےآ خار مایا کر دے۔ ند ہفتوں کے بعر ریدہ اور انا پر زات ج ت 
مرا شرو )کر دیا یں وق ت بھی بدمزات یک یکول علامت دوبارہ اہر موی تو ددائی کی ایک 
خورا کک اعاد کر دیا جاتا۔ بی شی م وکیا اور ای کے دالد ینا ے عرمنون ت ےک انچاکی بنزار چ 
شای اورخوش مزاب یکی ضور م نگیا۔ 
)2( 


اک اورکشٰ 


نک روز گیگ می ہیا با وگیا۔ سات داس ےکمرہ سے بے بباشورآ رکاددرداذہ 
کل و ایک ر جوان اکرب تاتون ای دان جو ںکواندر دن ےکیٹ کر ری کی دو د سال 
ےکم ع رک معلوم ونی یں _ جس رح ان کی ماں کیا نے بھی ای طرحع وہ دو سغیرکوٹ 
وا ے ڈاکڑ کے اس کی نے اد یں الکو یی لڑکیاں, وصورت٠‏ یی کک 
گھوں وی کرای رضسار ز وی م _ انی ا“ ملش ہپتال ےم کے بین ےک یو کے 
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علا کے بعد ] زی مکی بای سے 2 بیہاں پیھا ٢و‏ نے کے باو جود مارگ آ ب دموا 
مطابقت پیر اک نے می وق ت کو ںکر ے ہیں۔ میں ے ترو یا کی الہ بین اود انکر یڑ واللدہ یل 
بدت نشم کا سکھابن دیکھا ہے تال می انا لورت یچ نرسول کے مد ےڈ یادہ پیا ری 
وچ سے تاہ ہو گے ا نکی ماں چو ںکوکصیی ٹک ری کی علر وہ سے لان با وت یف یمر پچیاں 
دوسری ہاب بھاگ پیٹ ےک یکوشش می یں دوشود اورا ضا کر رح یں ۔ دوٰول پچیاں ذ جن پر 
تھی گرا نکی گی ہوا می ںتھیں۔ دوٹھوک یں ار ری یں اور و پاد ینک مر پراٹھا کنا 
تھا۔ جب یہو ں کا شور ورام ہوا تو جیں نے 30s‏ ک ایک خوراک ا نگ ذہان ب ڈال 
دک ۔ اس وت بجی یئن تھا۔ تماد کیک یل ای مرح کی ھی پو ری طود پچ ابو پا ین کا 
کو اہم مک ہیں تھا 

ا نک ماں کے ےا کرٹ کر ے ہو ۓے لای ہف إحد درواز گلا اور 
دوفول پچیاں ہاتھ یس ہاتھ ڈالے مو سے انی می سے وآ ماوگی کے سات ٦‏ گنیں۔ موا می 
کے دوران ا نکی طرف ے موی ی ری ل ارس ےه est‏ تت کل ہل 
ہیں اب ان کا طرزکل پک املاع شدہتھا۔ ا یکتم نے دو بارہ کی حاات می بھی نہیں 
دیکھا۔ اکر چ ٹیو اوح مکی ا کے 01 میٹ کہا نک زگ می ابی بے تی اور 
یوقونی کی علامات پائی ہا تی ۔کھانۓ کے وقت میزکھنچناء بتو ںکی المارکی ٠ں‏ یی صاب اور 
مر کک ما دینا۔ ایی شھرارقو ںکو وہ بین دکرتں_ دہ ہروقت ی سے نیا شارت پرآار گر 
مزا کت اب ہو چک تھا۔ ا نکی اں بت ب قاعر وگ ۔ دہ پر اہ چو ںکولاتی ۔ شای م نے ان 
گا با چو ول کاعلاع کیا۔ کیب بات بے س کسام سے اناد اکر کے بعد اس طرںت کی 
برمزاگی کا شکار ہو جاتے گر ٹھو لٹ مکی چند قورالوں ے درست ہو انت سک ترک کی 
ضر ور گیا اورت ای طد بل علا رع اورمشاہ ےکی۔ دہ ٹیو یشنم سے ای درست ہو جاقیں _ 

8900110 

ایک تات نکو بول مال کے وققہ کے بح رآقی ا ظاہر ہ ےک اے بے عد لاڈ 
پیاکیگیا۔ جب ال لک تمر ار سا لی کم ونش دہ بے تالو ہو چکا تھا۔ دی می دہ ناموش کی 
اورصوئی شآ تھا۔ ج بک ا کی ما دوس ری ہیا داستا نکی ری ی ۔ ا یکی اں‌اے مالک 
یش لے جا ۓگ ۔تھوڈی د رکیل کے بعد ایا کک ابق ہرمز کی طرف لوٹ جا ۓےگا۔ وہ نے 
اور چلاےے گا۔ اپ آ پکوزن 07 در ےگا۔ اس رر دہ اپٹی برای کا اظما ڈرو اھ 
دے گا۔ ماے مال برا ہون ‏ کا الزام س گے۔ الگ ای یکول پات ںی ۔ دہ اپ 
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آ پکوقامی ویر نر یا یتال لے جا ۓےگیا۔ دہا ں بھی ویک چھے ہوگا۔ چلاناء مارناء ا کارا 
ال اپ بے می پہدرونے گےگی۔دہ ا ےکہیں نے جا نہیں تق وہ لا دبلا چو کے ما کا ےہ 
ا لغب ضم یلا او رت وسر ہونفء در گور پان کنرھوں کے درمیان پالو ںک کر یڑ ھ 
کی یی کے ات اک ا نکی دلد یں تحن یکو کیا کر ےوہ اس کے لے بے عد لیف 
زاربا عت یں دہ جسمالی طود رھ رامک تما متا تک الگ ے ۔ ذافیعلامات مل بے 
قالخ کی علامت کی ووا مرکورہ یں موچور ےل نے ما ںکوحوصل وی اور اے لقن دلا کہ 
سکعلاب ہوک ہے۔ ٹوش مکی چجدخودالی اور ہف وارلٹ لیف ری کی دو سےا کے 
مزا عکوکاٹی ع دیک درست ہوگیا۔ دہ اب ایک خوش عزارع لکا ب گیا _ اس دوائی کی علامات جو 
ای نکی می با میڈ یکا م در ہیں:۔ 
لوگو ںکی ہاب سے جعم چھاڑ پیت ہت سکرتاء پاتھلرزتے ہیں ۔ بی بو ںکرتا ے٭ 
ذائی طو ری تب ٹج ۓ خولی ہک عدکک مول باقوں پر رجیدہ ہو جاتا ہے۔۔ بہت ریم ءلڑنا 
چابتا ےکوی زی ب کی گے مم تاب مو ںی سکرت رت کہا روج کے 
)4( 
ایک اورلڑکا ا آ پک میز کے تچ چیک لتا *اپنے پال کے ساتھ زور سے 
وکر یں مارتاء ج اور چ ی جاتا :اکٹ یرکو برتوں میت الٹ دتا ے۔ 
ورٹیم سے نی طوفا کور دک دت ہے۔ چون بولا یو یریم دی ےک ایک 
اوریچے ےگ 
ایک سال سے چھوئے ےکو دوا کے لق رگولیاں جن یکرتا موں٭ اسے م ےک ہک کی 
ضرورت ہو خیب دیتا ہو ںکہ ہش یگولیاں ہیں٠‏ کن اکر دہ ال تغیب کے باوجو لیے 
سے انار ہو ہو یکر ای کے منہ م گولیاں ڈال دک انی ہیں۔اگر دہ ا کو کے سے بھی اکا 
کرت ہوے بام اگل دے ا کی ماں اسے یگل یا لاٹ ےک یش مم ناکام ہو جائۓ اور 
دو ای ما ں کا ہاتھ چیا ڈالے:۱ :اک رگولیاں اس کے منہ می ز بردتی ڈال دک جا یں تو دہ ا ےا 
ریم ا کن دوا سے اک چندخوداکی لے کے برای مس بیطوفانی رقانا تن 
فان گا 
اس طرں کی علامات کے کانی مرش پرانے ہومید مالین کے پا آتے میں اود 
ٹریم 203 با اتیازفائدہ دق ے۔ 
مکن کی رید ٹا 5 ۓ دات پگال ےکی وج سے ہوں- ےکی رور 


Scanned by CamScanner 


نی کش ناندانوں شی تد قک مان بھی ہو لیکن اک ار کا شک ر حال موجودہوسکت 
ہے۔فر یب طبقات اپنے خاندانوں ےتا ہکم جات ہیں۔ ےکی ہوسکتا ہ ےک اییے 
ہیں منل کو پان ےکی نر سےبھو بھی ہو کے ہوں۔ میں نے کافی خانداوی یں تپ کا ہیں 
مطفظردر یاف کیا ے۔ 

ایے بے یج جو ٹیو لیم کے تھ می ایک رن و کےطوفانی ا ات سے کل 1 تے 

یں بعد جس دنر ادا کی طلب کے مب ہو گے میں ان کا شرارتی پآ ساف سےکنٹردل ہو 
کے 
)5( 

ایک بی نو دں سا لکی میرے پاس دو سال یکل لا یکی۔ جاب گیا کد ہکان عرص سے 
را تارا کے لی ادرا کا بال ی چان پات س ےک یں را ے ہو ھے ہو سے نسوک وج 
سے سے یں دہ اسے گل کے رطاف ہپتالوں میں دکھا شی ۔ ان سرتنوں شس ےکوی 
بھی اس کا م کھلوانے می کامیاب نی ہو کا ۔ میں نمس و ںکیاکہ بی نان خذا کا کار ہے۔ 
کھائ گنی خر شی م کا جزونیس خی ۔ وہ دوستانہانداز یں ری ۔ یل نے اسے منہدکھانے کے ےکہا 
و ای نے منہ بن رکر لیا - دہ بے پناو توف ددہش تک فار وہ ات ھ کک لان ند دیق ۔ تی 
مول اور روثی موی ۔ چار جوافول نے اے تا EL‏ ا 
دوو رل برای ماک بڑے مز مکرسیال »اوک ری ۔ ا کی 1 یں ےک طرں 
A‏ کدوک“ - یم نے اپے آ پکوا یکی برت موئ ٹاگوں کے 
دائرہ سے لااد یرٹلم +30 گرائی ۔ اسے دوا دینا ایک وحشت ناک مرعلہتھا۔ بی گولی 
ز برق ای کے منہ مس وال کی تو اس نے اجکی ۔ دوس ری کی ھوک ری او رکھرے کے 
دوسرےکونے می سپ کی ۔تیسر یکول اس کے مت میں مضبوی ےی د یکی اور اکا مئ اور 
ناک بن دک دیا گیا تاک وہ گنن بے بور ہو جاۓ۔ دہ ت ھال موی اود ہم سب کی 

اگ نے دہ وای ۲ ای کے منہ میس 8006010 ڈالے بے ا ےکوی رد تہ ہوا۔ 
ای نے ےر من بی دکھایا۔ یں مشک بی سے مان کا تھا کہ ہے ویک سے جوٹھوکۓ اور 
کے دالی بی کی طرحع سے ایک بغت یکل وارو ہو تی - وتک ای کے اسار ز رآ لور تخ لپزا 
22 جو کیا کا سے اسے یورم سے جانے سے بی یکی لکیل وکیا E‏ 
ےو مک مالاك ی يارش 

چئے میس نا“ ”قول وشت اکر ی ملاحظہ کے وقت یا ایی کے رو برو ۔ 


Scanned by CamScanner 


)6( 
یس اورک یہو را کنل مانت کے سا آ پان ا ےبھی ورک قکم کے اھ تی 
ت ہوا می نے ۱ ےن لف دوادکی۔ یکو گی اکر دو و رکون تم ی۔ مارکیٹ مل 


نرا ہیں۔ وو Yast‏ کے طااب بے ا کن ہیں ار وو در بت ور 7 


0 یتہر 1930ء می ا یگئی ۔ کرت سی 

Zi‏ یی ایس پر وں 
Z4‏ شرو را سرن ر ب يھے و سے رود کے آ مار سا ےآ ئے۔ رور IO‏ انل 
اترو رات کا بھی ایی سی آ رٹ یش کنا پا پک کے بعد سے سے ہار کے ل ہر لے جن 
بعد ہو کے ہیں۔ ساتھ ےک ۔ رایت ا ھی وت تج جو ۓے اور 
کان کے لا کک فیک ہیں ہوا وا صاف "ور ہرم ور ے۔ سوس سوزش م و ہے۔اں 
کو یڑاکنٹرول کے ساتھ وی پان ج۔ پمال تڪ رکه isen I‏ ہوئی ہر بال 
براؤنع بر بر :نما شر سلا دہ ج وکا دلیا؛ بجی »ای کے باود سے کے دورے۔ 

ما ندالٹٰی یل مث ر کے یار سے مان جو ای یں گیا 10111۳160 یش ا ر٥‏ 2 چو اوک 
تپ دق سے پی ہک لکردری میں .ا یائی طور ےک لگ ملف ۔ وت نی شی کے اله 
رد وی دو سک بای سے زر اہ f Miss‏ ؛ ج کہا جاۓ ای 
کال فک لک عادیہ ہے پشنء بی( چ سے نہ خلت وا )میر ےکر ے میں شو شک کے 
سات مکیل ری الاک ا کیا بال مت جت سے رو تیآ کار شوک ٹوٹ گیا دو تام 
دروازوں کیک بی ان میں سے چزیں الق اورک رمناہوں میں تو یی ریت اورک انا 
ات دکھانے او رکپٹڑے اتا کے سے کی اڈکاریہ اسے قالوکرنا کل ٭ بق ٹکرتا سے :مرش اور 
ضرک» مدرو اور پیر رو یکو پن سکن « ادا بور وکونا کک یں ا یی اں و 
وہ تی : سیاہ تھی ء بمیشہ پھوکی ری کر پھر کی بڑحوتر ی سے عار ہتتال میس بہت مخت ل کا 
باع رشن کے بعد مرہم پٹ می بہت سے عادمات :بہت مسو ش یی پانے سے پاادہ 
بعر کنل سے ناک ا کا ون چرروکو۔ 

یشنم ( کو )+30 تو کک ۔ اس سے زی سے ری مول ۔ 

ایک ماہ بعد اس کے دزن می ایک او 6 اضاذ موا ۔اسے مر درک کات د ون ۔ 
ار تے(عام غزا بی )م ہوے۔ انی کا ن کا زم ب رگیا۔ رات کے ینم ر 


یہوووسے۔ ہے سے ہم سا 
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رپ اگ دوڑ ہیں ام گرم ہو جانا ھا یع کوبت انل س کر سے سے بد لاور شی ج ھک ایک 
أ ای کف یہر مو 
۱ تر ے ا ال بر جو نہیں شی, ببت ناو اتا راہ شر اب وہ 
نامو س تاش ق ے aS.‏ ں میرن وزن میں تی نکوکا ضاف کے اد ارکان 
اگ ساف کا ۰ ون مم Im‏ 
پان اہ بعد 19372 ؛ ہی وژن میں پا گواضاق ۔ طبیع تکی تھا گفیت 
کون سے پر لی ؛ ا“ رر Ns‏ وم کت ہت سردتھا۔ 
193729 رض ت اده مان اور ۵ع ۷۲ : کا اضا گیا ۔ اندر ے 
او رکتؤ کا وتز ادو اوی اور یادہ قوی کیا ری _ 
5 ات1037ء ون 4 ر ے ۔ وکوا اضا ف شی رہق ہے۔ ہر چ وکاک 
ت ۔ بل رتمک ہا ے اکن £ یچ انرا EE e‏ لرن 
نرود با گے بار نیف 
جی کی اع روک ےکک و فاا ت کال درس رای ن ۔ دی 
ہرایک کے لے قائل برداشت گنی ے۔ اس کے واللد بین پےکوئی زیادہ بو چک رہا- اب وہ 
طاع تگزار اورضد یں ری فص کے دور سے پالک لم ہو کے ہہیں۔ وو کول میں ٹورک چا 
ری ے وکر 1937 ےبشگل ماضربرئی ۔ و ریم +10 پد ویک د کی 
گی ہومیدعلاحع سے نمایاں طور بی بہت موہ غ رمو لی طور پ ےت یاب موی ۔ اب بی 
انائی اط رزگ کا آ کی ب کی ے۔ 
اسے پاب دک تک ضرور تتا ۔ دران طایح کی اسے ای بی حول میں رکھا گیا۔ 
اتتام سرف اتا تھ اک ہومیوعلاع با قاع ری س ےکی گیا 
ٹیو بام ایک جرا کن دوا ے کین بوں می دنر اقسا مکی میں اس وجہ سے ان 
کے لئ دیلرادوبیگھی اک رح مو ہیں ۔ شر طصرف یہ س ےک دوا شل ہو 
)7( 
چندسال پیل ایک لڑکی تین سا لکی میرے پا بی کے ملاح کے لے لا یگئی۔ دہ 
ول مٹول اور بہت تول ورت ی ۔ وہ ا تی ۔ اس ہو یں جا کا تھا نذا ت 
مکل تم ایک کی 1 یں خی ےک رع یمک دادہ چلاتے ہو ۓےکھتی ے یں اپے ڈیر یکر 
تاگ“ اکا بہت زیادہ یی اکرنا پڑا درو ےآ کک پلا ری ۔ لوری طاقت ے 
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می پاکی جانے ال 

یہا ںکفی ت نال فتی ۔ ور اکل ان نکی دوا 
سے ا کا تقددانہ اع مت ہوا اود ا یکی ۽ 
خاتھ یا ان لی رات سال ہو ۔ابگگ دہ ہت اج اور 


ڈر پگ او رتا او ادو رک 


ہہ درست س ےک ہم چلسا یلا کے 


روید مےاوراوی اد پیا رونے کے شیر وورہ سے مغلو ب گی _ جوڑہی 

سےکائن دددکا دددہ جا ہے تو وہ اھ لان نیس داور بی کا نکو دیج کا موت دای 
he‏ رم مھا تک اجات دی نو وذ اپنا بیک ان اک رگم 
ھوڑ جات ۓےگی۔ وہ صرف جن سا لک یمر اش اس کے مزا کے سات گنٹوں کے حاب 
سے پارئی رق اورا لک با لک بیدا رکے کے علادہ ما نیو ںوی ان کی ۔ پلا لا دا 
کی ایک خوراک کان درد کے لے دی اوران بھاڑ سے دالا ج ا 
بدعزاتی ا گے روز سے متوافرن عراتی کے روپ ںآ ای اییے برعزاں ئ٠‏ پا 

شل سرجنو ںکیکری اغا رگاہ س اکٹ گے جات ہیں۔ 

ڈنل مرجنوں کے بے جا و ف کا موی علاع یو رینم اپاس لا یا سے ہو جانا ے٠‏ 


ل چلاۓ 


انی ی نکر وا نک شود تک بای ہے ایک مائ کے بعد دہ بے اغ 
کے پاک جات ٹیا۔ 


)8( 
علاع وٹداں کے وکر بے کے پٹدرہ سالہنو جوان لی اد کی ۔ جب اسے کل پار وکیا 
ا اس کے وات لے کی سیاہ ہو گے تے۔ اتا کی یں کک ترم ابیے کے کھوے اکل ۔ دام 
ل درد بت شد بد موا تھا۔ د اکر ٹل رن کے ہاں رہتی۔ ی سے اسے فو فآ ۳ تھا۔اں 


ھویسٗٛسپس..._ 
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کے ول بن ای کے بے تابودویہ ب بہت پر ان ر ے ای پتقیر شک ہا ی۔, n‏ ا 
سے ب ہو با زان کے ے اہ ےکوگی بی و گی وزت کی کل بات گن کے 
کہ نے کے ےکا موک ق تی دہ بت ناک رق اتب ۔ ادگ دیا فلو دوچ 
سخ بات بی نالاں و گیا۔ جب دو را +5 اتی تق دہ ÛR‏ زی ۶ کا 
یی ۔ اس میس وہ واتف اور اوا فک یبھی تیر کرک ق تی ۔ ا ےکی نے جرا ہو تو ا نہ بای 
و ب کے ساتھ ب ہو با ۔ ا قوی تک یکول بات اڑ کل ۔ بل دہ الٹا اورکھی بح 
ہو ہا ۔ ای کے والد تٹ ویش میس ےکا یکاک کاود پاگل بین مل و ہکیا IES‏ 


میس نے ا سک کو ہومیوعلارج کا اتان خیا لکیا۔ 
مریفش کے والد اکر يہ ای کیسٹ ست ھکر پھربھی انہوں نے ایی صورت مال شس 

م و ميدعلا کا نراقی اڑانے کے ہیا تعادن پآ دہ ۸ڈ سے گر بابدلا نے مضہ کے ماع 
کا جانا جانا درس تکر وی ۔ ا کام یں دوون بی کے مکی خوراک کے دددن وع ریش کی رای 
کیفیت بد لگ ا نے واللدہکودوستانہ یچ مم کہ اک 

۰ یودن مل ی بد کی ۔ جھ پر ہرکوئی شض دمہریان م وکیا ےی“ 
وی تائ کات کے بے ان دس تکر ےک دو و ای ے۔ ۱ 

بھی تقیقت انی کہ س ےک ددادات کے درد کے لے د یکی ی ۔ یہ ووا شینشے میں 
رشن ام نیس تھا کروی بنانے سے اب ہو جات گا۔ بلا کا اث ای وق ت کک ر ہا جب 
کک دولڑکی خوش عرارع نہ ب نگئی۔ وہ نرا نک نے اور تراق برداش یکر ن گگی۔ زنر یکی !عض 
ناہموار یں کے باوجود وہ خوش رب ےکی کو ا کا علاع سے پگ اور ملاع کے اح دکی صورت 
عا لکا نتقای لک ےلو ران دہ جاۓ یرف داوف کی اا ادراب ری غیت شن 
وا 

(9) 

ایک اورلڑک یکا کی کی ارآ را ہے۔ د شرو ھی سے می رے زعلا ی اب ده 
باه ترو سالک اک ہوا ا ےآ والدہ سے زارح ور ٹل ما تھا_ زود ر EE‏ ےر 
جانے وا یء درد اور خرن سے خا ف٠‏ اس کافو ںکو چو ےکی اجاز ت نل دت ہلزن ی وی 
اک اس ے٣ل‏ بج ت٠‏ دہ جھےکان کے سوام رامق ؛ یں وز کی دہق تک عارک مو 
گیا سک یک کی یال ونو فکرتا »کا ی کیاکی رہ اور رخ بفار۔ مر اقات ایک رح کا 
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60 
سا وی :انس کا عا ا ال ٹر اکی اور آ وہ ااا یکا شوراور ص..۔ میں اپ کی ےرم نارم 


تال ہدۓ رخا سہاہ بی ہیں بی سیاہ چاییں .٠را‏ 


درت پااوں کی ہیں 
کے م۷ نا این نس اال انشرول ے تھا۔ دہ پھاگ نکی تیاری یں ہو۔ 
ا ا ں اس کالرں یں IS‏ 7 
ای کے کالوں س ارک کاس کے لے م٠ین*‏ وا افرا دی رود تھی کان س 


ل ہونے س پٹ کی ہو ری ی۔ وہک گلا وو اق 7 کی ہاب 
یھ اور بے تال ای شی مر بین کے مرائ وار کا ایک یٹ ٹیو کشم کیل بت کا تھا ات 
را کہ پیش کھانمی رل ٠‏ ا ےآ ا ت مرک ہا کسی یکی طرف مو ہو ہا ۔ ای 


کک مان س ک کرام ٹ اود ملوب آ داز ںآ فیں۔ وم تی !می ری پچھائی ی کم رکیز انی ری 
چ 
ای کے الہ بن ا کا ہت ڈیا کہ ہے ۔ وم اٹ تا اوم م سے پر یرن 
اڭ اس پل ڈالے ‏ یش ای کہ ری پت کوٹ ا۔م نے ات کیش ای 
رع دیھا ای کے إو جو دا کو سکیف رتت ۔ یں نے ا تی فضا گی عادات انان گا 
تیب دیک رآ نر لین وااو ں کی ضد جو ا کی ما ں کی جاب سے اے یی آ ڑ ےآ گی۔ انل 
a E‏ وف بآ ماد ہکیا۔ اک پچ ںکرکلی ضا ے روشا سکیا 
ل اة ار ال کا بھائی اہر سوے۔ بے بچ چار پل تگرا اور ا کا ریچ گیا ۔ 
و لور پر تک الام دا گیا۔ جب را کو والد کول( والدہ نے بد و 
کاکیس تیآ تھا اکل ماں کایس بھی ھا۔ الد ی درست ہو ہیں او سے ڈوو 
درست ہو پا اک ین ا ا گی 5 ےکو ماں سے کید ہک 2 دا جاۓ وہ 
کرک رع امطاعت شعاد ادر زیادہ خوش ماخ ؟ اما یھگ اگوی وب باخورت +وقدرثی 
سی ہے۔ ایک باد ایک پاک مرک بچ فرشت اط ب نکیا = ہوا یو ںکہ ا سکی أ 
بال اور باپ قلا کے دودران مم گے ۔ ی۲ ںآ نی خان کے ران ت ک طرف اوتا ہوں۔ ا نکل 
ضا کا ادگ بنا کے لے سال پا سا اض رآ زما ادا ٹوا کی ضرورت ہے مس شی والد 
گا چا بک دق گا بھی شد وشرورت ہو ےا اسے ہے ھان کہ چ کے 0 
٣‏ :وااور' مرم بر داش تکرے ۔ لدی ام راس کےتامیٹوں نے ای با تک تم دب کی 
ہے۔ اس پ یو ریشم نے بہت ا ڑکیا 
را تگال یکا علامت پرامے ڈ روس راد یکی ھل سے 2 .0 
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2 تو si‏ یر م وکیا دا ہیں جاب ونی نس میں 
وو ٠ E‏ و نچائی جذ باتیب مزا کے لاظ ے 
جن وار درد مو تھا ء2 ر وت شرت اخبار ھ ا“ ۴ 
ہو سے ا ا جب اں L124‏ ے یات رو ہوا 2 والد ین اے 
بور ڑگ کے بے کھانے کے لے لے جو ہو اک ڈرسرا رک تپک ددا ے 
ریش ےر کی تر ار ےگ ری تی مات ہوں۔ کل بے a‏ 
بات کل نے اوی لات می کان کے با کرای یہید می درس تک دیا۔ ال 0 
تائ علا گی در یں ہوئی مر کا نون کی ہجار چنددن لن درست موی 
کان کے ڈسارج می دوا بہ تکارآ بے بش طک سار یبت ذیادہ تز ادد ہر یلا ض× 
یبا نک کی صورت می ںبھی بے دوا کا مکرتی سے رعا میٹ کا اغراد مالو رور 
ہے۔علامات کے مطابی مناسب دواکی بو یز اکل الا سوال ہے۔ 
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کل بچوں کے بارے میں مز یړ 


اییامتلوم ہوتا ےک دالد رین کا بام مزان لوقا اع کے یچ پاکرتا ینید 
و رکنم ٹیٹرے اور رآ ودطوفافوں میں باہر کے کے شیدائی ہوتے یں ۔طوفانوں ےلڑناء ان 
کے لے شوق یں فرادان پی اکرتا ہے۔ جمالی انی خواہشات ڈانی پیند ا ناپیند مر ہیں۔ 
جل مرا مغخصد تر ی ڑا اودشد گی مناسب درا سے پل جال ہے۔ ا مرا گا ایک اور 
دوافاسفوریں ہے۔ اس ںی شرت پا جال ہے۔آ عاف سے خآ جاتا ہے۔ ممم غائئف ٠‏ 
خوفء ود کئی چڑوں) ءاور سال مال یب 

(1) 

میں اک ےکا جات موں جرگ تھا یک یگییت ے دوچار ے۔-وہ اار٥‏ سا لی کے 
وقفہ کے بعد پیدا موا تد رل طود بر بہت کی ردمیاں اس کے تیر یں ۔ ای ےو طف 
نو جوان تھا اود بالا پر باد ہوگیا۔ اس رح دہ ایک مرش کے طود پر پروان چڑھا۔ کول یں پر 
ایک کے ے کل تھاا ا تک اسے فصہ کے دورے پٹ جاتے چا ا کے ےپ شک ۔ 
گا نز دہ خامزش ہو جاۓےگا سی سے جات نمی کر ےگا ۔کھرے میس ٹیٹے ٹیٹے ا پک گل 
جج گااورٹسل خانہ س فل پیا بآ ےگا۔ عام طود پر مزدور پشگھروں یں اعد ہاے 
کون ۔ باہر کے سے انارک د ےکا با جواب ہیں دےگا۔ ا کا ماں اسے مو کے کے 
لے کہا دہ چپ ساد لےگا۔ دوخوف کے مات کا متا اددلرزتاہے۔ جخ ادر چلاتا ے۔ لوگوں 
سے خا نف سے 1 ہونے ty‏ ے تار کک گر طوفان اور ہوا سے خوف زدھ ے۔ 
عول میں مطابقت پان سک رگا دوقول ےکی بے جوڈ ہے ۔صرف اس وق کو با ت سے 
جب احا کا بآ جاۓ۔کینک ‏ رگ خون کے بادجو نیس جائۓ گا مال مخت پر لان ہو 
گی۔ اسے گم لگا کہ دہ اسےنفسیائی علاع کے لئے لے جائے گر ا ےکی نے باق ۔ 
جب اے ناہگاہ سے “الا جا ےلو وہ چپ جاۓگا۔ ٹھٹرے مارےگا۔آ خر یں یر کے بے 
باہرآ ے گا۔ وہ کے سے یھ ماپویں ہو چا ہے۔ باد سا لکا ہی یاے۔شابد کے سے رمو ےک 
بنا رخو ف کا باع ٹ ںوہ ست قامت ہے۔ لاہ صاف رگت مغ خو سے حا یھو ے 
سے اس بہت ضدی پا 002 اہ کو ں کرم ے۔ 1٥9‏ جدررگ پئ دک/تا ی 
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اہ ند چ 
اکا رارع پاسفورسش سے اتا مطابی ےک شس نے جلد ی ا کو شاخ یکر لیا۔ کے 
“ادم وا کہ ایج بھی ا یکا عزاع تا خوررں ہی کا تھا ۔ ا کی والدہ نے چا کے دہ فا ورس 
سے ہف رو ہف مل لور بل جات ہے۔ خر وشم بے پر ماذوہ ودک ےک کہا جا ے 
کی پآ مادوہ انل کے ڈانی ڈوف ہوجاتے ہیں ہ دو جن سال سے دہ ے قاعدہ رہتا ے۔ جب 
سے دو کے نے لگا ہے۔ جب کول وااو ں کو ای گیا تو دہ اکل بحرو اور تالو سے باپ گیا چ 
جب سے اے فا سورس دیا جات ر ہے دہ ان یا کیفیات سے با ہے۔ س 
کو ںکیا ک٦‏ کل وو ول :0 ے اور شیش Fok‏ اورموثی مورت جل 
ا چا ا کہا لک دالدہ اے با قاری سے ہر اہ لالا رہے۔ وہ مردور پڑمعروف خالژن ے۔ 
جب ت٠‏ رہ نالو کے ابو سے باک باہرنیں ہو چا وہ اے ل ےک نیک تی۔ ای طرں دہ 
مالا تک اھ ےنگل چانے کا تھ د ہے۔ بیصورت مال سے کے لئے قائل رتم ہے۔ اس 
کا ا میت اپا کک خوف ,اس س پت ہو ہا یں سے اور وہ ا لکل آ زار ہوگا اور ال 
کی عذاب یہاں ت کہ اسے خوب مزا آ شا ڈاک ڑل ہاےء جو ہومیو سی میں بے پا 
ریاضت سے ماگل ہواے۔ 
اکور اور ٹیو ریشم کرب سیکا ہے۔ ا لک فطر بھی یہت مکل ہے اگر یر 
بے پہادوں سے بہت تاف ہے۔ چلاء سید چا کک طرئٌء خفاف بدا رخائ طود بر 
ایارگ رح جرا ہوا مرش جیے پالی پڑادا د پمانے فیشنول سے مشا یہ سر سوکھا ین 
ات بڑھا اپیٹ»کزور یں خاک طور 2 نے زی طور وہ زود رہ ےت 
بمتہڈر پل برش؛ 7۸ھ بے جک کے ان پہنگر جوٹی با کی تو وہ .7 
ما وضو طس ردالا ال سے کی یھ با تک یں کے دہ تایادہ ہے گا۔ دواتی اں 
کر کرات جرت ااا گے کے مہا جس دہ اتا مرش نہیں ہوتا۔ جس طن کے 
یٹیمک مر چنا ہے اور پار پال چلانے لگ جاتا ہے اوروہ زا عت اورمت کے انداز 
ھی ںکرتا۔آپ د یھت یں 
۱ مک سے بش یزار اور کے اد سے مگ ےگا۔ دہ بغت وار لا قاقوں میں بن ے مور 
بات کر ےگاساچانک ایک روز دو دی ہوا ادرال نے امت وڈ وی اوران رتا ر 
اک رلیا۔ ال سے کے نکیل ا یر سے مس پت ا اوک رھ سے کیا کر نا می 
کیاکی طاتا تال ب اتک کان ہ با وا نکرنے پراصرا رک اجب کک اسے نر دو نہ 
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نے دو جانا تھا مر ے پی پیناور بازووں میں من پال سے بدیدہگرمیوں می ایض جک دنر 
علامات کے ساتم تر موی ی ۔ چو سے جانے سے فرت بد رای کے دور سے بڑمے بعالا سے 
رم سرا یں کان کی ورا * سی ےکا ڈڑکی دوھک جا ہوک ,کنر ے ےک ڈیا یرکو ں کی 
طرع یہ انتا مشو یو دی باقوں پر دہ یزار و جانا سرد بہت حو ںکرتا- - 
سیلکا×300 د یی _ 11 م 1935 ءشرورت کے وتک دوا کا اعاد مک گیا ۔ مب رکوکھالنی سرک 
بی ددہاد وشرو کیا موو می ماع تک کیک واز. پھر میں میٹ س کے لے م 
رٹ اورسل کی کے ات کے بد کر کی کے بعدد شی او کی شر رت رای کک دن کے 
لئے بخا ری ٦‏ گیا۔ باہر جانے پر سرد نگ ہا ای یکھانسی کے ےآ یتک *30 رات کے 
وقت۔ جرک 1936ء بہت پریٹانء گا یہاں ت کہ وزن ایس سیر ر ت سای : ٹمو کشم 
30x‏ شا لک گی کوک سیکا کے ساتھ ببت اھ کا مکرقی سے ۔ ہن وار را ککو برام سے 
دہ لات ود ہوگیا۔ بيغا تیک ہو گر ون کسال ر رو کی نم نروک 18 کوشروع 
ہوئی۔ 25 فور یکور ہش رد م وکیا بی رکھامی ہد مکی جس کے لے ڈررا۔ مار 1936ء 
کوکھاٹ ینم ہوئی خرہ صاف ہوگیا لا ار کاڑرضرا ای خوراک د پرا گیا ۔خرہ کے پاوجود 
وزن می کی نہ ہوئی۔ اگل یف نمف بوڈ دزن بڑھا۔ 14 کی تک دولپٹڑ اضافہ ہوا۔ لے 
دوبارہ۔ سیکا ےوز بعال دم رکشل بدل ری تی ریک وزن سل شال ے 

مرن پون اضافہہوا۔اس ط رح علا کے روع سے ا ب کا یکل اضانہ پا ڑا 
سلیکا کا مج سے دزن ا اتک تیزکی سے با ھن لگا ۔اب دہ کے سے نا محسوں ہوا 
دہ اس بارے میں قود ہو لے لگا۔ مال کے !خر ڈنسرکی می لآ نے لگا۔ دوسرے یں سے باس 
کرنے کا کے سا لکی ر شس اکا کم بر چنا تھا۔ ا کا آ کے پر دزن زیادہ ہوا۔ ا سال 
EU EA RTE a, Di EG za‏ اس رگ Hae,‏ تا 
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e ہا و چک ا‎ E TE AIT لی جا‎ IT 
۷ر بای رف ١و م ا یا :الا ٹل ا پاچ ال ٰ۰ چ ا‎ 
('ل اپا اا ال اٹول ت ا ماد اور ما ےل پآ :رر ےتال‎ 
کے پیا کے ا اٹل لے بی للا پا نا ۔ وا یک جوا یل دنا۔‎ 
(2) 

25 لب گی ار ر ry‏ لھا وآ Clad‏ تھا دوب یں کا 
44 پل پآ ماد ہنی کا یل لگن ا 1( اا ری ے ر ۸إ 77 
مل کے پیرڈکل تھ ااب آ مادہ ادا اراپ دسا لك ١ہ‏ ہد رک ke f a,‏ 
7 

کول میں دہ باکر کر ے اہ رش :ا ں کی پد بین ا بن 
ہچے۔ دہ پک ر یب ۓل ال لور م یر مم ہد س سے کٹ یکی فی کاٹ 
کی اداک مکنا ا 4 IAI‏ مغ یئم ابا کارب ال کے لیے بہت بے 
2 کل ہے۔ ارہ ما تک دہ تاس مآ ار دا لے ؟ ا ا دال اوم خوب مال 

کیا ہکا ٹک وز ری داب وہ ا ملا تھا رما پنا مکی کے لے رل ےآ زاداد د ا کک 
۳ دابا مہو ک ساوت کنر ۱ ند میں کے لے 
تحت دہ برک آگا؛رں سے اویل ۴ رک بک ائد لٹ یھ س ےکہاا ںک تیر ائ انت این 
»ےک 
(3) 

کے ایک اور ماثران پادرہے۔ جھ مارک تم ما تتھی۔ دہ اس انچائی ای رو 
امو اورش مل پ نکی رای وو ہے ے چنرسمال بد تی دای لرن میا اور ا کا رای 
بتک اک شل نے ا ےک سے مل کر ےنیس دیکھا تھا ۱ 

اوت وو اوک باب رتا قشاع ردوری ہیں 
دیرم یھی جواب دوق 0 0 تق مور شاد ران نق اچاپ دی 
کے لئے دو رع حوصلہ پا لقی می نہیں مات ٹیب بات ہ ےکہ پا مال ےکا ے 


سے مال نے ابی سکم مات سے ایک لی کہا ل بیگھی ضور ںک رس ر 
ا طب کے بین کا مک سک مر کر ےگی۔ . 
۱ )4( 


ایک اود پار مالہ کی ارک کہانی انات س ماک چا ہوں۔ا لکا یں 
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کے ماب ربین کے ہیتالوں س ol‏ علاع ہوتارہا_ ا ےت کے تل اورشرہ معان کے 
ان پلاۓ جا کے ےک اا کے اعصا ب مخبوط ہیائۓ ایس گر زرا برای رجا فدہ نہ 
ہوا۔ ا کا وز بھی مر نہ ہوا نوا اورس رخ بخار اددخنا یک یکیفیا ت ی با ر ہیں ۔ ال کا دزن 
1933ء یں 36 ٹڈ تھا۔ اکت 1934ء مل 35 اڈ وہ ایک شرمسلاء یخان ان یک طرف 
ٹاہ بھی نی سکرسکنا تھا۔ دوسرے بچوں کے مہات مکیل نیس تھا۔ اپنے آ پک وکو نے یں چپاے 
رگتا-_ وہ ایک افر کی یں کہا تھا_ الاک وہ ایک روش» خولصورت» خو پاش ھلنژراد رون 
اوربراقی ےکر پو ریت کےطور پر پیرا ہوا تھا- 

تپ مے ل ےک سے ہوئے کیل چندخوراکیں کال کار ب کی و یں پھر 
برا کارب ×6 ( ی وشام( چئ 'ختوں کے ہے و یگیھیں. جس کے بعد اا کارب -10 
وی۔ ایلوی ڈاکٹروں نے نشیا علا جو کیا۔ اور ناش مشاہرالی ذرائع اقیار کے ۔ ہومید 
علارع نے اسے ااا دی۔ اس کے مزا عکوتبد کیا۔ اس نے فو ون دزن دس مین مم اضاقہ 
یا کیالی اورشوتے سے یات گیا ء ا کا وف اک ریا ین اور ٹیرول سے خوف دورکیا کیا 
ہومیونفضیات کا ام رمعا ہوا ایک اغاظہ ےکم ہے۔ می ا کی وال ہکا ب بھی بھی بھی رتا 
ہیں۔ وہ رشع میس جل گے ہیں۔ بی کول می خرب ے۔ رشنءمستعدہ یچوں دالی تام 
کات کے ساتھ۔ 

می طال مکی کے زمانہ شی اڈ مرش کےطور بر بپچوں کے ہپتال کان حرصرہ 
چا ہوں _ ایل پیھک مقویات (9* ٥٥01‏ ) یکا زمانہ بتر ےآ غاز ہوا ۔آ نیک وڈ سرن اور 
کوئی نیرز شل اورخیرہ اور دور ےم ریات سے اسےتھوڑے وقت یس اس ط رح کےتاع یل 
کی یں کے اکر ا طرحع کے تا کنا بھی روشق ب ھن ےکی زت کرم یوں 
ک ایی خت کا مکنا ف نمف رات کے بعد مطالعہ وحن تکوگی آ سا کا نیس کر ای نا 
اقم ود بناتے ہیں۔ یں نو مرف ہے چاتا ولا کہ وومید جن یکومہت خر ے جانا چاسے یدد 
ڈاکٹرو ںکوتحقبات پرقالو الد بے ۔انکا چا ہےکردہ شش کم ییاد 

)5( 
اب ایک اورنشگل بیش ہیلا نامو گر رکا کارب کے باکل تلف ۔ یش مورک 


ریش ہے۔ نیٹ مود عام نک سے : 


ٹیک روز عرہ امال یس اتا عام ےک بہت سے لوگ 
اوخا مور یر ڈ اکر ا سک نکیل شر مقدار شک دداحیت اورافادی تک یم ہیں ےڈ 
نٹ ا دوا کے پارے میں بت یجس تے۔ انہوں نے اس کے اسقعالات بپ لیا 
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ال لے ۸ ابا کاب بی اپنے نار ن درخ گے إایں۔ 
یرم ۷۸۸ا برکام ا + یں چا ا و کہ ج اچ اال EF‏ 

le‏ ۷اا پاللا ا ٹکیا اکھج ا ال یں ¬5 ےا 
۶۷] 7 ئل “مل رک ست ایت ۸م ۷۳۴ پا کال مگ ار ردا ءا گے انا 
کےا کے رل ے !انا ا آہ۔ ET‏ چا 

کی :بی پک رار LL Pilon‏ ھکر ا یں ا ھن بت سے اے 
ا ں٠‏ ال پ۷ پا ر ۰ا ر 8 7 اکر کیا لے ای سے پا ری کہ 7نا ایز دداچاہ وم 
flys‏ جا بک نل گا۔ اکر پھر دیما جاے ا مرا نکی جائے +1 :با نے لگ جاۓے 
بھی اس کے اھ روک تلا رک ہا گی وہ انا لی بارائش اور تیا دا و یکر ےگا۔ دہ 
کے ےار کنا کہ۸ ارا :0 tig‏ ےے۔ دہ کل یں ببت کچ ہے ۔آ ہد ات 
اگ »کر ره ی لوف ےکا کیک بی کرام با سے لے ہد سے ھوک رکھا چاتا ےے۔ ہر 
معالے شل بت یھ <ولناء ایا سڈنا نل سب مھ سے مھ ٢‏ ے-وہ اقب زاوں سے 
روش ڈوف ڈل ر ہنا سے ڈور را ا ہے۔ ا رع اچ کک درواز و گل پ ام ٢د‏ بام 


دو ککا مرک ہوتا ہے کر چنا یکو پئ سکرتا۔ موفان سے ڈ رتا ہے۔ ای کے 
ہو فآ سال سے پیٹ جاتے ہیں ۔ مال مور اا ×ونٹ دران سے جب وہ او سا یکا تھا_ وہ 
نارن سے د کے کک کے عارضہ می ںجتاا ہو چاتا ہے ۔ لی کے لے مرن پیش نکر جات 
u‏ کے ونت بیدا ری ہوتا ۔ ووک ی نہیں : tı‏ جب کی دن پر میں ہو چاتاوہ 
بیداٹیں ہوتاء ن دں ہے کک ۔سکول یں بی ہوتا سے rge‏ کر 
انجام دیا اکا سای وش ےڈ ب رک وو کول یں زیادہ تز م رگیا ق میں 
اپ اک نایال ہو نے گا ۔ بی ن کت ہوگیا ترا یا باتک اسے مریھ ہچ اہ سرجنون 
سے مھا گیا د ا راک ا اکن ہیی د ری د اک سے رہ فالات ورت ہر کے 
ہیں ۔ یگ بن درا لآ کے کے پھوں ک لاا تون مم لکھا اور دبا یت ہے۔ ا لک وہہ 
کروی ے۔ چپ علوم روا سے فطر تک میک دی ہا ےا آرامآ ہا ے۔ 
نے اہسے ببت سے کے دک ہیں جکنرددہ کے گول می کن کیب ای فور پہ 
8 ٹر میود سے برق رفاری ےی ہو گے۔ وی موی چادداڈ ے پاش کرو 
نے اریے بچوں کا ییار پکرنا پڑتا ے اور نام یاد رتا ض او مک ننہیں ہوا مرف 
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مول یت کے پارو ں کی کیفیا ت تیب در جات ہیں ۔ شاب اکر بے فرصت لو ہیں 
یر میور کےپض مز یک کی عو کا ہوں جاور کی زیادو شترا ر ہوں۔ 
جب ہم ىہ بان کک مادئی مقدار ٹس سے مم کوئی تیر س لاا کین ا کی 
اوی طاق ایا کن ہیں ۔ اکی رع 6 سے ل طاقت ووا اثرا نہیں ہنی - 30 طات 
مال کا مکری ہے۔ بے طافت بہرعال ڈانی اور چان طور ہتپ ریو کال شرو کر د 
جکر ایک بات ببرعال یاد رک ےک ہ ےک منک کی علامات کا ہو لازم ے۔ اس کے ے 
مر ضکوانفرادی طور پر لین ےگا و لک اکیفیات بہت یروا و میں ۔ساتھ ال مولو وہ 
مقر دضاضوں ے اۓ بے سے کی کیفیا تکو ساس لاق ہے۔ وہ ے ہ ےکم دہ س ےکر بت اور 
اقیاط سے ق ہے۔ اس طز آپ جرا نکن ضا اسل کر سے ہیں ۔ ا رم بہت کا دگر 
چول نے بڈو کی علاما تکوگڈ مرک دی ہو ی دبا دی موتو ووکگی دقت کا باعٹ ننے ہیں۔ 
آ پکوالی اق مال نیس لگا شس نے کے ای اک دہ اپنے کد ہردات ابر ن 
دی ہے اک دہ مارگ رات وا رے۔* ایر نے سے چا کک ؛ بل گت 
خر کک دوا ےآ خرکارد ل کیک کر ہے۔ اعصا ب کر دبا کا گار بناد یق ے۔ لمات 
ا ب میس او کے ڈائ کرکی ے او رتا خلمات پلاک ہوتے ہیں جن سے لا مر بن پیا ہو ہتاے۔ 
جب مھ نے کہا تق دو ا پرلیقان نی ںکرل۔ ۱ 
پیر پیش اٹ وال کے اکر سے کیھرے ہدوت لے ہے پٹ روا ازو لک 
جاب سے بے پات سے کیل رسے ہیں ۔ ا کی ما ںکواس بات س ےکوی خر نی ںاھ یک دہ 
الع دان سے کے اقاب اکر دی یبا فو فا نے اق کون کے 
اہی کی ی اسے می انی صداقت را لی سکرسما ھا کار ہس نے اسے تاد اکس 
ےک اک کا ہہک کر دو دوائوںکااعتول بش کر ےید پان پل 
ری تی اس نے میرے مخورہ کان نہ وھرا۔ غریب مظلوم مال خر جب پچ رکا لیا اند بال 
مس دروک نے وای اددیات ب اقترا کرت مول پ اکر ویش خورکو کا سب مول ہیں۔ 
کی پار خی رشحوری طور پان نکی خوداک می یادن ہو جال ے۔ ا سبکواٹ کرسندر یس یک 
دیا چاے۔ پرددا تی سمندری حا کی لاک تک باعٹ و ہو کی کر انسالی حیا تک کہ بت ہو 
ا یت ہومی علا کو انیت کن اور ضرمت کا بترمو لےگا۔ 
)6( 
۱ جم تکل ہو ںکی جاب کم ۔ 1935 یش ایک ڑکاک قصہ یا نک ہوں- 


a 
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ہنگیشتںسیییییییپسپتیتطسي س”ےےےے ضضض 
تھا۔ دو نلم کی پو ماسر اورشگیء بلیوں او رکو کو زارو اء انی وی جو نک نی ز کیا 
پگ یترب قریب لاک ہیک دیا تھا کوک دہ عادتھا۔ہ وار کر سے ایک دو بر بھا ےک یکول 
و 4 ےش اوقات تیر ی تا بکر دجا ہے۔دہ اپ گر س پاخائدگھ کے گن گا 
ا کہا گی کہ اسے اتذا رکا پہناوانیل نل گااورگندہ پا امہ تی یہنا پڑ ےگا بیہا لت کک دہ اپنا 
ط رزگ ل درست :کر نے۔ دہ چونگ شرا تک ر پاتا لیذ ادرست ہھگیا اورنتصان اٹھانے پآ مادہ نہ 
موا دو ای طور ی مح ڈور یں تھا۔ جس وت دو بدا یکی زد ۲ ت ت چلااء نا ءلوگوں رح 
رع کے واز ےکتا گتار اود نیف ہو جاتا۔ جب اسے اط بکیاچاتا بہت سادہ او رکسیانا 
ے۔ بلاج تا ے۔ اچ اک کک تک دورہ پاتا ہے اود پرایک کے بوسے لکنا ہے۔ نما جیززی 
پندکرتا ے۔ ابآ پ لصتو طور بہمعروف بنا کر ا یکا اشتہار ےگا ہے ۔ اجنتیوں کے 
ساتھ کبک ےگر بہت نامو اورحقول رو سے کے ساتعہ اس طرحع بے انا متقول بن 
گریرے پا لآ ہے۔ چھےک نآنگھوں خ5 ےھ بیشن ککرتاسے جب میں ال سے 
با تکرتا ہو تو تا ےک می اسے لبا کیو کرنا چاہتا ہوں رگ راس نے نیع کیا کہ دہ 
موا ی سکراتۓگا۔ دہ پچ چا ہے۔ وو کول مس پاتھھدکھا جانا ہے۔ ووقت نا ٹیس کر 
اپنے ل ےکھان ےکا چ یں ےآ ۓ گا۔ و فی ءمٹھائیاں اود جام بہت لیندکرتا ہے۔ ان کا 
جارحانہ روہ اییا ت کا یکی اگلیاں کا کے درواز ے میں کر ان ووا 0 
کاروں سے ڑڈرے لگا اخ سے ڑرتا ٢آ‏ کے ء 2 اور طونان سے ڈت ےب 
- سس اموم یں تام علامات میں ۔سٹراموٛ| 30 د یکی ۔ م یہ ذکرکرنا بو گیا ہو کے دہ 
کول یں بہت برا تھا ساب میں اکل عفر۔ اے دو تین سکواوں سے مکل ہو ےکیوجہ ے فال 
دماگیا تھا۔ مرو یکو ںکرتاء پاتھوں ٹیل پینہ۔ دہ خی رذ دا ,کید وا نکا ری لتا 
ہے ین موتی چ ابال ھی لیا ہے ہوا سے جب اسے پک چ تی میں جیا ے٠‏ 
ووٹریاوررٹل دوسرے پچو ںکوٹھڈرے ارتا ہے اسے ا اتک ضھے کے دورے بات ہیں۔ 

امو 30 دوبارہ دای 

بھبر 1935 ہففر تکرتا ہے ضادا تک شکار مزا مت بچ ے٠‏ اسے جع دخ دک تیر 
نہیں ءکین رود سٹا م30 کک دشام۔ 

8 جنوری 1936ء معلوم ب کہ خخاندان میں تبرق کاپیں منظرموجورے۔ اسلو اور 
adenoids‏ رود 4ے ہو ہیں ۔اب ذزیادوسیدھاء اور ڈ ر پیک اون ینیل ر | سک 


ق ا 
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ای کے موا ینہ کے تقائل ہوا۔ یھ پت کیا رہ ا سے رو ٹیو برک 30 ` گی چھار اور 
ٹرا موم <30 غا 

مرلی کان بہت مور ہا تھاہگرسٹرام ونم کا میق اس وق تم کم ل کت یا ب نیل ہو 
4 جب ی کا یکی تہ یش ل ہے ارات درس ت نیش ہو جاتے۔ بر حال مر انل 
کے بعدنظر ہ1 یا۔ ر پورس سےمعلوم ہوتا رب اک د نمھیک ے۔ 

7 اع قال سآ نے پر سرا موم نے مرل لکوت زی ے فی کر دیا۔ تب خاندان 
فر ت کا ود ار مواج کے لے طلورک الییڑ د یکی ۔ اس ےکی سمل ہوگیااور شفا عیب 
مول لرکو ںکو بات چھپانے اور بڑھ اکر با نکر نے کےہ ہردوطرع کے عار نے لاق ہوتے 
ہیں۔ کو ایک پار کول جانا کیو ںک اس کے بی پار ہیں تھا۔سٹراموخم کے بعد دویارہ 
کول شرو عکرا ا گیا و کی روش کی خو ب ر ہیں ب دا یلاٹڈٹ جانے کے بعد کے باد سے مل 
راان ىہ ےکافاق جار ے۔ 

میرے ایک رومت نے مکل بوں کے کر ںومیل کا کر نہ پاکمترالی کااظہار 
کیا۔ ای ن ےکیھومیل کا مطال کیا اور ای کے اتب ہونے بر سر ان ہھا۔ 

کووسیا چھوڑ دہ ےکی ین ول ے۔ میں ا انیل یا نکر جات ہوں یلا 
کا مزا مخفصویش ے۔ رخطرن ک ءال یکھو یکاہ بر نان ذو درخ کن موی اس سے با کر 
کر نہیں, ا ے ا پاب بھ یک ن نہیں م رم۷ انی مرن کنا مث دالا سب سے اہم بات ہے 
ےکا نکیفیا تک دا جمالی یم و لی ے۔ برای عاددوا سے موی اک علاما ت ای وت 
0 میں‌ج بک در رمو جر ہو۔ ہے علامات دات ہا لے دانے پل میں ہوٹی ہیں۔شرو یں یا 
وومر وق دات گا لن کے م رع یں ۔ اک رع یق کان درد مدرد کا ررر» A3‏ 
ورو اکم تر ن علامت درد وت پارے میں زیادہ ضا موا ے مول وروک اہ کول ہوں 


وہ کیگا۔ 


کھومیاا کا ملش روز زوو سڈ سے کے درد مہ اپ ا ھن برسوار ہوکر 
آیگا۔ بازوماں ے اک اھ وا ےکی طرف یلا ددےگا- پٹ باپ اود باپ سے مال یکا 
پاب ےگا وکو ےا ریچ گا۔ جب اے ہل جاتا ےن کے میں یک رجا ج 
اور ےکک 


”کے ا سکی نرور اس ۔ کے موز اہی پا ے۔' 


ر دددمیرے لج نا قائل برداشت ے_خدارا اںے IEEE‏ 
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69 
جب اسے کی دی جائے 7 دو ا ےب میک ر دی N‏ وہ کان لا 3 ہے ھا لم 
5 پلیٹ میز ب چیک دبا ہے۔ دوس بھی بات پا ہل چ یں 0ا 7 
لہ جا و واوا کرتا ہے اا کے دسا رسرغ ہیں لع اتات ال کا ایک خاد ہر۰ چ گرم 
جخ پک اتی کشت ڑا راو رک و پک ب پید۔رات کےا ہے کے اعد درد اور مرا ڈل ہہس 
افا رتا ہے۔ یکیفی تآ دگ رات کک رآ ہے۔ رات لو ہے بک کے بعد درد امراق شس ش دت 
پھیا مو ہا ے۔نا نامو میں ددرزنیں ج ہوگی۔ااس کے ساتھ م کر لف اھا ےکس دار 0 
ا سکی یں اتن شد یر ہو ںگ یکا کا با پ کی د اا روو رکال چو وم 
ویار بر لق نکر یں کاس کے والد بین الم ہیں ۔ ال باہو می دہ وا طلا نک 
گے کیب لک اب وت یکرنا پڑ ےکی ۔ اس رع یف میں ےرل ھی شال 7 
جا ےگی۔ ایما بھی موک تر سی ہپتال میں نزاں کے جو ک کی دوا ےآ جائۓ ۔ ا ےکاورل 
دیا جا ۓگ جوکہذجن کےنلروں پرا انراز : ہوک ما قت ورن کےے مود کا کر ےگا۔ 
7,7 ۔ دچ ہے ہے کہ ہے دوا زی کے نمیو ںکو 
انی طور ی مفلو ککرتی ہیں۔ جار اددیات ا طرح تی شل کے افی کا مکرتی ہیں۔ میں 
اتا ہو ںک ای ٹاندارٹل سے پش لب میں آ گای ہو ٹر کو ای ےوہ مادے 8را 
کو پیا کا مطال گر میں اور مارک اددیا تک فا 
ىہ بات دپ ےک حلف لوگ درد کے بار ے می تتف رول اخقیارکر ے ہیں۔ 
یکی بھی تتف وگو ں کا رزگ لف ہے۔ بج زگ لک ایک مرش یاد سے جوکھرے سے 
او يړ نامو بی سے گلتی ری وہ اپنے مو ف کال ری 8 ی یف 
کل اشارہ تیآ خری رد پرگی۔ مویہ ا 
محفت ضر درک خا لگا۔ بغر یب خاقون بھی بی چھانے والی۔ اس کے پگ سکیریلا ے 
راج وال جر چ سی و و اپآ آ پارا 
ار کا ہےہ بال نو جا ہے ہت یک ڈ اک سیاہ یا فی دکرے اس عل کا 0902 
فا جا رگ ہیور ےا سےمعلوم ہی ای کو ہک اکر ری ے۔ 
سے ایک وراک کمویلا کی دمیں۔ دہ فور تی رل چا ےکی ۔ دہ خا مول ساب سی 
ہوجائگی۔ ہوگا ک زک در درد یں آعالن ہک ہیں۔ نی بے یی اود ییا ن شم ہوگیا۔ 
لاگ مکی اورزژودری بے مید ایل کےنوفان بادو بارا نکی اد دلا دی ے۔ رین اور 
م وا ے۔ برای دات درد یرک وت دچنرگوں ہی می تم ہو جا ۓے گا نا مود پ4 
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ارا کو یوما گیا ایک خورا کل جاۓ ۔ ایل مما کک جا ں کان زیادہ لی جال ے کے ا ریک 
Its:‏ ن یا علادات عام ہیں ۔ کان او رکھومیلا مشار یں۔ یہ ایک دوسر ےکا ا 
زا کر ی ہیں۔ 

کے ب کے دی یک کی وی کی علا بات ورو سےمتحاقی ہیں ۔حیتا گدومیاا کا مرش 
مشک ہیں ے۔ جب وج دور ہو جا ۓگ تام بے گنی اور ان م ہو جات ۓےگا۔ دا ت نیک 
ہوجاۓ ء درد بند موا نو سارالوفا ن ٦ہ‏ وإ م و جاۓگا۔ 

اریہ سے یہ اعترائ کی موصول ہوا ےکر مشک بیو ںکو پرایم لد نکہا ہا ے۔ 
لا خی یات مس ا نکو پالم چلڑدن ہی کچ ہیں : ان کے نقنظر سے یں اس کیب کی 
در قکرنا چاہتا ہوں کر بہت سے لوگوں کے لے بہت سی ائھنیں ہو ں کی ۔ وجہ نے ہک ال 
نضیات کے ہاں پرائلم چلڈرن کے بارے اث ہے س ےک اہسے جچوں کے طول طو یل مواتول 
او رگہرے طا لع ع بعد علارع کیا شردعات ہو ںگا۔ عام فزن ال فیا تک کی 7 میت 9ت 
اض ر یی ںکر کے زیادد سے زیادہ دہ مخورہ دے کے ہی ںکہ بی برعا ل با ےگا ۔ اب س 
ىہ وی رگتا ہو ںکہ ہومید متا فیا ت کا ترم ر کے ہیں ۔ا نکمم ہی یردگ جا کد 
مر یش کو علیہ و اکا کے طور کے بے مطال ہک یں ءا یکو دیھیں ‏ مشپ کر یں اود رمطالعہ کے ات 
مر بک میں۔ ینیم دنگ رعلوم کے متا لے برہوموشتی ساس یم دی ۔ علادہ از یں دہ شبت 
طور رابے الک لا کے کا ملاحت رک ہیں۔ ا کے لے وو مطلو روا کا اتاب 
کر ہیں۔ ہمارےغن کے موس پ کین نے اچ شاگروو ںکو تایا کہ وہ اپ مریقو لک 
ان یکیفیات برتقجہد یا نکیفیا تکوانہوں نے علاما تکہا ہے ج بک جد یرآغیات شی ا نک 
رگ کا چاتا ہے۔ اط ۴ نے شی ممناہیں ان علامات بتر تیب دک ہیں برعلاما کت 
مندلوگوں تن بړوورز پړاددیات ارات سے مر بک اکا ٹل جب ونیو معا ای علالات 
کو بیار یں ر ے۔ اورا کا علا ان ارو سے اصول یگل کک تکیا جاتا ہے۔ اط 
ای کل ےنات کے لاٹ سے ب مک نکی کا کین کے مر کرد رعلا اد بے 
اطلا یتئیں ہوتا- ٠‏ 

یس چندبپچوں کے ال یکرتا ہوں۔ 

ہش ہو ںکوا نک حول مکل بنا دا ے۔ ای شت یت کے فلا ری م د 
لکش مات جن یت ہیں کن ان کے علادہ ابس گیا ہوتے میں جواپے دالد یی 
| سے موددثی طور پکزوریاں ےکر چیا ہوتے ہیں۔ بین کیب مس ا نکر عاط 
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eed‏ کا جانا ہے۔ شک ای ک کی یاد ے۔ جو ہہت بی انوس جاک ہم ال اس کے 
بے میں میس نے کین نی سنا تھا تسیا ت ہے ہیں“ ایک پچ نل کے کا بت سلپ لے ۔ ہی 
خوف سک ییکانوں سکیا مراد ہے ا کی ا ںاو جوا گی ۔ ال کا مادا ا شرف و س 
کی ہنا ےکا ار ا مکی اکا سے د ھا جاسا تھا۔١‏ ای ا نان لھا فلاف اد کی۔ 
چنانے شادی کے بعد ناندان نے اس ے اتی اتا رکہ یہ تی سے شادگی کے را بعد 
امت یت ووی ۔ان کے لے بہت ن دن آ کے ۔ اش راوہت فا ک٢ا‏ یت 
کہ و کی پار واو اور ماروں ے جور کر کے ا پی وک ملا ۔اان عااات مل ) کہ چا دا۔ 
ا ا پا سا لک عرش دہ ور کہ نے ا۔ ا کو کی فرق اٹ پا تھا۔ سی لرن ک مرا 
ہاش ای از کن تی ۔ دہ جیب تراشوں یں سے تھا۔ مر کے سا تح مالا ت کے د پا کک 
تحت ا نکی والد بی ات ہوگی۔ بعد جس ہونے وا سے کے کک نال تھے ما“دانۓ چ 
تچ کے نس کا اہب کر بل ر پاے۔ 

ا سیکا کو علاج نیس تھا۔ ات ننس یٹ کے پا لے ہا گیا۔ ای نے ات صاع 
و یت ا ا دیا۔ یل یں جا اگج 7 بت پیا 


؟ 


کیا اشرات ڈا لے ےہول گے۔ دج یہ س کہ اک اداد ے شل ان نٹ 

ایک بچوٹی یلاک اڑحائی i LAE‏ لے 
کیم تی د ال نے بچوں کے بہت بڑے پتال شش اٹھارہ ماہگزارے ے۔ یہاں ای گے 
سو کے پی ن کا علاع ہدا۔ دہ ا ب بھی جات لوٹ ہے بن ہد ےی مہ لوٹ اک ٹا نگ وٹ جانے 
کے بد لور علا رو )کے گے ۔ دہ بہ گند تھا ۔ اک نیرت بیت ند اپل ادات ڈںل 
گند مکار نی طور پر پت :نل کہ با کر عتا ہی نہتھا۔ ا ےک کت ل ا اگیا۔ ایک چ 
وا ان شل دووفہ۔ اسے می ہم کے تقر کور امام سے دیاجاتا۔ ے ردنا کلت کل 
ای قول بو ےتا وروا سے ےو سے جاو دک طن ھا۔ 

ا کک ماں پرگاری کے تم ا نیشن میس جار ہوک - تال شل پیراءوا ۔دودھ 
پلانے دای مال جک جم اصونل لر تام ب ہے+دہبچو ںکی پټ ہے۔ وای اقل 
موم اول سے اریپ سے اس کر ہے۔ اورا یکوت ٹرلا کے اورلڑکیاں بنان کوش 
کن ہے یگ رس اوقات دہ نا کائی ےکن دواد ہو جال نات 

کس اکرش ی ی 27 لو دز نکی دای وو نو ال 
لف چ ڑب کائی تی رق گر ری وزان سات لپ نال ےکم دان علابات پا سے ماف 
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دی ا ین ماو می وزن وی دہا۔ عالائکہ اسے دودح اور ای تا کان منقدار میں ق ی ۔ تن 
یج بی ےیل ےکی بق ری تن ماہ بعد ا یکی رضاگی مال نے یر پٹ د کہ دہ چار 
سالک ہے۔ بک بہت اخفا کی دلدادہ :تز جب کارہکھٹرکیاں فوجی ءمجھوٹ باق ےہ چ یں تچ اکم 
ایی اور رانا رک دیا ہے۔ 

اڈ 197ء سے پیلہ میس نے ا ےنیس دیکھا تا بے شی سوزش کی حا رئ معلوم 
تھی میں نے اسے محاصنہ کے لئ سات لے کے ۓےکہا۔ دہ پر سال سے اوی ۔ وژن 33 
پٹ نارل ے 9 پک ھا۔ پیا رگ فد وضع مقر پٹ نفا رپرڈں کے مطالقی دوسرے 
و ںای ےہ زی یکھڑیی سے با نکی سے جکڑالدہوٹیء یں جر اتی ہے۔ خاندان س 
لن یں منظراور چزو ں لگ بی چیک دب ۓ کا رجمانء ژر شرارثیء ہنگڑالوجی لا ات 
ج2 کے ہیر سلف کک پاپچادیا۔ ا یکو ہے دوا دیاین ok‏ بعر وما و ال کا وزنسوارو یڈ بڑھ 
جا تھا۔ رک فرک وکیا مم ہی بڑعوۃ بی شرو کی ۔ ید ں کو گ کا ےکا دقان کک م 
ہوگیا۔ رای والدہ نے تید ر کوزیادہ اقیاط اورگکرافی کی وہ سے خا لکیا۔ ا سے ہیرس فکا 
اوک طاقتیں ری بال ربک ۔ اے علا ع ک مز یدضرور تیآ گ لان ےکا رتا نکنٹرول ہوا۔ 
مٹھائیاں چور یکر نے اور نا زگ مزا ی تال کی با تھا۔ یہ بات دپ س کار ددا 
جا تو ہے مش ک اتی زی ےکنٹرو لکرفی ہے۔ بے بچ جم کی ماں یں کی ری ہے۔ 
والف ریب ہے ہرفاظ PEt‏ ہے۔أے درس ت کنا بہت وقت طلب سے یک تا کہ 
ملاح کا وت گےگا۔ یر سے تز دک اس طرع کے نای کی سال با سال کے بح کا 
ت بش رد تکوظا ہکرت ہیں کن وکر علاجوں سے ہمد تی ب کم وقت لیقی ج 
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(XD 
وراو ںک ینوی لیف‎ 
وات کے فی ضروری آ بے یشنو ں کی تدراو اکتا ن مم پراروں کک پچ ے۔آ ج‎ 
ا زاس 4 ۔دوسفیر خون سو وید خر‎ E 
یا نکن ہے۔ انھارہ سا ل پل ا نے اک ارم دیا۔ اں شی ےئن کت ای‎ 
4 یخرن بر پر ار ا مرا کو سو‎ 
بادکی ہا بھی سے ۔ اب اس ےکی دی گیا ہے۔ مک دہ یڈ ےآ کی کے لے تیارہوجائے۔ انل‎ 
آ رین می یں کے می اما ثال ر د سے ہا یں گے۔ وو ا یکو ایک مول ات تلات‎ 
چنا یخوش اورظر سے ال بآ اہ ے۔‎ 
یں کائی ۶ص چپ اش 4 ۶ ا ہومیوشیتی الک غر یب خوا قحان کے لیے یجہت کن‎ 
کرک ہے۔ جا کہ الو یسوں می بھی وو شتی کے کان امکانات ہیں کی سال پچ یہک بات‎ 
مرک ی جرا کی ابت اتی ۔ شی لکا مکی حش میرتھا۔‎ 
2 
پور ہی کے ساتھ لاک یک د د۸ قرب قرب با یک ھی ی۔‎ 
زددہ چرے پر درد او رتکلی فک کگہی یں ۔ دہ مکی یرہ کی ف کا فار فان‎ * 1: 
اپے آپ سےکہاکہمیش اس کے ےکی ک رما ہوں؟ تی فکفیل ہپھی اس کے جار‎ 
یس ایک بی رسول گی یک ب ےم کا ٹیٹھنا اور چان بچھ رج شکلں ہ وی تھا ۔ موا ہے‎ 
معلوم ہواکہ رمو یک رکٹ کےگیند کے برای ے ۔ اا شر مکل طود بر ڈ اپ لیا ے۔‎ 
ا گنا باد بے بڑڈ ےب پتالوں یں جانا پڑا ۔ اسے پیوں اودنوجوان ڈاکروں کے ایک طول‎ 
سل ہکا ا منا کر پڑا گی ری سہادا 0*9 آم بکرتے هی باہ رآ جاتا۔ شاک می موجود‎ 
بے سے بڑاآلکام شی لای ا گر اسل اےآ پریشنکائکم دی جاک ت گرم ری ۓ ا‎ 
دیا رح دہ ہومیوعلاع کے لئے مر سے پا ںآ گی۔‎ 
را اعم دب کہا تاک بیشن کے م اکر ع نہیں یکن ہومیلٹرچ کا سالد‎ 


مطلوے دواکوآ زانے په کے اکسا رپا تی“ شس نے رک پور ٹ نص کر وی اورف ے 
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جوا پک بر نان عالی شس ےآ لق ہیں۔ 


در کے شی موہ زز رات چرے پارڈ ران ن ےکا ات 
واج ہو ی تی ت پرینالی * کان ردک سے بے م دحا ۔ یی جمالی کیفیا تآ ۔ 

کے ی کہ دہ جلد ی روا کے اقات بانے ۲ے گی کر بھی کی نہ ہوا۔ دن 
گرتے گے گرو ۔ کی نے خا کیک کہ اس نے ۲ رکا رآ پیش یکر وا لیا ہوگا۔ تین ماہ 
کے بعد ایک رون رر فیدر گ کی خاتڑن د ریاف ع رک ٤ ٦‏ دو جن مرب اس کے ساتھ ت 
EA‏ آ پکومیرے بار ے ٹل یانل ؛ یس رسولی سے ماو مال تی“ 

”کیا آ پ نے آ س نکروالی تی؟“ 

یں نیس ؛ ا پک یگول دارغ مو جود ہے۔ میس خوش اور لانت ےھر بورد ں کر 
ہوں_۔“ 

می انی آ1 گھوں پرمکل ہی سے لقب نک تھا ا تال اکان کام ہو کا تھ کو لے 
اورگرد وشل کے یقت موک ہیں اودر ہار کیگرفت شل ہے۔ دہ چ اوک سچورٹ پہ 
اا ا کن ورت ےی ر سات مال 
گزد گے ہیں۔ بے خاقان ایک خطرنا کآ پٹیشن سے کی ہے۔ یہکرشم پیا گی ایک وراک نے 
انام دیاجھ ھچ اہ کے بعدددیارہد یکی ۔ اس علاع برا کاکیا ری ]با٤‏ 

ا سکیس کے بعد میرازیاددکاملوگو ں کون رور آم یشنوں ے میا ہوگیا۔ 

(0) 

ان یں سا لکا ایک لڑکیہ با لگہرے رنگ کے ناکال یہ ہیں مل درد جھ یچ 
گیا طرف جاتاء رت انی چ سے م گیا تھا ات مس شد ید درد اود ساتھ تی نظ بھی پر با نتھی- 
پش کے کے ے دہ س دردہ ج کے دوران خت تمکلیف ماتھ میں نی ء مو رہ س 
نال نای پا ک ےجو ےکر اہ کی تام علامات سلفم موجود ہیں ۔ اس کے اتر 
TPE ۱‏ سے اع شائ کی O‏ 

کو برداشت یکر کن ۔ و وپل لا پلسا ٹلا کے م ری کی رخ تیا۔ وہک رہ یں نہیں روکتی۔ دوسردی 

بس باہر کنا پئ دکرتی تی ۔ اس مر لکو ایک سرشن نے بقاا کے ا کے مش کی کی ف کے 
3۳٤08 |‏ کر رورت ے۔ بعد ازاں ‏ مکوسی ٹکر نے لے برک نکرنا پڈڑےگا۔ ایک 
یادوڈوراگیں 7 ٹنم اد انت می د یکی سان ے لی فکواف3 دیا ۔ ال ت کردم 
اپ کام پر ہا کی ۔آ پریشن کے ذکر یر اب دہ نرا رن ےکا وشن مم رتی۔ انفرادی علاخ 
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ٹتکحصمسسسسےتتککممہ حصححےحےحےے سس 


تتاب اور مشاہ ت کا طر یق کی ے۔ 
ان درجوں نو کا کیا ہوتا ے جو وی طور بر ددوجیشء بی ری اور کے اور باز 1 


ت نامک رتت روعاف اذیت می جل تمت پر قاع ہیں ۔ ایس برت مرلیضو ںکو اک کیا 
مخورہ دیا جانا ہ ےک ایک آ پریشن پاچ اہ یک ا نکی عددکر ےگا۔ جس کے بح قالیف اعادہ 
کر یں گا۔ ان ملیف میں زیادہ سے (یاددضرورت مون سے--سپلسا ٹا علق سای اکر 
نار جات ہو۔ ا ہے مل کسی ابا تآ میزمعائۓے قرورۓیں_ 

لوگ ںکو ہہ خیال نیس ہوتا کہ اسے مجزفما جو کیل کو بہت خی رصعمولی ابیت کی 
رورت ہے۔ ایل پارکہ نے ”زات اع" اس طرح کے سو سے زاو مان کےکیجس 
ان کے ہیں۔ بومیدساٹین کے روزمرہ می بے محاللات جل ر ہیں۔ میں یقن ےک کت 
ہو کا ییے درجنوں ہومید معا جو یری طرح ی یں لہ کے سے بت لا کر کے ہیں۔ اس 
پارے یں بیضرودئ نی کہ اہمے مرلیقول کے علا می داحد اود بہ تک خی مروف دوا بہت 
اوہ طاتت مم ہی استما لک جائے۔ چول طات میس متعددخوراکوں ےکی ام لیا چا کن 


8 


جراحت پمیشہ فزیش نکی تجوی: پرکگن مان جا ہے۔ پرانے وقتزں س ہی کہ اٹھمارویی 
مرک تک فر رن کے مقاٹے بر زیاد ہر م تھا۔ وہ دوائؤں کے بیک کے ساتح انائ صحت 
اورہظم ت کی علامت تھا۔ وہ نچا اگ رور ں م تی مکو اوا اورف رکو ےک پرا تکر۔ پا 
شا شا کی چجھری کیلنے جراح تکرواتے۔ وکر جراحت سے شا و اور کی کام لا (f‏ 
سواۓے بندوقی کی گولی ا ڈڑیوں کے ٹوٹ ںای کی ضرورت دل بےضرورت زات جگ 
ھمایٹوں کے بعد اعضا را a E‏ زیادہ 2 یرآ پش[ بھی ککامیا ب یں ہو ے 
تھے کیو ںکہان سے خاد دگیرہ ناما گی انتا رک ہاے ےک کی sepsis‏ 1 
شات عام ے۔ 

7 یل مالک بات کہم رش نکوانائی آ خی ار کار کے طور یلوا 7 
ال درست اور نکی پا ہے اور بھیشہ سے می رکیل رار و 1 5 ٦‏ 
مر خلا بکا ہا یری اھ ییار کی مرو ور 
کے بخ ھی پیک کر اک کا رک رار دیا۔ پا نے ج راف مک ادو ایا رکیں جن ے 
آل مہوت ہو سے تھی یچارک ےآ کے در اور ارما دی 
ا رر آپرشش نکی درداورازی تکا امہ ہوا اور ہی ایک مول بنا چاگیا_] کا اط2 
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گی ج پوس ہیں سب ہے۔ سر ن بھی نر ہو مع اور اعضا تراشی ایک فن بی نگیا۔ 
انال یی“ یمن اعیاد Tx‏ کر زاح تک وکال حاصل ہوگیا- 

رچھووں 12 اودد ما تک کے آ برای روزمرہ بین گے ان شس جاح تک 
دت کا میا ی شف موی ۔ ایک مین ی کام ب نگیا ان یمر پیا کن ےکآ رشن کے بعد 
ک الف »ازن اور “درا ںآ پیک سے پیک ارگ ے ز )دوک نت ہو مس تین مرش 
ن علا یات م جود موی ہیں ۔ ایک جرف معلوم ہوگیا انح کاٹ د یگ یرپ ےعرصہ 
بحروتی لیف دوذ یوی و یرن کاچ ےی دد ےعضسوکی بادآ کی ۔ان کے 
باد سے ش ورک ڈ امت سےکام لا جاجا ہے ۔گر یار اہی کک یہار ے ۔ وہ کت کو کرم ۔ 
چنا ایس کے رک ر صوں پت وی مال ہے اور تحقیجات بے سودداتی ہے کرم ریش کے لے 
تا مکل ہک کی ہکا ے۔اے ای ہام ےک لر » جف کی آوں کے بے ج ےکر 
تر با نک نا یڈ گا۔ اس طرں بر دوڈ جار رک ہے .ایت انسویں ےک یھاری اڈ اعضاء 
کال دی ہا گر نار کے ابا بکو چھیٹرا عینمیس جاتا۔ نیہ پیل کی طرح موجودر ہے ہیں 
گان ہو جاتے ہیں۔ ی ترا نکن بات ےک زیادہ ق فو جوا نآ پیش ن کا ر کے ہیں۔ اب 
فزیش ن کا کا صرف اتاد گیا ےک وہ یھ سے 

ر سے مور وکیا جاے 

ایک بہت ذ ہین سرن نے اشنا ئی کل اور چیید ہآ پرمیشنوں کے ہے کے بعد جج ے 
کاک ددا بیکار اور رمو ہیں سانش ے درو دواؤل کے سوا سب دواؤ لکوسمندر ٹل 
یگ دبا چاے ۔انہوں نے بے سے خاطب ہوک لو ھا کیا پ دوائؤں بر یتین رکھت ں؟“ 
اوس رای کے ڈر کہا او یں مگ میرے ذ لن مل ہہ بات بہرالی سک 
میں اس طرح دواؤں پر لین نی رکت جس طرح ٗی ا نایم دی ہا ہے۔ ا ط رح ت 
س-سھ.ھ, 1,۰ ادگ مفراردۓ سے برطیحت اورمزا کو 


خودکا مک نے دیاجاۓے۔ 
جراحت فریب نظ ر ے گر دوا اس ےکی زیادہ بلاک نیز ے۔ بشرطیہ ہم یار یکو 


رو گے اورآ بر یھیوں سے نکی کیب جا سے مول ۔ 
بہت ےآ پریشن غیرروری ہیں .نی بڑعوتیاں اور رسولیاں خشتر کے !خی بھی تم کی 


باک ہیں۔ الد رق ہے اورت تی غاط يان 
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اما میں رسولیو ں کا علا ×اے۔ مارا ہومیولٹری را سک شالوں سے گرا پڑاے اور 
ا ب کی ا ن کا علاع کامالی سے ہورہا سے ادمز ید علا ع بھی ہوتار ےگا اگ مدعلاک موتو 
ر سے ریگ رمکل بے س ےکہم رج یکو ایک اہیے تاب کی غل دک جارس ےکہ رمو ل ادد ڑوت کا 
علارع صرف اورصرف مرج ئک چانا چات ے- 

'آ پکولازما 1ری کروالینایا ہے“ 
لی لکو ایا جانا کہ 

یں خی میں“ 

ا مر مرپیض اپ مک “ق او رمک ےرس وا ےل وہ یتال کے وارڑ میس نیک 
دا اتا ہے۔ اس سے پیلک دو ورک ری ر بجول جا ہی سک وہ رسو یمکوتذ فوا طور پر 

: ال کے ہیں گر ارک کے سب بک یں کر ےو مبب جس نے موی پھاکا ہوثی ہے ۳ب 

دو رکرنے کے لئ ہرم ر کوانفرادی طود بر لا پڑ ےگا۔ ییار یکی گی جسٹرکی یکنا پڑے 
گی۔ مزا ع یبرد الاب کے اتی میٹ کو درس تکیا جاسکتا ہے۔ اس طرح رو لیوں کے ہے 
کے رتا کا نماتہ ہوگا۔لتخ ضکیسوں میں رمو یکوکاٹا جا سکتا ےگمر اس کے لے مرلی کا مضبوط 
اورک مئر ہو ضرورگی ہےے۔ : ۱ 

چنرسال پل می نے ایک ناتو نکود یکھا۔ بی ڈ اک رڈ اھک رای دہ تنم 
ہومید پیت تھے ات کا زی رمو لیو کا علا کی گیا۔ دو مر یش عام م یو لی گی بظا رکشت 
مندہ ریش اور یا سے ار ل تھی کر ای کے باوجودخون چارک رہتا۔ دک کان تزع ینکر ہے 
سب پیل مرگ کو رای لام تن تی-عرف رسولی کے طور 4 یرد وجورموبورتھا- 
رول بہت ہو یھی وہ تمن غ تک +پتال یس ر یکر ذدا بر فرق نہ پڑا۔ٹش نے آ پٹ 
سے یاک اق تز را اما ی بھی ریکھیکی اور تقو رکی تھا۔ ا ٹر رڈہاتھ اپ طرز علا 4+ 
ہے پناہاعادرکھتے تے۔ جب اکن تاتون نے ایی رسولیوں کے علا ںی دی رکا میا یو ں کا 
زک رک تو میں اس مخ اعد کرای ور اسل جوالی خی اط موق ہے۔ اس طرع کا نرا تک 
زیادہ فر ھول با تنٹل- 

تر سے میس اس وہ پر پہچا کارییٹ دار رسولیو ں کا ددال ے علا مر فن 
سے پک بھی ہے یراس کے لے تت اورصب رک ضردرت ہے۔ مرکو علاع رہ ےکا ۱ 
خوش کے سات ساتھ ہدایات پر لقن ےگ لکرن چاہیے۔ ڈاکٹر رٹ نے چھائی ٠‏ داوم 
29 دبسرے تو ں کی رسولیوں کے بہت سے مریضوں کا کامیاب علاع کیا۔ ان ک ری 
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انچاکی مغید ہیں۔ دہ ایک ایی ےم کا کرک سے ہیں۔ ج سک علاع ین سال کک چاری دہ ہے 
لات ان ےک پیل ہو جاتا اکر وہ فرشل ندراقی اور لایع ہے نوں حاب سے الا داہن 
راتا ۔ ایک اورکاس می دو سال لگ گے ۔ اس ٹکو کن کیش سکوئی دق تنںش 
کنا رلوگ اس با تکوفرا مو لک د سے ہی ںک رآ پریشن کے بودمنروری اور لے وای کت دای 
خی ںآنی۔اس سے ببت یکی لکہئورٹس ےم سالم رے دیے جامیں اعات مک کے پمیشہ 
کے لئے نکڑے ین او کن درب یکا شا کروی جاۓ۔ 

نز 1935ء میں دیھا۔ ا کی تر ا٣‏ سا لی ۔ خون بافراط بپتا تھا۔ اس کے 
ڈاکٹر نے ری داررسو یکر ے ہے۲ 0 مخورہ دیا اې نے اش کے ورم 
کوفظ رانا زک کے دواؤول سے علارع کیل آگی۔ ال نے ہومیوعلاع کے پار ے سن رکھا تھا 
زرو ی خو نک شگار, بی ٹیا ؛ جوف مرخ ؛کند س گول ما واری 6ء ەن کا باد با فراط اور 
چک داز سر ءگہرے رگ کے للھڑول کے ساتھ۔ بی کی وی کے لے اس ن ےکی سال چٹ 
با سے رگیا۔ زاورات سے ساس جو جل د بہت تکلیف د سے ہیں ۔گیارہ بے دن لیف مل 
وتء سال لک گا مرھیاں چا عت ہے شدتہ چ لی والاگوش تن کیان گرمیوں مس 
کین میں زیادلیء شت مل رر کئرعوں کے درمائی حصہ ٹل آ رام اور ٹن ے افادہء بے 
کیہ اپھارہءکھانے کے بح یھو لئ ےکا اصا٠‏ ڈکار سی کی عادیہ موا تی میس موی ھون یکی 
ریٹردارسولیاں پا یلئیں تن کی چوڑائی تک کیل ہوئی ہیں... سلف ج6 دن مس تین پار 

7 ودک 1936 (دو میے بعد) یل صرف چار درن لنھڑوں مکی مم بہت 
کھانے کے بعداپھارے می لگھاءرقم چیہ سے تچ ٹا انیس نمیا یں ۔ کی بارتپ رک رجقان 
معلوم ہوا۔ چون کی تپرق کے ے بی نورم مس رہ یکی ہے لی کا تی ل نہیں ےک _ 

یو بینم +30 ہر جن میس ایک خوراک-۔ 
زی ناریاد دہ با ار ےچ دشام۔ 

ری ٹس ڈاک بر ٹک پندیدہ مضویالی دوائی ہے۔انہوں نے نہ دوا ریگ پر 
سے عاص لکی۔انہوں نے اس سے دی مکی دی دار رمو لیوں اورک نیدی کے بہت ے مر لضو 
کامیاب علا کیا 

1ا 1936ء چم اہ بعر ددیارہ دیھا۔ 
یس می کیہ ان ایام یش ہت رو کل مار کے بح رکو علا ع ی کی تن ہر 


HIN‏ ہہ ۰ ۳ھ سی 
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7 ان کی کیغیت پا دہ اور رت گی بج عالت مل 


2 


ت ا 
سے اف میں شدت, ر قات 


کے f‏ 
رولیاں مم مو ں۔ 
: بد کی ن ہےاوراسں ‏ ہے اس 
اکر دو رید ار سے علا ق۲ اروا تو ںکی تام رای الات 
رل دار رولو ں۷ درست ہو جانا اور ای کے اتی اھ ناو نکی تام اھ تی لف » 1 
میتی اکال ے۔ 


ال ی م دہ ر کی کی اور دو ابی مک لیک e‏ 


أ 
أ 


أ 
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(XIM) 


کن باک الف 

تج بھی ایک ا کوان ے۔ 

یں سالی کے بعدعورت نتم ہو ہا سے ایک ڈاکٹر نے میرک ایک مر ےکر 
جال مم ا کا مطل ب پیل رکا کیا ا لکا مطلب بیتھا کہ لیس کے بعد مز ید چے جن کی 
صلاحی تشم ہو ہا ےک وجہ سے دو مرد کے لے بےکارکار بوچ ہوک رہ جا ہے ؛یا کن یا 
بی دائل ہونے کے ب ری طرح حور ہو ہا ہے اور وہ انساحیت کے لے مزر یرکو اچھا پہد 
با یں کی ۔ اس میں س ےکوی بھی بات درس تی ۔ لیس سال کے بعد ےچ جم دہ دالی 
خوا ین میرے ذائی عم س ہیں- 

ایک اتون نے 39 سا لک ر یش شاد ی کی اور بعد کے تین سال یس اس نے جن 
م سے ایک خاقون نے 25 ال کے تی کے وقفہ کے بعد بے اعد کی کو کات پت 
چلاکہدہ ہا او ے عالط ے۔ ال تت ا کا تمر 53 سال ہے۔د کی سال سے دادی بن کی 
تی ۔تقیقت می ا سکہاوت پ کان زد ہو گا ہے۔ میرے لے اہم بات میگ کہ دہ ایک مول 
ناتو تی ھیری دای خاقنءئٹس نے اپتی ی کوک کے درست ہونے بر اس سے شرط کا دہ 
Ü6‏ خیش وسن ہو نس سے بج بھی المینان ہوا ۔آ خی ہم بہت اھ دوست بن گے ۔ 
موق رآ نے بر موٹ ازہ برا نے اپے ناو کو خی کیا انرا می بہت پیندکیاگیا۔ اکر چ 
شر کی لم پا شاک کی وصول ہوک یرک شرت ا کے لے زی یی ۔ 

ایی خوا تی نک یی تدراو سے جو اوت کر کے بعد زیاد وکا مکرکی یں ان مم لپسٹریٹ 
وروی اہم مناصب پر فائزخواتون ہیں ۔ ا نکی تسیل جیا نکرنا ےکک بات ہے۔البت ہے 
ال پچ پات س کہ بہت کی خوا ین من با میس دائل ہونے کے ب رکٹ کے فاط س کاٹ 
تاڑ ہو ںاور ا نگرکال نقصان اٹانا ڑا ے۔ یرلتصان دوا لگا ڈیادلٰ اور لا دوا ؤل 
بھی نو ے۔ اس طرح سال سا لک مصیبت چا ہاگن ہے۔ پیٹ دواؤل اورا بآ ور ۱ 
اد سے ج کر ہیں_ ان مت وفوں مس اکل ےکی بنا خا ہی یمم ول رار ۔ 
لب یکیوں نہ ہو یع رکے اس مرعلہمی عورت باکر انی کیکیفیت نالب آ جال ے۔ای || 
کور یکودو رک نے کے لے دو ایک تطر شراب کا لا سے کرو قرو س ےگا او گلا کے ۱ 
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81 
بعد برل کہ اتا بابزا پیر ی لازم ے- 

کر اس نقاج ت کا کیا کیا جائۓ ن ارت اور سر تلت وال مر درد جھ اس رمل 
حیات کا لاز مہ ے۔ بیہال ہہومییٹیی پھر تابل تر سای بن ق ہے۔ اس سے شفا آسالی اور 
تی ہے عیب ہولی ہے۔ ا میں دواائؤں کے ترائ ا کا خطر ہیں ہوتا۔ انکر یڑ ی ادویات 
میس شرو میں فائدہ ہوتا ےگ رآ کا رکم دوا ں کا عادی ہو جانا ہے ۔ دوا کی مقار مل اضا غ 
پراضا اقتا رک نا پڑت ے۔ 

ادرک ک ہوم تر میڈ یں ز ہا یا کے لے کاڈ اددیات یں ۔ 
أ سلفرایک وع الا دوائی ہے۔ ال یک علامات ہے ں- 
1 مرک چول می ج چرے پرفاجٹ: مرمیں خون کے دبا کیوجہ سے جن وہ 
| 1 کم ڑکیاں اور دروااز سے کل رکنا چاہتا ے ۔گیارہ ہے دن دہ بہ تک زو رکو ںکرتاے_ ےم 
| 
۱ 
| 


اہ احم کہ معدہ مب اصاس مرکوز ہ وگیا ہے کی طرع کی شراب (ذگ یا برای ) کون 
رور تآ سلوی چندخوراکیس ان علاما کو مک دی کی _ , 
23 پچ کی بات س کہ ایک عورت ارہ علاما ت کا شکار کر علاا ت کان 
ا کل ےمم مویں۔ دوصرف اتا جا یکس بہت بھی مو ہوں “وکو ی کا م ںکر 
۱ بھی وہ ی تمام دن آ را مکرلی تش بند ہو چا تھا۔ وز نکم ہوتا جا ر تھا۔ ای کی جلد 
| کم رددیی اورکند یگ قاع ےک رو سے دہ بہت ان مول چا ےگ جب مم اس ےگ گیا تو 
٠‏ رز بے تحب پا کیک رک سامان صندوق میں بند پڑاے۔ بتر بارہ بے لیے جاتے ہیں۔ 
۱ ہر چزاضجا یگندری حالت میں ہے۔ بھی مناسب طود بر صافنیں۔ پور باحو سل رکی تور 
٠‏ یکنا ہے۔ جرجاب بے شی ادر غلاظت ڈرے جماۓ ہوئۓ ہے۔سفرشرو ع کرا کی 
گرم بعد جب میں نے دیھا تق اگ رک کیفیات تبد ہل ہوگیں۔ پرد ےکک سے ۔ رج یا 
تھا۔سامان می ت میب دمناسبت نمایاں گی - طرف صفائی اورلیقہ غالب تھا یقت میں تو اب 
ےکر پناس جانا تا۔ مر یکی بد لگا۔ ال کا چرہسرخء رشن ہشن سے پک آرام د 
کون کا آ ر 
پاس مال کے او ہکی عمرکی خواین کے لئ کلف رایت مفیددوائی سے ۔ خا طوز ہے 
زیاددی ہوئی اور بعاری کر خوا تن کے لے یردوائی اص٠‏ ے۔ 
۱ بی خیال کی ںک کن با کے لے لغری ایک ددائی ہے۔ ہے خا لکن بہت بی 
لی ہی _ میٹ با انفرای جائز یی اکل ہے۔ شس اس ام کی وضاحت کے ے چند شالیش 
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چ۰ یکروںگا۔ 
)1( 

ایک خاقرن سے انا یار ی کیکیفیات جا ری تی _ 

ب ت ںکرکی و دہ رون گگی۔ بن کرے کےگرم باحو میس وہ سے سے شراودہوگا۔ 
جس سے ا کی یف زیدہہوی۔ یش نے دعا کہا کیہ گھوں سے افوا گے یگ 
اب دہ بات یں کک ق ی ۔ الس وا صورت سے اک دوا صا فی ۔ ۔۔۔پمراٹلا۔ٹش 
نے اس کےکاروہاریی سانیوں ےک رکھا تھا کہ دہ اہک ماع ہے۔ پردم بد لے دال طبی تک 
ماک ہے۔ بہت ساس ہے۔ ان باقوں نے می رت ویرک تقد کردئی۔ پکسا ٹلا ےب ۶مہ 
اتال نے اپناکا مکر دکھایا۔ ضا خان دار تے۔ اس کامزاع میٹھا ہ وگیا۔ اس کے ین ےنم ہو 
گے عا کت ؛ہترہوگنی۔ اس نیل رفت مس وق ت کی زیاد ونس لگا۔ چنا خچہ برل خو ھ۔ ال 
کےساتھ وق یگ انا اب بہ تآ سان ہگیا- ۱ 

موو کا زا بہت ا ھا ہے۔ اکا نے الا ذات پیک تر برکیااوددوسردل کی 
)2( . 

شال کے طور بر ایک پگ یکا زکرمناسب ے۔ دہ گے سے ایک دوا ریگ ای 
دوران وہ بہت تز مزا ہو ایک موق برای نے اپے دال راو غت ےکی حالت جس دیکھا و اپ 
وال کے تی سے دوا کا ڈیہ ےکر ای می سے چتگویا ںای او کہا ا 

”ا جان؛ سیر یگویوں مس سے آی آپ لےلیں۔ ان سے یس چی شخ گواراڈھ 
مو ں کر ہیں“ ۱ 7 
رہم پا کات کرد چک بچ ونو وای ی 

)3( 
اک اور موق رای درما یع ری اتون ابن شدید ددر کے پارے میں شور مک 
ت شرن اتی کسر ب یں ہور تھا وہ بہت جل اوسا یکو ی ای کا ما 
ر یکی ۔شدت اتا مر 

ہے عل سن سے ہیور ہوکر ام ناو دکو اکل بنا رج یی ان کا دا: وکا ین اور 
مر یل تا۔ اپنے پیل ب سے کہ می 7 جو ں کی ز 
1 و تق یا ایک بل کی ایک کردٹ یا ےم ازد 
8 ش لح پر دش کے لے ا حط اور کے ہو سے قازر پت 
شتی لزن یا ا FR‏ 7 کے حرام خر و 
کی ماد یں تیر دوستوں نے ہیں کے علا کا وہ دی ا 7 1 
زوس وس با ایا کروی کے و ں کی یف جار ی کی ہے ر درد 
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می نےلیی کا وک کیا ہے لو ال پنیا بات ہو جاے کرو ںکہ ہے دوائی بھی ہد ی 
کڑت سے اسقمال ونی ےیہر کے م ری کسوس ذصااکس ہیں۔ ىہ خاش زیادہ تر 
ان مرلیشوں می لے ہیں ن کوعام لد پت ہو نے ں رہن ہے ہے ہت ا(ن یں ناک 
ہےکہمرعلاع خوا تمن کی بے شاد اد یو کو درف ماتا بک ان ہیآ سنا ۔ ج کی 
کی وان یری کا ہوا ےو دوا ہا زکپخیال تفرتی ناموں کے ساتھ دوا س مارکیٹ میں لے 

سے ہیں۔ دو جنولی افریقہ کے وار سے دانے انی ز ہرے ساپ کے ذہر سے بے وال 
دوا کے ا کوتعلی مکی سرت کر وہ مرش جو ال دوا سے کت یاب ہوتے ہیں ووتو ا کی 

اراگیٹری کے املا پ تو ہیں۔ 

سس ایک دومالیس بی کرو ںگا_ 


(4) 

گذْش ترک بات ہے مرک ایک میک دالد کرک ببت ی سفی رال وو 
ار ینک بانب تن ے لڑھک رھ ا۔م تلو کا ارک تز اہ نے جا کرای کے 
مر شیر درد ہوتا ہے۔ ا لیف مل دہ دل روز سے جاگ در داہرو کی شل یں پشت 
ے ٹر مر یال ک٢‏ ج۔اں کے ساتھ د ل کیک اور کن شدیر ہو جالی_ 23 

سیل پا کرک دمج یسپ کد دان موی ۱ 
لیا جا نے اس خاو نک رورو کے لے روائتی دوائی ویم ایامار 3 
عات میں موک جال علامات کے فاط سے مطاوے دوا وی ۶ سو اود 
E‏ پدداک یا ےگا۔ ا نے خا ل کاک ا سے 
4 کک نے ا ایک اک بعد وکا بی جو کی 


ّ لات کے بعد سے اس رود ول لوو از یں کی نے تا کا ےکی رال سے بور 


لاخ خیب ہوک بس سے دودمدت دید ے 16 اتی 
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اس نے تا اک تن گی خا ت کا کل شرو 6د چا ے۔ اس کے ساط لیف از سرو 
نا قائ برداشت موک ہے۔ اس ےکا کی زی ایک خوداک دے د یکی می دفوں کے 
اعد رلور ٹک/تا دبا اسے دوپاروسردد نی ہوا وی بھی درست ہوککیں۔ فی سی خرالی کے وہ 
سال سال تک الیل درست ری ۔ 

آ پ اس شف اکرش اتفا کہ گے ہیں کوک کی بنش کے ساتھ ایی مو چاتا 
ہے تا وکح زیادہ با قاعرہ ہوگیا کیا ای رم کا آ را مٹیا اس رج سے ہوا آ پ دیات 
واری سے کاھیں تو تل مک یں م ےک اس ری سر درد یش مارت افا ہکرتا ہے۔ اد لیف پھر 
وابی ۲ ہا سے۔ یا آ پکوزیادہ طاقت ور دوالینا اتی ہے۔آ پ اوج ڑگ رش جال کا شان 
نہیں دکیہ سک ۔ کش ے جوا نہیں کن گر علامات برمطلویہ دوائی رہ کا کت ے۔ 
مز یھ بر ںکوئی ملیف دوبارہ دای نٹ لآ ل- 

ال ہے زاش کے موضوع بر یں لہا ہم زمر نٹ موضوںع بب حیا تک 
طرف تے ہیں۔میرے ہین می ا کا ایک م بی ہایس یادا دہاے۔ 

(5) 

ی الیسیں سال شتی ۔ الک کام شب درو زگ دای سوذگا تا۔ ای کگم شام 
اسے دا بل ہک ہی شر یمر ورو ہو ےکی ۔ اس نے ای یکیفیت الن انات س ما نا٠‏ 

"سر پرکن دار درد چیرنے والی*ہتھوڑے سے کل د کول ۔ درد سے پک ہو 
ری تی گر م کے اورگری ے ملیف میں شرت ءکھڑکیکھلنے سے افاقہہ بستز یس لی کیل 
کا بس میں ین برو اک نیرک انار ہو کے 

عریضہ اریہ سے رور وراز می بتلاتھی۔ پھاڑ پہ چڑ ھت ہے رزگ تیز۔ ان 
عل کوگونائع ما شرا شرن 30ا3 احاطگ لی ہے۔ چتائ یرای سے دہ ابی تما تدان تیاں حال 
کرنے مم کامیاب موی 7و ۱ 

ښک ے تاعدگوں می ںی دوا می کا مکرکی ہیں۔ بن تش کوان بے پا 
992 می دررج ہیں کر دوا کا فرصت اس رش یں ہو جالی۔ م رٹیل 
کی منفرددوائی حا کرنے یآ پکومز ی مطال ھکرپ ےگا 

اس ساس کی ایک او رخو تک علامت عاخح ہے۔ خن اج راک ج۔ایے بیاروں | 
کے .لع مرو علاع یش شائ کی پک ب۔ ام ری میں ایک الیکٹرک کول ہے۔ اسے یہا کوک ا 
ہیں جانا۔ ان کے ہاں ای لیف کے لے بہت کی ناحا اددیات موجود ہیں۔لہذا با چ د ۱ 
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ا مان گا با تک یں۔ وہ یہ کا گی ادو کی الماری اس محاملہ شش خالی ے۔ ۱ 
انوں یاد ڈاک مخ کے دور ہی بھی ویوش سے بار سے میں رشنا یں 
چا ۔ دہ اک لر ایقہعلا کو جانے اور نے اضر ہی مومت رار دی یں در اکل موھد علا ان 
2 لئ بی لکوسرغ رومال دکھانے کے مرارف ہے۔ ا قمص بکا بنا یپ وہ ہت کی خطرناک 
یلول کے علارع کے نہ ری موا سے کروم ہو جاتے ہیں۔ دہ خودچھی ان یا یو ںکو لا لایع کے 


کر براحت پ اشا رک نے ہیں ۔ 
اس موقعہ پہ ایک بے مثا لک کا ذک کرت ضروری خیا کرت ہوں۔ شاید ال سے 
تحص بک پا مرک گے۔ 


ایک اتون اپنا رزقی خودکا کر کان تھی کر اجا سے خون سے مطرور ہہ یھیا۔ 
اس مر کواصطلام] Menorrhagia‏ کت ٹیں۔اے پل ق اراگوٹ طول عرصہ کے لئے دی 
اتا درا کہ روہ لر بیقہعلاع ٹل میا ایک دوا دی جا ے۔ جب صورت حال کا کو علا 
تر یا توا ےرت کے کا ےکر دیاگیا۔ نس نے پا اسے curret‏ کیا۔اں ےکی 
کوئی اتد نہ ہوا اس ےآ بی جل پرڈال دیاگی۔ ای کے اعضاۓ تمال کے بیشت ےکا 
دے گے دہ کول شحدری ار دک ۔ ال سے اس کے مزا وطبیعت پر صد ے ک ےگہرے 
ارات مب ہوۓ۔ ۱ 

اکر بے ریہ ہومیدعلاع کے تحت ہو ت اس کے بے پٹاہ اخراجات کے جاتے۔ وہ 

| شیر وی وجمان الف سےتفوط ربتی اورا ںکی کت سوگنا مہ ہو جا ۔ می ر سے اس وگو یکو 
| آپ دیا ےک کہ کے ہی گر ہومولش چ راییے ازات سےگھرا ڑا ہے ۔قلب ماہیت 
کے کان یں ایس ادد ددع ہیں۔ ان شس سے زیادہ ت ادویے وت کے لاع ے انچائی جڑی 
ےکا کر ہیں۔ شر طصرف ہے س ےک مر تمادن یرآ ہادہ مو اور معا مک 
۱ اورعلابات ماک یکر کارا موئ ہو مول مو ینمیا تک بھی ایت ہے میس پیل کی 
ا کہ چک ہو ںک رح تک ھال اموک ہا کن ہے ۔ بے جن ادد کا دک ہو چا ے ان 
مر س ےکوی کا 1 کت ہے۔ تا ١‏ 
اف ریو مم کلف رک علبات ہوں تو ددائی بہت مو سے ۔ ای طر لیم ھی 
بک کارآ مد ہوک ہے اش ری علاما تکا قاضاء_۔ یک 

بہت عرصہ پچ کیا بات ہ کہ ھی ہکا ایک مر ی سے واس ڑا مین کا 07 

پہتافراداں تھا کین کے ہرم ری کا رم دہ کی بہت با یں وو چھونے سے بہت صا 
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گی ۔ اس کا چچرہ بت داغدارھا۔ اس ےکر نے سے تلیف تروع ہوٹی ی گر مکھرے می 
میں ہو .تی کے خو نک رنگ اتا گرا تھا کہ اے سیا کہا جا کا ہے تام علامات تش 
کے پچ می بنیی ونی یں مطلب ہے ہو اتیل ش رورغ ہوتے کی سردم ہو اجار رت رکا 
ت سرددد شور ہوجاتا۔ا لک عالت پر وقت انائی قائل رم رای ۔ ند بفتوں می ںییم ے 
اتال سے ا کی شل دصودت تیر یل ہگھ۔ اس نے ابق ذمہ داریاں پاک تی سے چ بے 
خرو رتنیا ل لین ان ےل وگ زور وگ یی ۔ علا جو خر آ یاد تال ذکر 
نیس ٠آ‏ ی کے دن اخراجات 6 گے اور عطاج ںوبل معزوری ےکی بچت موی ۔ اب 
یال س کرای سے زیادہ پد یہ سورت علا اورکیا ہوک ے۔ 

یں نے سیا کے ایک ملین کا وکر ں کیا اسل میں یجول و یگیا۔ عالاکنہ ہے ددا 
مستورا تکیکلیفوں می بہت اہم ہے۔رتم سے خون کے ارا کان رم کے اپنے متام سے ہٹ 
یائ سے تا ے۔ چک جانب جانے دای ورو لی اک روا کے مرب عام طور بن شس یچ 
و سای سے دبا کا شکار ہونے وانےءانچائی ھنٹرےءکرددہ جذبات سے عادرگاء درد یکو 
ارذ وائے۔ ال نکیفیات کےعلادہ ا نکی جہان بی کی اص مو ہے۔ ہی اورزرد 
ھوری )ی گت رہب رچیکی ہوئی. خا طود بی ناک کےگرد و شی جس ہریت زیادہنمایال - 
میٹ یا میڈیی س ہہ بات ببت وا ع طور کی کی ہے۔ گر اس رک خاقون ساٹ آ ے5 
م ریش شور پ ییا کی مرییض ہوگا۔ اد ریا سےا لک تام کال فکا نات ہو جا ۓےگا۔ سیا 
کیھی نظ انراز سکرا چا ہے۔ مار ے ل ےکراں د رکا ل ہے۔ 

کللیر با کار بک وک یکی صورت فرام وش نو کرت چا بے ۔آپ شایننٹس جا کہ چغ 
ونیو چیک موالآوں کے لئ اہم اک طرع ےکی یا کا بک م ریخا لی درد غم 
نل اور منژی اورف رای (تال پس)ء عام طور بر دو مروف لوگ ہوتۓے ہیں۔ دہ کا مکی 
ناد سے تھک کے ہوتے ہیں۔ تد کے زانہ شی بافراط اورملسل اجراۓ خون می جلا 
ہے ہیں .کی پا کارب میں خون بے میں فرادالی شید سی رک روا ہم اتا ہو۔ اییے وقت 
سیر پا کارب کی چنرخواراکیں کا مول ہیں ۔ ا نکیا چا ک بھی دنت مان کے ے مفبوط 
اورگول ہوتے ہیں۔ غخون 1 سای سے کل ٦‏ ا ہے۔اودم ری نکی نمی کرت پڑلی ۔ 

(6) 

ای وت ایک اور مرا ے جو براحت کے بر ی کت یاب موی ۔ ا کی دای 

و ے۔ ووفراواں اجرائے خون مس جلاگی۔ با می تزا وہ اپ اول کے پاے 
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تی بہت حا ییآ مان سے ل ہو جائی۔ دو سرو یکو بھی اتا و ںکرکی کہ ہوا کا موئ 
اسے بے عد برہ مکرتا۔ بوا کی اس کے نے تقل مزا بک طرںع گی ۔کھانے کے ایک کیٹ کے 
پیرغززرر یگل 2 ل لی ےکی مادگ نس وامکا کا لی کش رکورں 0 گے 
بعد دو خوش ما نگئی۔ اور اس کا خو بھی بند ہوگیا۔ ال رمآ پگ وام یکا کے م ریش کو 
پچان گے یں۔ 

خن کے ابر مم زیادوشدت کے گے اور تک روا ہیں۔ان شس سے لکنا 
ا ہے س اتا کےکیس میں خون سرئخ اور پُرار ہوتا ہے ہپھوٹ یکم رم شد ید درد ہے 
کک رح پا ہوجاۓگا۔ ہی دد دلو یکر سر navel Ix‏ تک ہا ےا کر 
ورت اس طرع کے درو بنا بد اور ساتھ بی سر اور پمک دارخون مارک ہو اے“مول 
تت ارکوٹ دیا جانا س کک طریقہ یہ س کاک پرسپا نا کیچ خوداکی ںآ مال ہا یں 
آپ تران ہوں ےکی ملک خون رک جا ۓےگا۔ اتی ملرخون کے ر کے سے ریئش می خال 
کر ےگا کدہ خود ہو در گیا ہے ۔سبانتا ایک و دوا ہے۔ اکر خو پاد ہار ہے گے نو من 
دال کے طور خر ب اککیر اکوکام می لان بڈڑےگا۔ جوک علبات ک تت مطلوب ہو وہ کا 
ےه 

خون کے اجا یل زیادہ شرت می خواقن میس سےکروکس کے مرب تلف علابات 
دالے ہوں گے۔ وو ر مسٹر یاکی مزا ے ہوں گے۔خون کے سا تح کہ ر سے لے ہوں 
ر ویش بوچ انیا شد ید کے اسے دش موک اک وہ ما سے چاری ے۔ بے والا 1 
ڈاکٹ بھی ا لک یکیفیت دک ھکر ای بات سے ا ارہ کرک _ 

ایک بارایک تاتون تال می دال کے وقت کی نکی ؛''ڈاکہ م سو ں کر ہوں 
کپچ مرک تک ربا چ مگ رمیرااندازہ ال سے تالف تھا کر دہ لرگ چ کش رط نے پرآیادہ 
ہو ے۔ اور کے اپ بات پر اصرار تھا۔ ٹل نے اس ےکرک کی چٹ رخ راکیں ولو وہاچ 
ان یی بجو لای _ : 

٤‏ ایک ادر خاقن کیب در جب خیالا تک ا تی دوسا ل کک و متناف تر سی ہپالوں 
مل مرگردال ر یکر دہ عاطلہ ےآ کارا نے ا وب مکوسچھوڑ د یمر کک کر ای بس یس 
کے چ ب رک اپے آ پکوآ گ ڈگالی۔ دہ مرگ مر یں تی ۔ ہومیو شتی سے ہی کن 
گیا۔ اییے مرلیضوں ل رہویدعلاع بہت خاس ےکا بات ہے۔ وہ علاع کے بعد تامو ہو 
جا ۓگیا۔ اس کول ائدینئیس رہ ےگ۔ انس رع ناخوان وش بھی ہومیدعلاع کے اعتراف ہہ 
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لیخت 
88 


مورہو جاۓگا۔ 

تلب مابیت شل اجرائے خو کی یہت کی اددیات ہیں۔ ہم ایک بی دوا تک مور 
نی رجے۔ تی ےک موہ علا ل ارک ٹکک۔ جب ہہ دوا اکام ہو جائۓ وآ پاش کے 
موہ کے سواکوی راس تل ر ہتا۔ اورم جب ورت بلاضرورت شیر زلٗ کا شناد نمیا طرں دہ 
نافقم ہونے والی درد ٹم جلا موی ےج محا کا ری کتا چا ہے ۔وہ دواول پر انگھاررتا 
ےی سکپیسوں می ںیو کی با اور دھاقوں ےکا م لا جات ہے۔ ا کے لے ایک 
ن اوق اصول ہے۔ جو پگویھی نا کام یس ہونے دجا الت ال مم کول سو دوا دال 
با گیں۔اگر ایک ددائی کام کر ےلو دور روا موچور جا طر دواؤ لکا دی ٹاک 
ادعلا کا ایک نظام نامک نارگن ارتا ے۔ 
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(XII) 


۱ رسولیاں 
زان بر مر کے دانۓے کے بابر سوک دوائؤں ےم ہویکتی ے؟ 
اس دوک بے ماہرسرننن ماق سے نے کے سواکیاکر سا ہے کن ری تقیقت ےک 
مرن اتبا خط راک اور بے سے داتے ب ل رہ ہے یوک یسوی سا فر ری ے اور 
یھو نے ےکوی ہورہی ے اور برف کےطود پر وا > ات ےا نکا داتعلا ے 
صاف ہو جانا ثابت ہو۔ ال کے پاوجودای طر یقہ لع کانداقی اڑایا جانا ہے کرای یکو 
قول موئ بات علا پر لق نکی ہے۔ایطر چوڑوں کے درد ییےعوارش میں خی کوں 
علامات تاب ہو ہا ہیں۔ و لشین کک ہو ہے۔ یہ بات بی بنا لک کرش لں یا سرو 
یں یار یکو عاج کر دی وال ورت م وجمدے ؛ ای طرع خوردٹینی ے کی فر ٦‏ وا 
وار ضرہ او رکا یکا یکا سبب بن تے ہیں ن رل ئن بات پک دامن کے ا 
أ مات ہیںمگرفذاناکی بافت دواول کے اشرات سے انکارکرتے ہیں؟ زین و ان میں اورک بہت 
| کیا یی ای ہیں جن کا متو ری کی کر کے _ 
| ایک بای داستان سے ہومید وکین بی واقف ہیں۔ ا کااعاد کان ہے ۔کہالی کا 
| م رول پر وع کہنی اصول پاش لکاصدات خاب کر ہے ۔کہانی ای طرح سے 
١‏ کے ڈ اکر فارتھ کمن ایک بے سے مل مگئےتذوہاں چ نے وانے انورو ںکو یکو لیوا سے ڈ گے 
۱ ہو دیکھا۔ ان کے تبزو کی پڑلوں می سخ تی مکی صولیاں بی ہو یں ۔ بی رسولیاں بڑوں 
۱ ھک خت یں ۔ وہ اس درخ تک امت راتان ےآ ے۔ اس ناکت ر سے اہوں نے روا 
تیارک جو ڑل ںک رولیوں کےعلاب می شکامآ کی بےعلا جع گھوڑول اورانیائول دوڈوں مل 
| ا e‏ برو کا is‏ 
زا ےیک گا لیوا تش مک پڑیں ایر ا ی رسولیو ںکا علاؾ ے۔ اسے ×3 طاقت ٹل 
استعا لکیا اتاے۔ 
)1( 
کی سال پیل یھر سے پا" ایک دس پک تھا۔ ایک پا ال خا ئن کےگردے 
بن یت م لی ان خرن 2 پاک بھچاگیا ای نے سول یال دی اورم ریش 
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وکت پاب قر ارد ےکہ فاد کردیا۔ بارہ ا کے بحا رل پر بہار ہو و ۔اسے ایک پام 
رن کے پاک پیا گیا اک باد نجنا نے آ بی سے انارک دی اور ری کو مارفا کی بی 
مقدار بی د ینا شرو کرد گی وجہ یگ کہ در دک شد تکو )کے کے لع اورکوکی عار کار تھا 
گر ما رفا کی کان مقدارگی وروش لک یکا ڈہ لتب عگگا۔ دہ پر وای آل اود ہو ھا کیا یرے 
لئ می یھی سکیا جاسکتا؟'اس مرعلہم کی نے اسے مومیو تی آزہانے کے جےکمہدیا۔ 
اکر چہ بہت دی ہو بی ی ۔ سے کیک لوا۔3 ےی دن یں تین خوراکیں شرو کرا ہیں ۔ وروش 
انا ڈرو ہوا اور ا کا درو کے لے ار ار ہوا تھوڑے بی عرصہ شل دردایےے تا 
ہوا ی کے کے سرے ینگ ۔ 
ول سے ب مرل یکیفیت یی ۔ : 
وہ د یک میں مرک گہاں میس بای ۔ ا کی تذا نا ئیاں ضا ہو یی یں رگ زردہ 
زوگ ے1 مار بای نی رے تے۔ . 
دوا ۓے ا ےتال اورلوت ے دوپار ہک ڑاکردیا۔ یکت ا جرا ںیہں 
کے چرے سے زدد رن تشم او رکزرورکی دور ہنی ۔ ال نے اپ یکیلو مہ دا ال سنال میں 
کیو ںکی دھلائی ٹس می ںکسلو ں کی علا جیما بھاکی کا بھی شائل تھا بل کان اجام دی 
گگی۔ رو بھی جار یی ۔ 
مرن نے ان معاصنہ کے وقت زندہ ر بے 2 لئ تین ما کی معیادکا انراز قائ مگیا 
ہواتھا۔ در اہ کے بعد یس نے مربیکواس کے پا بیا۔ وہ کی تک زنر وی رسو یکاش 
نقان افا رہ گیا ھی برست 9 ےت ن ہئی۔ وب معلوم نہب وگی۔ ببرعال ارہ 
می می ا ےکی وروی ہوا اور کی ما تم ہچ یھی ۔ اسے اپنے کام می کوٹ ریا کس 
ری ۔اب وہ اۓ آ پک پاک کت مند خی ل کر تی ۔ رکون جاتا ہ ےک یکلا لیوا نے اسے 
خفادی۔ ج بک مارفانے مکو چھوا یں تھا۔ 
.: 
اک اورم بین کے پارے مس کے یاد ے۔ وومر ڈدائوڑگیا۔ ہے 1930-40ءک 
اق ے۔ مر ضکا فان مال میں پچ رجیسا ورم تھا۔ ورم یا وش ن کا ما متا تا 
کرشم یٹم اتی شس اس طرح کی خت رسولیاں پیا رن ہے۔ لا دہ ای رسو لم مھ کر 
کن ےا ےکم دیگئی۔ کے یادیک دو اک طاقت میں دی ۔ ار او کے علاع شس پمال 
کی رول فخ ہوگی کیا ی شعبدہازئی ہے۔ برعا ل م یک پمال یا تی بی رسو موجودگیء اور 
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رو کت پھر م ںیہں رح ک کے رل عا طور یرخا رکی ا ےک کر 
کی تم ہوئی۔ مرب ایی سال کے بعد دوبارہ آ کی اس وقت کک اسے دوبادہ شگای کش موی 
اک مان کا بات ہے ایک یر شادی شدہ اتون * گی داور امیس جاب مچھاتی 
گی سول کے پارے میں بے حد بیان سرسو یکا جم اکٹ سے کے بطو بی کا 
طر کی رو لی ب رصورت ٹیل نے فاو یا آ ذماگی۔ ہک یری سے تاوت ے وواک 
طاتت ×30 ے علاحع گی ابقرا گی۔ بعد یں ایک پار طاقت را پان ےکی 
رای تک ۔ت اچ اہ کےعرصہ می سوک م وای ۔ ہی رسو پچ یضر یش ۔ نے مرک 
پا سال کے بعد دیکات ال نے جا کراسے دوبار :لی فیس ہوگی- 
(3) 
اک اور تاتون میرے زم علاع رعی۔ دہ ایس ہیں کے ہے سی ۔ ا کا 
میں تی کی تی دہ ا کٹا سے ببت قوف زدوھی۔ یہ بہت خ ھا ای کے علادہ پان 
axilla‏ کے اندرکا مدودی بڑھا ہوا تھا الیکا دن میں تین با رکھانے کے لئے اور فائٹو کا مر 
رک پیا ںی بر لانے کہا یں ےئ یی وس کےا وف ام E‏ 
ار پا مال ہو سے میں اس ےکآ پیش نک ضرورت نل پڑی۔ 
)4( 
ایگ اور خاو کا زکرھی رمو ے۔ دہ خی رشادیی شد تی ۔ا یک یں ہا شس 
نپل کے سات 1ی گی جواندرکی طرف بی ہو یھی - میں ھال ×ھ کی ہاب ندودکا ایک 
سل تیا اور ا گز یلا کے اثر ھی تیرو وکا جوم مور تھا ۔ ا کی وواک فائٹ لیکا ہیی ۔ ا ددا کا 
جیا خی از ے۔ یقت میں سے ہے ای دوا ہے۔ کک بات ڈاکڑ رٹ ن ےکا ج 
ہیرکش اورندودکاکوئینشان ی دھا۔ 
ہوا ےکہ رتا میس ماد رسولیوں کے ہوں کن ہے ان سین ر یکول شاع د 
7 نے چ راد ےکرک کی فوعیت چا ےکاپھ یلیٹ ای ںکی ۔ یں اس بات ھکال خش 
تج اک مطلو روا ی ےت ہوک ے۔ 
)5( 
گی سال پیل ایک اورک بھی میرے پاک تھا۔ ےہ مردوی پیش ووی ۔ دوک ار 
یم فا ام پیا کھت ا وی دزی پو تھا قا 
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جا می کین ردو یی ۔ ا موقر بے شل اپنے ای الرام قو کرت ہوں۔ ٹم نے اے با دیا 
کاس ےکر ہے۔ دہ مرن کے پاک چ کا ہے۔ مرن ےکی کاٹ دک گر اے دوہادہ 
ریھک یکرم وکیا جن سے وو مو تا شکار ہوا و ہآ پر کے بداو باوکگی نہ شدرہ 
گی ۔ بہت اذیت ناک موت ۔ وہ غریب میرے پال بہت دی سےآ گی اور سای وت کک 
نیس جا تا تھا کہ ہومیداددیہ ی قوت ہے۔ جب مریٹ کا عالت لا علاع ہو جا ےو مت 
نہیں ود ےک ق کر دددکا ناتھ وکر وی ہے۔ اس طرع مرب کا خات کم اکم کون طر یت سے 
مو جات ے۔ ج بک ارف نکر رجا ٹن سے ب ےکی پیرا مون ے۔ مارک ادویہ کے ساتھ 
مایا کی ضردر تی ای سے پت چا ےکہ ہماریی ادویا ت ی کون د ہے والی ہیں۔ ش سادہ 
رسولیوں کے ہومیوعلا رع کیج مال شی یک رن چاہتا ہوں- 
)6( 
تا ا سال ل ایک نو جوا کو یڈ یکی رسولیوں کے سات ھآیا۔ دہ ان رسولیوں کارو 
موت رآ آ پا کردا چک تیا گر دہ ددبارہ پا ہو چا تھیں۔ می نے دورسولیو کو پرششن ے دور 
کیا۔ ان شش سے ایک دانے اور دوس رگ اشروٹ کے ای۔٦‏ یش کے بعد میں زاش 
1 بعر مکی استعا لکرائی۔ اس کے بعد ہرسولیاں ددبار یں ہویمیں۔ اسے شض اتات 
کی کہا جا سکنا سے مگ رکر ناتش رسولیو ںکودو بارہ ہے سے رو کے 
)7( 
بے ایک با رکوہ ںی کے مرلیش سے واسطہ پڑا۔ اسے عام طور پر شر ے ہٹانے کا 
مخورہ دیا ہا ہے۔ م رین پا سا لک ع رکا تیا اگ ہشن او دای پک بی یاپ ایک شر 
ہوئی اوررات نیا ا ای بل مک یک ےلکن مر ا۔ 
میس نے اسے م رشن کے پاک جانے کے لن ےکہا۔ 
گرا نے سوا لکی اکآ پ علاع کے ری نی ںکر گت ؟' 
ٹس نے جواب کہا رن چنرمٹوں جن علا کر دےگاء ج بک ہوم علا 
جک دن اور وک سے ہیں" یھ پاد س ےکم ری کی بار سی مین لے کی تی ۔ اس کے 
بادول پر ال کے انچائی بد ھھے نان ے بی ایک دو باری یش نی دیکئی۔ یہاں بار 
کے لے مکز مراغ موجود سے سی نیشن ی سارک ال ف ۴یع ہے۔ ڈاک کا یکنا ےک 
گی : شن سے رسولیاں ین ان ہیں ۔ جک کان ت بعد ظاہر موی ہیں ۔ ایک ورت لتھوجا 
وڈ ارک ہے۔ یہ بای جا بک رسو گا ریش کے وق ت بھی جاز سو کی سک رن کر 
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برک وی میش نکی تار کال ہے۔ دوا کک کے ہے نوں ہیارک علامات “و بودیں۔ چنا 
ہوائۓکا مکی تو جا لے رو کرای کی کیا کر نےا.. اس فال کی دددہ ب ےآ رای 

کل رع نآیا۔ علاوداز لکول شان کی بل نر ہا۔ 


(8) 

ایگ اورمریٹش 

ہی spurlos versenkt‏ یں ۶ا تھا۔ توا سے پیدا ہوا تھا- دوران علا 
ایک موی سی اس کے پاڑں کے ا درک ہاب شرو ہوئی۔ گنی پیل پیل اڑل کے 
کو ےیک کی کی اور ال نے لے کا بھی ایا کر لیا گ او گرب یکا سام ےکر نے ے ”لیف 
ائائی شرت پیدا ہو ہا ۔ ار اور کار نال برداشت ۔ جوتے اتارک ہآ گ کےقریب 
کے ترف زور چڑ می ۔ پا ںکوسینک کے می خاش اورجلن یداد ہو مالآ دگ را تتک 
اسے یٹنا ڑتا۔ وہ اپ پاؤ وبلا تا ربتا۔آ ن رکا رھ نیہ ماس لکرنے کے لے وہ بسر میں 
ال وت پل بستر سے با رکوگرسو ن ےک کش لکرتا۔ را تکوا کا تر اس ط رح عیب دیا 
جات کہ پائ کک تا یی مید لای کام لآ یا۔ مر اتاد سے با رکا جاب اد ہوا۔ 
وک شگن کے زربلا کے را سے ارس ہو ےکوی مرہم استمال نہ گئی۔ نان Ee‏ کا 
پت لقن میتی _ س نے اس ےکر ×30 دک ۔گری ےک اود خارل شل شرت » پال 
ےکرنے سے نیف مس اا مر سے پا با لیے سے افا وی سلف کی تتام علابات 
موچ ٣ی‏ ےگ رکوئی اقا ضہ ہوا۔ علاما ت کا رید جائزہ لیا تو کے اندازہ ہواکہ میس نے اض 
یلو ںوھ را داز دیا۔ می نے اقیاط کے ساتھ اپے م سے ےر یک کے و نکیا 
ہے۔ مرف ہنا رک ادرت اح ہے۔ ای کے ساتھ د گرا سے اس ہے او رتلیف مم شر 
داب ال ہے۔ترارت سے تام علامات مس زیادل مو ہے۔اس سے پلسا ٹلا کی تقو مکل ہو 
یال ہے۔ پلا بلا اوہ طاتوں اک سے پلسا ٹیا ×30 اور بر 1 سے جل دک ی نی اور 
امم موی 

لا مرف نے نگ گے۔مرااناز کی ات کی وتک ھا کر ےہ تر سے 
رشن ج کک کرک ہے۔ دو ول ادر ارول ارک کے اہر ا کسر ب کر 
ہے جک ارہل ر کک مج شی اہو دو موجودر گی ہو یل نے 
رو وک میم ہی کی کک ارد کا مگ علا کیا سا لا کے علاج سے مال ہو 


ر 
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AE REI DN ME ۱۱٦ ےہ‎ 


KE 


(9) 

: اس تات ںای ناتو ن گس سے وائطہ پل مین کے٘ی عرش یں ا 
دسو اتی بک پک اش سے اک کو تلی فک ایال نہ بصودقی کا سب شرورشی۔ 
نے اسے تال سےکٹوان ےکا مشودہ دیا۔ دہ ای ممروفا تک ماب میتال نہ جانگی۔ لیذا 
ورا ددا بر اکا رکرنا پڑا۔ خاندان ریدق کا یں معظرموجود تھا۔ وہ یی دی سردی کک کا 
تان» تکام کی عام و اتا مروگ عبت مسویں بوئیء جس نے اسے تم ےکم <30 خرو 
کرای تزا اود خا ری مرو f‏ کیت کے بی یتر رت اے' گنا اددیید یلا ا ار 
کے دوراتے شل علامات کے مال ن کل لگ زکام .ج مو گر نکی یت ب درد ادر ال 
کے کت مان اون×30 دن شض خن یاد اک تے ایک ردک کے بور ے٣‏ وم مس تزلہ رجتا۔ 
ماق او ÛJ?‏ درست ہواگگ رشحم نی ہوا۔ حر چان لی سے معلمم ہوا کہ و وک 
جرش ہے۔ الس کیٹ دن کا مول ہے کیا دن یں ایک پار مطل ہہ ہو اک 
کھان ےکی ب کی کر یٹ ہت اکا کے نے دہ کےسد اب کے لئے دوائی لاز می ایی ددائی 
ایی سے جکر J4‏ دو رکرو سے اودا کی توا شںکوکیی دوک ے۔ ا 
کڈ چ ےجو LJ -(arum) î EI‏ مایا ے ووا یکو یقور وکیا تو 
مرش کے حراج کے کی عطابق پا یفی۔ بول جانا تبر عاضر د ئی تد ںکوخطحقامات پررکتا 
اخصا ی ےکی یش لدی شر جتاء سب ب بہت ی جلری م سکرنہ جروقت اڑان ب رہتا_ 
غ ت ہکلی ڑم 6 ع وشام دو غے بعد اس نے جا کا ےمریٹ اف دے رہ وہ 
دن شی الس کے کا ے مرف دو تن کر یث لے ری ہے تی کی کی نم موی کے 

کی کیان کی دودہوگئیں۔علاع می چا گے اتی علا ہش ببرعال وقت گا چ 


(10) 

ایی میکس 

مرت درعافی رک تی ۔ اس ن ےک بار کی یش نکروایھی۔ ا جا بر اےتویا 
+300 دی گنی گڈیاں پارڈ وت م نم ہوکئیں۔ علا کا ہل ات رو اورخوبصورت تک 
لر خان کک ادر ایض اوقات علا کےدورالت بچفنسیاں یٹ جالی ہیں الٰی صورت 
مم رہم یاک دگر ری سے اقرا کرو کے او کے 

2 چرخل ہیں_ وکر مطاوے ہوم ادویہ سے رمولوں کے علااحع سے لیے برا پڑا 
سے کارلیٹا نک ہوم شتی روا رات مل“ ع کاقی خاش عیان جن ہے۔ نٹ نے بھی ِ 
ت ع اف مل ا 


۴٣ 
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(XIV) 
ن‎ 

کی سال پیل س نے ایک میڈ کل رساے ٹس نے ایک خط دیکھا۔خطا کے فر لے 
ایک رک ڈاکنۓے اپنے ہم پش لون سے اپے تو کے علاع کے لے مڅورہ طل بکیا۔ 
موصو کو لیف سال پاعال 9+ .۸)0 چا ےمان 
خد ایتا علاںع کر رپا ے۔ س نے انراز کیا کہ ہے جہال ت اکتا کا اعتزاف ہے۔ یل ےکی 
خو کک رسالو ں کا جائزہلیا۔ اس کے لے بہ تک مشورے اسآ ے ۔ اک ڑلوگوں نے می 
کی اک زیادہ تر ادویات بے اث ایت ہیں ہیں۔ می بہ کم ر تھا خود اتد می کافقدا ن بھی 
او کے ے ومو یں بہ تک ادویات ہیں ۔ضرورت من دبھی مر یں ر ہکا ری 
ل تیت یک بعر مس غ ےل سکیس نے ادرمس نے ان بے زارلوگو ںکی 7 ےکی 
عاحلکیی۔ 

۰ (1) 

ایک ریب فان خاقن ء دن بن دب اورکدر ہوقی ہا ری تی راس کا ہپتال 
ٹل علا رپا تھا ظا بر کہ کوک رسک ھا ا لک یکھالی ای رم ہے۔ ا کا وتر 
سال ال سے بی ھا۔ مات سے ےآ دیک افادیت تم موی تی .سارک رات پر 
LO‏ ودک سے 
عالگی۔ 

ا رد دہ پٹ کیرک دا مکرنے کے وک مو تق چھ میم کرای 1 رڈ 
شی اضافہکر مقار ابچ آ پککھیٹ نہیں کن تی ور ا بے پر روز ا و 
سے وسر ےہ کے لئے بہت جلد یکرم ای اغانرسفی شی یکی طرح ۷ 
کا درد کبت شد یہو 4 ارد ب جانا۔ شی نپھرجاتا۔ بہت بی قائل رکم مال تی ر 
وا ا دال سے د درک باریس N‏ 
اس ےکا دی کے لئے ایک ددرت کا تھ تایا ےون کی نل فکی سال بی ری 
7 لنٹ دو سے اہ ہت اہ ی ملا ےکک نیٹ ہہ لہج دروم 
کے لے اتی مہ کوک لا ٹیں۔ ہل اپے زین کے ابن علا کر ہے ۔قلف 
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ود .٠ے‏ کرو کی و وا یی ہے سی رو پا اوج ےب ہے 1 ہہ 
ووا یں اور کے اسشعمال کے جاتے ۔ دوسا پر ڈ اکٹ اتی پئ کی دوامیں دیتا۔ ال دیاخت دا ڈاکٹر 


انی مرکا صاف اقرا فک لیے ہیں- 

میں اپ کال نات ہوں۔ ی نے ناتو نکی طرف توک اور خاقون سے درشت چ 
چا 

”جب ان دوال ےگولی ڈاگرہ نیس ہوت تق آپ یدوا س کیوں یی یں ؟'“ 

اس ےک واب ہدیا بہرحال مل نے اس شرط بر عطاع اٹ یک کیک دہ بے 
مرم طا ہار کے ۔ کھ رپچ رئیم ہانپ رب ادرک عات کا اتد اد 
رپ ٹیش بہ تک ادویات سان ۓآ یی علابات سے افر یہت یکرت براش جس پافراط 
سی پا خانے پائے جاتے ہیں و اود دای کی یں ۔ . با زانے کے لئ با گکر رجا ےکا 
علا مت کا لا کرت ہے سل رنج کی اک ے معدوصاذ فیک ال اض شال 
رہیں . س ےر 30x‏ شرو کرای علا شرو )کے ہوئۓ اکا وز نک لیا۔ ال 
ایک سال می پچدروکلووز نکم مو تا ا کے پارے مس ا ےکوی رای تک یں ری ج 
تھی ج پجھے لے ا ےکھان تھا الب دوپہر کے ونت دودہ اورانڑہ ٹل ےج کیا۔ 

تنا میرے لئ ترا کن ے۔ پیل ہفتہ یش اس کے وزان یں نمف نظ اضافہ 
ہوا اال بر ہوئے۔ پاخانے یحی ندموا ۔ پنددہ روز بعد ال نے جا لک اے پاغاتہ 
دہ پار کے جیا ار با آ ا ہے۔ درد شش افا ج بم مال من ھا۔ 

ج ہغنتوں میں وزن شش پار بیط اضاف موا اڑھائی اہ کے بح دوہ اکل پرل یی _ 
اال ر درد ریف ذا م 8ڈ اضفار کے پا ا و لک نو شروح 
کن موی سا خو نآ نے ا لر ا کا ایک خوداک و یکی ۔ رید دو ماوگزرے تو 
وات لوان سا .اس کے بعد قرغ کا درد دوبارہ و ہوا۔ ا سے سلفر "ا © شام د یگئی۔ وہ مہ رحسویں 
کر گی اس ببادد تاتون نے کا شرو کد ۔ طیعت می ق م مر 3 

ستاب کرب مک ترو ما یتال شس علا جوا اسبال خو درد غر کی تلیف مم کی 
نہ وء وزان یندر ہک وگ ہوا _ ہومیوعلاح سے چن ر شتوں مل ء ؛ خر ماسب خذا کے مری کھت 


اپ می 


(2) 


و ک اک اورک رای خاتون 
بے معلوم رتاک ہے ت توغ مس بوق بانئیں۔ دہ برانے خالا تک ال گگا- 
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سےا یے اعدوثی اتا ے یار ے مس جج ھ کے سے اب تاا ے کارت رک دو دا مقار 
کو یں نے بچھ یھی کیل رک ۔ یڑ بھی تھ_ اس کے کے اور انگیوں کے جڑدل شل ورو _ 
لے ا سے نیش د دیرو مس 6 طائت اود یر 12 طاقت _ چ اہ کے بعد اس تے عا 
کہاسے راد اگ )کا کے وڈ و ںک انی لیف درست ٤و‏ 2 ہے کن قرع کا دی 
ات خی درست بوگیا۔ اس رع ایت جو اکآ پکوم رین لک تام کال کا جائزہ لی کی 
رورت ۔ چو علا ات ےکر ان مض ے7 کی علامات اہم جو ہیں۔ دنک علاما ت ارو 
عم کیت جوا گر وہ درست بویا یں _ ال خا لکاشگ رد ےکر یکرمصتوی ودر ک رو 
علا ںام سے ہے پجددہ دن مس ایک یار روق ہے دہ دیبات رک ۔ یاد با لآ 
کق کر یمون وٹ یولیوں اکس سے 


)3( 
یراک کس 
وی گا نیم ے عرق یں می مون ہے ے رای متس ہے۔قولون 
colon‏ یس من شک دد ےا ےی آ ت کا 1 خری حص بجو لکرخیا ری گل شاو کی 
جانب اٹھ جانا ے_ ای مس موادی نکر یج ہو سے بول آج یک چا یکا ج کے 
اتات ے اتف ربتا۔ عام طور پراے جے ترب اور ےو ے یں-سان بازواور 
گی ہوک اور پیٹ بڑحا اتا ے_ 
عدہ کے فماظط سے ا نکا نشی کیا یا کاش ے اس موذی مر کے پا کس 
دیھے ہیں_ یی اکس ہیتال حم ریا مجن نے آ یکاخ لکی۔ ایہم ج ش پمرت 
کے منہ می لا گیا۔ دسر یتال شں و علاع ہے۔ تح سا لگز ر ے ہیں۔ مرا خال ہک 
مرن اتا رطس ےک مش قوب پان ہو جاۓ ‏ علاع گیا برع ہی نا کام ہو جا ادر مر 
ہاب سے موی موا کے ریش یل یر ڈال دیا ہاے۔ اس رح اس کے ے موہ کوک دہ 
7 یں ےش دح اس امیر کے ساتھکیاٹ د ےک می کت اب مو جا گا۔ اکا 
دوران بے ہی لا ہوا۔ اس کے پاوجودا کا یٹ بولا ہوا ہے تہ را میس یا مھ چاےے 
7 ےک 21) زار ے۔ 
)4( 
#. ز ہے اکٹ IFUL‏ ریما سے مر کو ہو _ می ے ال کے 
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ےس کے 
تاوزن 11 لظ وی کا احاطہ 81 تھا۔ ال بے مردلی مچھائی موی ی _ ا کی لسبائی اور چڑائی 


ا وہ مالس لا شر کرت باخانہ بن شرد کر دتاہمنر نگ کے پلک طت کے 
پا ٭ ذد لگا کر غاد ہوتے۔ پاغانے سے ی کیل ا لک مال اسے یرش باند ھن 
پور ہوئی۔ 

م نے بہت کی دوامیں آ ذ ما می گر تال ذکرفاکدہ نہ ہوا۔ بے جوک ما لتا پاخا 
شرور × اا 

تیادہ دوستوں نے پتتال یں علاع بر زور دیا۔ ما ں کا تین قائ دہا۔آ خرکار ا یکا 
ما ل/ر- 

جےکوسینیشا کارب ×30 کی خوراک دی۔ یی کی پاش 19 ا ی۔ ماں ا بات 
رٹ یک با زان ےک رورت بہت ہو ۔اسے پا اہ کنیٹ کار بک جچرسات خوداکیں 
وی اک تام الی فخم ہوکش ای نے دات اشرو ئے۔ ۔ یرہ ما ہی عرش دہ 

کت یاب ہوگیا۔مقبو کرای رنگ:شراری ‏ مستعدہ جاک وچوبنر خرب ب کر 

اور تر سے ۲ ھا۔ درد اول ۲ ار ی د ےکی دوبار و لیف دمو ۔آ پاک ں کے 
اکن ہے کیا مس افا تاد ہو ۔ا لک ماں سے پا ےی میں سے می با 
ےا مرکا سے اوس جوا کا دزن زرل ری۔وخے یل ا دن گے 
یں نے یئز ایام دی ھا دا شر اکر ی جس نے إل ی بے بن کشا فکیاور 
انہوں نے اۓ ساتھیو ںکوا کی ت بیت دک اور وہ سادوط ریقوں سے علا کے ۔ 

توغ کی عق ہیں ہیں بجض پرانی ہیں اورطو بل م تکی ہیں یش پالکل کی اور 
مہلک ہیں ںا نکی کی اوراصطلاحائی وضاضول سے مرو بکرم چاہتا۔ ری منیا 
نميلا تک یکول ضرورت ے- 

یس نے ایک پا رن کے کےطود پاپ کیرک ابقاکیھا۔ ایک ارڈ س ایک 
بوڈ تنس تی اس رطان یت۲ا تھا۔ جیپ یپ اورخون بت رتا یولوم 2 ۔ تھے یر 
نی ںکیکون کی دواد یی ین رف رشن الھا ہوا ت اور یی سک رکا تا 

(5) 

تیو ےک رم بعد می کا پٹ مار مکیاجا ھا سی دی شی 
ہے تل کسی ای فوع کرت وکیا میں خود مادم کے توںغ کا شکارہوگیا۔ بغار 104ء 
جو ہے کے دجونا یڑا رواک نے یھ مت وکو یکچ روا او تھے 
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کت بل ہوئی۔ اس کے ےکی وال لیا کیا ۔کیسرائل لی ےکا سے لے ی پلا او رآ خری 
تر تھا۔ می نے احتیاحع و ایا رکیا۔ در اسل بی موق تھا جس نے کے ای اتی سے بر نکرنا 
رو کیا۔ زین می ر ےعلق میں خورا کگرانے میں مکل مس ںکرئیں۔ چنا سیا ہکان کا ایک 
کپ تیا رک کے می ر ےعلق میں انڈھیلاگیا۔ ج بک کان عاق سے نچ اق کیا طرک پریغان ی ۔ 
ی ال بے ذاکڑتھا۔ میس نے شود یا کہ 

پش پیر اکر سے ہیں اود پھر دست رو حکرا د ہے ہیں٠‏ علاع کے حاظ ے یکول 
دانشمندی کیا با تھیں۔ مس ایک ہفتہ بیار رہا۔ دد اصل میں اپنے ہی پیش بر ندا ہو رہ تھا۔ 
ڈاکٹروں نے بہت من تک ۔ دہ خو اور ضرمت کے جذ ہہ سے علا رر ہے تے- 

یس نے پا عز مکر اکم :بھی اس ط رح علا جن سکرو ں گا شس ط رح میراعلاع کیا 


کی سال بعد یھ ایک بار مروخ کی غکایت ہوگی۔ اس بار ملیف بے ریا ںکھان ےک 
وج سے موی ۔ یس سوثزر لین بس تھا۔ یر یا سکوانے کے بعد۔ میں نے ب مول برف لی ۔ ای 
وت میس بہ تگرم اورتھکا ہوا تھا۔ عام ور پر اس پالی مم مو ینید کی غخلاظت کے خار ہوتے 
ہیں۔ کے پل االے لن چا یں چا ہے تھا۔میر کیغیت بی ۔ زرد پا یسے رست رت گی 
ماھء درد کے بی رہکھانے کے بعد شرت ۔ کی لکھانے یا وجہ سے تعلیف کے لظ رچانا بہت 
نی دوا میں نے ال کیا ایگ جراد طاقت مل ایک خو راک لا۔ کے ایک خوراک ے اناق ہو 
گیا۔ اس ےئپ مو اود نہد ینا پیر اکر سے والکیسٹل لیا پڑا۔ سب پچ صاف اورسیرھا- 
روج علا کے مقابلہ یر بہت بی مم و ی_ 

(© 

اوہ سف رس ایک دوست میرے سا تھ تھا دوران سفرا بھی قوج مک نیف ہوئی۔ 

یھو دو انل نے کر ہکیا اود خود تی علاع کش شکرتا را اسے دددکاٹیٰ تھا_ 2 


چیپ دار لے 


ناتھ ستو اتی کیا۔دبیے نام کیا رکھا ہے۔ جس نے بھی قوی کوش ول طو ہے 
بھی جانا تقادہ ای یس ب کیاد اسے اک می کے بارے ‏ دم سا م وگیا۔ اس نے اپ 
علاما تک کال دی ےکک چچھپاۓ درکھا۔ امیس علاع جس اکا ئا ہو رن یی _ اس کا بے ے لیقین اھ 
گیا۔ 

مر پا رق کےمواد سے تار شدہ دوا کی ۔ جو ہوم اصولوں کے میا تقلیل 
سے ذد ہیا یکا بے ودای اشن جی لیف دہ طر یت ےکوی د یکی بیو فک شل 
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میں ذبا پ کیک نے کید ای کاک اگ ای طر کی دای مین کا ارام ہیں 
کھت ۔'' گگمرااس دوا گی ا ای وراک سکیف تم وی دو کا نام چیم ار کف 
خر ۓکوریس کے بعد اتی دوا گی ض ور تھا ۔ ید دواچلسا میتی ۔ ہے تی راگن بات 


شون 
ہراس کے اپنے مسا ہدتے ہیں ۔ میا دج ہ کہ ہرم رلیٹ کو انفراوی ھور گنا 
دم وے سض ہے ل خی ہی کے کے 
موا ے۔ اگرکسی میٹ کوفی کے جانا تد یں فدہ ہوا ہے ال کا ےا لپ 4 
کے پ رکا سکو چا تا سے تمت ہوگی۔ اس کے بورغ کے سے ببت کی دوا یں ہیں ال £ 
لغ بہت سا مطالعہ اور وک صر فگرنا پا ہے۔ مھرے ا لیک پا “تاب ہے بیس کا تو 
”یلاڈ ون اویش“ ہے۔ ڈیڈ سو فا تک ا تاب یں ایک وآ کے ادو ات در ہیں تو 
ایک تاز و مرنش ے۔ اس ٹیل ان یں ادر ہی کے دان سے در کیا گیا ے۔ ہا غم 
الطا رخ گی اصعطاا مات شُ لآ رع کی طرع اخضا گی تیب یں نظ نیس ہو تھی ۔ اددیات یل ے‫ 
ووا کے اماب کے سے ایک سو شھ ادویات کا مطالعہکاٹی ٹنیس وگا۔ ا کتاب سے با جیا 
مناسب دوا ہنی ے۔ 


(7) 

ایک وضاحت کے ے ای ککیس پا ننکرتا ہوں۔ 

رع ایض میرے پا کلال اوت کے جوڑوں کے درد 22 کے جآ لان 
نے تو کا ذکربھی نکیا۔ چندسااوں سے دہ انچائ یکرم علا کے یں رتت ی۔ دہ بت اطیف اور 
نیس ناو ںآی۔ ایی زان کے بار سے میں قرغ اکان کیٹ ہوسکن تھا۔ اس نے جوڈو کا 
تی نکیل الا واتولیٹ شعاکوں سے علاع کے بارے می لچ چھا۔دہ علا بے ں پاقاعدلا 
اتا کرک ۔دور راز رات ے تا عو 7ن کل تھا۔ ڑیں کے علا اناد 
کان وتت لتا ے۔لبذا مل نے اے دای عااع کا مشودہ دیا۔ دہ ای پآ ادہ داب 

20 کے سابقہ حالا تکوسا نے دکھا۔ ہر ئک ریم خائوں ے ملا کروا 
یھی ان شاو ں کی وافر مقدار ٢-8‏ جوڑوں کی "لیف sî‏ جال ے۔ میں 9 رو 12x‏ 
جو کی۔ دوا کےا ات جرا گن جھے۔ جوڑو کی کارف انائی وزی سے درست ٢وا‏ 


نے با ا کہاے ہدہستان میں قیام کے ذا ے قوف کی ایی ووک ا 
باک تر ک و مایم تی او سوا وا پارے می کو ہر ھا ون سے سے 
ودای بھی جو نی ںکیگیگی۔ 
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اکل بات ہے س ےک علاع وتجویز جس ہومیو علارع کے اصول کا پا کیا ہائۓے۔ ای 
ریئش کے لار میں جس اصو لکی پروی گی وہ بہت سادہ اور سیا سا اول ہے۔ ویر مکی 
شتا ن چوڑو ں کا درد پر ارک ہیں۔ چنا رم سے تیارکردہ دوائی جو کیگئی۔ چنا دومنل 
کے لے جو یگ گنی دو زی سے فیک ہوگ کر یں من میں مو جود دم رواش کی ورس 
ہو گے ۔ بیز بروس تت رکا موہ ے ۔ 

ھل “یات میں جس ازن کے علاع کا زک کیا ومو چورو مرش ے لف ہے۔دہ 
کون نکی زیادو قرا رکا تکارت ۔ چتان چا سے تیان کے لے نیٹ یور دای وال نیم میور نے 
کی وت کا مکیا جھ یہاں دم ےکیا۔ اسے اک ایک سال پیل گر کے لی یرم میور دی جاتا 
بھی ٹیک ہو باج ین اس کا یہ مطل ب یں کک کے ہرم ری لکو نیش مد رکال وخا ہو 
گیا۔علامات کے اط سے جوددا کی عادکی ہ گی وہ شفا کا باحث موی _ 

(8) 

ایک اورک کا تذکرہ نپ رےگا۔ 

ا سکیس میں می زیادہ کامیاب و غییں ہوا کر ا کا کر وضورع کے لیابط سے مقر 
ہے۔ یہ بہت یی ہیں تھا۔ ی طبقوں کےلوگوں سے جب بو چھا جات س ےکا نک فلاں رشن وار 
کسےفت ہوا۔ ا دہ عام طود پہپراسرارانداز بیان افقاکرتے ہو ۓکئیں گ کہ دہ یی یو لک 
ہنا رفوت ہوا۔ ا کا مطلب اسباب اور ییار یو ں کاخ ہوجانا ہے۔ مرا کو اتضار کے دوران 
بتک پاٹ جانا پڑئیں۔ ال کے چرےہ ناک :اور گھوں یس رطان تھا۔ اس کے علادہ اسے 
ون گی بھی شکای تعھی۔ اسے فعض ادقات شر ینو ںکی وز بھی 2 جا تی۔ ا ں کا ماع 
فنکارانہتھا۔ دہ پرکام یں بے رہ جانے وای اتون گا اپ کوتا ہیوں بے بہا ترائ یکی عادءغام 
کے وقت رک اور کے وقت باک لکائل اورست۔ و ہپ رق کے م ریخ لکی وی _ رت 
ٹیش مکی د بی ردن کا خکار۔آپ ال کے مز ید زندہ رٹ کے بار سے تقب پر جور ایرو 
آ تند تروک کے موم میش زندہ ی ےکی با نیل ؟ اس بارے م لکوئی ھی ںک ےکا زیادہ 
ری ڈگ ےک ردک اسے چ رکد ےکی _ 

سے پاوجود وھک و لے ےکی طرں وائیں 1 بال ہے۔ وول تکاے انت 
مضوبے بنانےکومیدالنلمل ٹل ر سے ہیں- 
: نے ان لک تفر فایات کے ل تتف دای 1ز یں قوی کیل کار ۔ بجر 
کہا کے پاخان کا ٹ دار سے اسپال او رٹ اول بد ل کک جات ۔دہ بہار کے مم 
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لے 
تلیف می خد ت سو ںکرکی۔دہ بہت باتو ی تھی لیر ےا ی کی ٹاگوں پر نچخیاں اور 


و۰ hf PAT‏ و ان ساتح کت 
ورو مو ا شی نے اسے چ کے کے ے آرامکے ر ن و چ انان گے 
یار سے مل بے علوم ت ہوسگا۔ داجیا پیا نے فلل کی علامات جیا نکس _ ٹل او رکال کے بعد 
می ٭ پاخان ےکی شد يرتوا یہ بہت عن ےکی علامات ٠‏ ھول ادرک می میں ور دش مکی 
تہ اک تاحاس ۔عامات پیا کی دوا یم سسٹ سکیے ڈننیس تی ۔ اس ددائی س 
تپ د کی ایتائ علامات پا جالی میں ہیں ۔مرٹیٹ تام دال سے بہت جاک موتا ہے۔ اے دوا 
لیے کے بح بطارادرزلہ شل شرت پیا وی دہ ایک پار بسر می روو ہوگئی گر وت 
طول کی ںگھی۔ا سک مودوٹی لل فکوورس- : ہونے م سکھوڑا ساوت ےگا امرش لاخ 
ای ےت بات ین گی ہے۔ بی سےمریضہ بے جاتم کے فاخر کے مات سات پیک گیا 
7 ات یازا گٹی اور بہت برا ے_ 

ےتال میرے علاع کے دوراان دو سال کے لئ رب تک وجہ ےکر بذاں ری _ 
ای کے بعد ای نے ھ سے داب لک یکو شک ج بک شس باہرھا ا۔ میں یلا تک ایر ت لا تو 
ر ی لیف قت اے تال جانا بڑا۔ ا کی مچھائی مم چون یکی تی ۔ ےا کا چیہ 
بعدعم ہوا۔ ا سے میم مکی شا ایا زیادودی یی کراب مض گی کرک تھا۔ دہ ہپتال 
مرفوت ٢ر‏ _ 

(10) 

ایک اور بوڑگی ناتو ن کاک _ 

کل میرے ذ؟ جن میائیشی ے۔ 

وہ میرے پاک لئے ہوۓے پاذو ات یھی یتال می بزو بری طرں ھڑا 
گي ۔ کک کے دن اودہپتالوں شک مرج پٹ کرنے دلو ںکانرالی ی وہ سک نگ 
کےزخیوں کے شک وج ے تام مرییضوں سے لایر دای کی سوت حال خال بھیا۔ ادنائ 
بڑھا جڑا گیا۔ اسے رمال د دوپارہ جوڑنے کے سوا کوی چارہ د تھا۔ بوڑھی ناتوان ملیف 
داش ت کر نے میں بی اال شی۔ ود کے ےآ ریا وڈ ری ۔ عق رک شایاے 
اراد پارکی سے۔ می نے اک کو چا ےک ضر ور تکسوں تک ۔ دہ دا یت موی 3 کے معام 
کک کے بعداس نے این وراک می بب تک یکر زیی دہ چان دال رول اد ارگ 


س 
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IIS‏ ی۔ پل ا سے یال فوخ کوک بھی چنکھانے سے اسے درد اوداسپال شرو 
ہو جاتے۔ ای رع مج نے آ د یکا کے ھا سے ا سے سلفرد ینا رو ئ کی افر یں ھان ےگ الن 
اشا ےک ایا جانا ہے۔ وف فیاناور ما بعد اطعا با ف کی دل اد ھی ۔ ای رع ملف راس 
کا وار و یں نے اسے وکر اش اکاک برا تکا۔ وڈ ر ے 
ڈدتے ویر یرد ںکوکھان ےکی ل پت پل اک توغ ہوگیا۔ عالاکہابھی فو ال کا باز وک نان 
تا 

(11) 

ای لگا بڑوں کے درد اور یا رکا ن ت بد مد ےک چرق ل0 و 
مر بی کی عالت الی یت کہ صاف رآ تھا کہ دو قمر یں پاوں للکاۓ شی ہے وہ یں کا 
ڈھائچ ب کہ رہ کی لکن ال کی دلیرانہسکراہٹ زنگ گا داعد علاص ت گی وہ صوفوں , 
کینلسٹوں اور بالا رشن داروں کے بس برع زم تھی۔ دہ لاخ بی نکی انت کوک بی تی ۔ اس 
ایک علامت نے کے ا کی روا کے لئے راما کی....ہ دوا می ی۔ ہے ایک منقرد روا 
ہے۔ ایک دہات ہے جد اللا لیے دل ن اورخارے ےآ گاءکرنے والے سائرنو کی پچیٹوں 
می استعال ہو ہے۔ یم ی اپ گر س ےک اکم پندرہ سال ناد ہک معلوم مو تھی۔ ا سکورل 


کک شای تی ٹگی۔ ا ےکی اور ر پک یکنردر بھی تی ۔ دہ چچ ش رر کی شتت 


کر تی ۔ ہوید شی کے لئ ایک بادگارتی۔ 

۱ کے بعد ل موم ہواکہاے ٹیں سال ےو کے دورے پو ے ےو یبای 
کا کی ای ط را سے ادر کو یکا می ال کے لے باع لیف ھا گی سال 
شی کم دک جائی او اے مجر ےکا عایض لاق نہ ہوتا۔ ان کے تھ جس اسے ترق ہوئی۔ ار 
عاملوگو ںکوم ہو جا اورڑاً وید ٹین کی ا ب دی اور وڈ اوررھوں ےکی 
ول دتا ہآ دہ ہوجاۓ_ 

اب ارش فو س ےکا سکو اھ مالین کے بادے جس ب کہ دوں۔ ما نانے کا 
ا ج اہ دا ےگ ہونے ہرک خو نآ لود ,شی ر ےکی رع از 2 
چلاء درد کے ساتم یا درد کے قاد لک یا زیاددہ خود ورل جاعاے ایل ینہ بے 
ہے دار پاخانہ شش آدا م کے ھر ہو ای سے یا نیک ےا پا 
سے کے داق یی شد تکس طرں مرل فا »دل » رات» لے بے 
آ دا مکرنے کا ا ۂکیاے۔ اسہال س ادل - پاتائ سے یل اور بحر س اورا کنا 
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اصاسمات ڈیا۔ تول کے ات در ملام سے بے اہ دہ پیا سکی زیادی ہمعمول ے 
م ٹک ریا چک خوایش ۔تگی۔ پر کے لپ فلات ۴ری پائ ی ران 
تتعیلا تآ پش کرلیں گے انی ہیآ سانی سے افاقہ ہوک ےگا اد دآ پ ا پالٰٰکٹرور یکووور 
گردیۓ وال ارک سے نات کا مہب می ن میں گے کے۔ بشرطی ہآ پ کہ سحا اھا ود اورریا 
ڑا اددوائؤ کو چا ہو اہ مکرن ےک مک لی سے ا ا ے ۔آپ جاکھانے ہے 
میں میروو ہو تے ہا یں کے ات یآ پک مرش پان او درا پا ہدلی جا گی ا 
عا کے بآ پک و ںک یں یآ پ اکا یھ کھانے گے ہیں ج کراپ ت لے دک 


بھی و ت سے تے .لگراک ادود ت جرا تک کی تع کر بی ۔دداؤ ںکرکا مک ےکا موتع تر 
ردت دیاپڈےگا۔ 
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(xv) 
شان‎ 
(1) 
اکم تریاشن ینک ے ییا‎ 

درک جاب سے ایک بر مآ داز غر رعلا تک غا کر ر یی اس ک ےکم کے 
پچھےلرز او رکاپ رے خن دات 2 تا ےد ےکم ولاح کرم نای 
طور پر پاؤلں۔ا کی فکا سیب معلو میں جتس نے ریخ کوا اتک بیدا رکرو _ 

6 ک بر ار ت کا لیا کیا گا ار دگرافرا کے ایال اژ تھا 
ایس کے باوجود muh r05‏ کےنھونے لے ھئے۔ دوائی اکا ےآ رکم کے ما ین 
گیا۔ایونائٹ نے میدان ما ریا لہا اتک ہونا مرک موت تاز ومو کشا چوا مکی حر 
کک اسمالی ھزاعء ایک دن یی اسے تال ہواء نگ بوا اور طوقان نے متائ کی _ ليون بر 
انا بو نک یگنی۔ دس پندر٭منٹ بعد ا یک خو راک مین کی راک 

نیہ : دا تکوم یرکو شکایت نہ ہہوئی۔ د وکت تین کر نے کے بعد رامول ں 
ما ےآ ٹھ بے ای کام ھا کول خی حم بات نیا می لکیہ جو او مکی اور 
کی ا لکیاضرددر تگا۔علامات پرمطلوب دواف رام رآ کی ای وج ے پیار یکا رسک ٹکیا _ 

(2) 

ایک اورافسانوی اترا کا تمہ ۔ رٹل نف رات کے بعد اچانک پیٹ قرغ اور 

سے بیدا ہوا۔ بی کل سے میت اللائک پیا تے ادر پاتا سے رورغ ہو کے _ _ے سے 

کے ادر چک ہی کی شدیدصورتہا سے کی کول وی ہو کےا ہیں لی نچ 
شید ا۶ی بے کہ پریٹای اد احا کہ نا2 کےقریب ے۔آرییگ جا قر 
ونقوں سے دومن بادد گل بت اپ ایک رو ہوا ا اط رب ر گگیا_ وق" ررست وا ے 
لا کا ا چ اک دا یت ا لے اس می ری یت 
پآ کم او رکم کی کیا سے ےآ کم کے بعد می آریی ککوطل بیکرت ے۔ 


کی فک ددر ہو اکان نرتھا۔ مر نے تل مندی سے چٹ کت نات ے اوو 
آرام اور با یکا قعردیا- 
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(3) 
رات آ کے ہے سے پیل ہی کے بلوا اگیا۔ مس نے دریکھا کہ ایک نو جوان اتون بسر 

ین پیک ا نت 3و کی وی ن جن او رجن وال درد وزی تی ۔ وہ ا ےگنٹوں پر 
کک بی ھگا۔ ہیں کے پو کو دیانے سے بھی کون متا وو سکو ین نہی کرت تھی از 
اہ درد جس اضانے کا بث تھا۔ دہ ٹھنراپانی طل بک لی پال کے بڑے بڑ کوٹ لے 
رر 7 ص0 اا سے و وک سے 
معلوم ہوا اک این ڈ ےا کا مل تھا تیف رات سے غر وع مو دج ترارت 100 تھا نل 
گی رفاسو سے ایک سو دی ںکک ۔آ کا خورہ دیاگیا ۔ ای کے باوجود م وموس وای موق 
کے طور پآ ای گیا۔ مرب کی علامات سے برائی اوی شی ھی EF‏ 
دی کی دو کھت بحرم ری گی ٹر تی جار اورپ مول پآ گئی اور رک یقرت 
گی ۔ اکلہ روز وہ باک حت مند پاٹ گی ۔ ہو مو ” دی بڑی نقت خداونری Fi‏ 
اندان میتال سل اش کے نوف اک معراعل اور ہختوں کی معزوری اور ے پتاه 
اخراجات ے € گا رت راک ا ٹف دراک ےر ے میں ردا رکر دیا 
گیا۔ معدہ یش ارتعاش پیر اکر نے دای ادویے سے کر وی گیا ۔ تن سال تک اے معد وکو 
لیف ت ہوئی۔ 


)4( 
ایک نو جوان خانون» مر 18ہال +3 فور 1936 کمیرے پاک سیت توغ کی 
باد ارک شکایت کے ے آگی۔ قان اور تے بھی تھا۔ کا پیدائئشی سے بعرے تین حل ہو 
گے ے۔ برعل تر ے چو تھے جن ہوا زی نے ایل سے وکیا ایک رن سے لئے 
بھی بیارنش مول ۔ يقال اور ارک پیش سے بعر ٹل شرو ہوگیا۔ دہ ییار یک وج سے 
ہپتال راقل مون ۔ نار اکر سے کے بعد اسے سے کی راو ٹ یسک یکی -غزائی بننشول 
کے مات فا ں کرد یاگیا۔ روففیات hek‏ ویو گا رھ رکرنا ہاگ رتلہ پارپارہوا۔ 


اہم علامات یں ۔ 
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تھی ) اس طرح سلوا ع ہگ یوی طور بی ووسلری میتی ۔ چس کیو او رکال پے 
مص برفن مور لل تسن ...عل ×30 کا نیل ہوا .ایک ہف اح دک د یرٹ یگیا۔ یش سے 
تا کا مل نہ ہوا- 

7 11 برکو تا کی شع روز پل دہ پڈن گکھانے سے رک کی تن چا رگن بعد 
کے درد ہوئی ت گر رگا گر يتان ہھگیا لر جم سج وشام وکیا ور اسل سلغر و30 دده 
عرصہاپنا اٹ تام رک گا 21 رک ورد اور تان ہوگیا۔ اب دہ پلک لی کی ۔ کی نو 
کک یکو ںکیا ا ے .07*] 

4 وری 1037ء بک فی ۔ عام خوراک بعال موک کرک کے دن ا ےتیل 
شرو ہو گے ۔ دہ دوا حاو م کر چا ہق ھی ۔ را نت یک مپتال یش ےساد ہی ونی چو ٰگولیاں 
کوں یں دی باس سل رکا مرش سرایا وال ہتشان ہوتا ہے۔دہ ہر پیر کے کے بارے مل 
ہا سے بی صرت ہے۔ وو طول یٹول اور ارولو سے بچاے جانے پر مہ کرک ای و 
آ پریشن سے بہت بے ببت غل ۔ دہ چا ہق اھ یکہاپے پا دوائی کا تاک ر کے کک لیفک 
اتی وتوہ نے نے 

راہ سوال س ےک اگ رکٹ اک ہومید پچ ہو جا میں تو کیا ہوگا۔؟ بہت کی ماد امرض 
ورام و جا کی یتالوں ی بست رم ہوں ےآ پش نک) ہو جائیں گے۔لوکو نکی وول 


جا ۓگ ۔ ت زخرکیاں طول ت ہو ںگی۔ دہ دلن آ سے گا جب اقتزار کے الرانوں سے 
ہومت ای کا سکس ر رور ہو جاےگا۔ 


کس 
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(XVI) 


مرک اور لااو وڑیم 

بہت سے اما کا مرو طر یت علاع ج سکوئی علا یع یں ۔ اکر اعقیاط سےکہا جا سے تو 
ان ارا یس علا کو بیاری سے بر ےگیفی تکہنا پڑ ےگا ۔ع بج رعلا عکو جارکی رئا علاع کسے ' 
کہ کا ے۔ یق مکو دوام سے دالی بات ے۔ الکا ہی ایک مس مرگ کی ے۔ ان ں کا 
ریش رک۲ وروا لے بور موا ہے۔ عام طود ی وباک چو کیا جااے۔جکل 
کی مقدار مل اضافہ جار رہتا ے۔ اند کا مقام ےکہ وگ برو مائ ڑگر وپ کے نتصانات 
ابت ہو گے ہیں تو اوینال اضافی طور پروی نکرنا شرو کا گیا ےا رنت ریش بردایڈ 
اورلوییتا لکا زمرہ ب کر رہ چاتا ے۔ 
ان اد ےدورے دپ 9 ہیں پاتیں؟ 

تس اوقات دورے پاد بار ڈت شرو ہوجاتے ہیں..آ خرکارم ری لواپ زگ کے 
بنا دن پاگل خانے مک زار نے پڑت ہیں۔ رسب بئان دوا کا یاز ہ ہے۔ ہہ بات اعداد 
رشارے دا ےک برومائڈ اورلویتال کے استمال ع ا کے مریضو ںکی نل خانوں س 
دا لک شر مس اضافہ ہوا۔عری کے مریض می جو طاقت اور بیاری کے ظاف ماف تک 
علاحت مونل ہے دو ان دواؤل کے اثرات سے زا اود اہ مون رک le‏ کے نام e‏ 
کچھ ے جوم روج ری سے ہوا ے۔ 
کیا ہومیدعلا جع اس بارے یجنک تا ے؟ 

جک وو رت ے ہیی ا سے موت دی جائے۔ ہارالٹرچرمری کے لاب ع گا 

الو ےرا ڑا ےکر اوی بے چک مارک پاٹ یلما مارکیٹ یس داب یں یں ۔ جھ 
کچھ مہا سے دہ ڑھاکیں جاتا۔ پش علات سے متعاقہ بہ تکم لوگ جما ے نظام علاع کے پارے 
یں پٹ ھن پآ مادہ وت ڑنا۔ 


(1) 


مک کے علا ج کا ایک دی پک کرد ہویں۔ 1 
ین اس سے پیم داش حکرنا ضرددیی س کہ ادگ رب نار کے ددر سے یاعام 


ص 
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کیفی تکوئی امیت رح نی نے موی کی فوعی ت کاکوئی اط اہم ہے۔ اکل شی پپرے 
می لکو د یھنا پڑےگا۔ ای کی ڈینیکیفیت اور اھان کا احقیاط سے مطال کیا جا گا۔ ونی 
علامات پر ددا وی کیا جاف ےگیا۔ جیما کہکینٹ ٹن ےکھاے۔ 


گی سکی سرک الس عرآے۔ 

بے 27 سمالہ چان ووش سال ے مرگ من با ہے۔ اےاکٹرد بش دورے پڑتے 
سے ہیں۔ وہ بے ہویش ہوکرگر پڑتا ے اور اےکپتال کے ای یی وارڈ س جاک م٣ن‏ 
ہے۔ دہ ببہت بویا کن اور اپنے خیالا تک ما کک تھا۔ اس نے ہومیوطلر وت سے علان کی خوا نش 
گیا۔ اس کے اڈگار کے باوجودڈاکٹروں کا اصرارتھا کہم روج ادومہ استعا ل کی جال ر ہیں۔ اس نے 
اپے طور پر مائی ہومیدہتال سے علاع شرو عکرایا۔ معا نے بے لقن کے ساتھ علا کیا 
رکو فاحدہ ت ہوا یتال کے مصرد فآ وٹ ڈور یل ھی مناسب علاع کا اکا ہیں ۔ ہیں 
کے مطابق اہے ہتنالوں م لکھلا ونت تی ےکن ڈیڈ ھ ایک مرل کے لئے وق کرم نم ن نہیں 
بوت ایی ےکیسو ںکو عام طور پیر انرا کر دیا جانا ہے۔ اس وجہ سے علاع )کول ذاک وأ 
[x‏ : 

کی بادم رٹیل 20 مئی 1935 ءکودیکھا۔ دور ہکا آ تاز اتکی نین کے بعر ہوا تی حتاف 
رآفوں سے دورے اعادمکر ے رے۔ عام طور 7 ہفتہ یس ایک دور ہکا مول ر ہا گن اوقات 
یروف یدیک کی ر ا 

مرس ای ےو ںکرتا ہے تھے مر بمو کر غبار کی رج مکی ہو- ماتھ می روک 


مررا ٹیا و وشل ساقیوں نے بای کہا کی با یں 1 کے کے سے چون ی رخ 
موز کی ھی جرک باق ہوئی اظ رآ ی _ برخلا کے دع ہک طرں کی ۔ دورہ سے پیا ب 
دا تمایال ؛ چاتا- ۰ ۱ 

دورہ کے بعر وو بے دون کو ںکرتا۔ اورخنودگی ی ای ہے ذیا کٹ 7 ے 
بش عام ور پد سے ارہ منٹ کک زایا گی سردرداورکدرینوں ہوا fa‏ ایت 
دور وچا 


ددرہ کے بع رک اور سے گا خوائش ۔ یے اال نے خون پا ہو سوتے سکئی عل 
ہوئگے۔ 

اہر میس وہ خوب موم م کا ہے۔ جلدصاف ہو گیا ہے۔ چرے پر بحضیاں اور 
دے جوریں۔ ہت ردک خو کا شکادہ دہ ا سے چرس ےکوشیو کے وت ہت نار ک سو ںکرتا 
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ناس ھور کیو ں کی وجہ سے جلد بہت جاک ج ۔ 

عام علامات یں ۔ تد خوہ یز زا۰ برہمء خا طور ہے جب سوالات لو تھے با 
جم نکودہ بے فاد خا کرت ہے۔ اپ آپ ےب تکرتا ہے۔تھائی پنہ ے۔ ردک ہے 
فر کرت ہے۔ سوال ل ےک ین دکرتا ہے۔ یزار اک قم مل آ ہا ہے۔ چنا پچ ہکرت 
ہے۔مملوں چتا رہتا ہے۔ ای دودا نکی گے با نی لکرتا۔ اپے ماندان ےکی لف اور 
اگ مم ےکی متا نیس ہوتا۔ الہ شد ید طوخان ہے ا ڈالتا ہے۔ چک ہا گے میس اود ہا یں 
سے دای مڑنے ٹس زیادہ۔ ایک پروی نیش کو ہے۔ دوپہر کے وقت بیرار مولو لیف 
ده مو ہسے۔کیلانیس کت یہو ںکیلع ریت رکتاے ۔ 
مرکو برای کا یکر وه: 

”کان پیر امت مکش تکل فور پر بن دکر سے کک ہیں :یگ سلاد دود یر اور 
انڑول پگزارءکرے, پ رکا ‘La stimulants‏ 

میرامخاہدہ ےک گوشت سے پ ہیز ےر اود د فو حا کات 

ووا ےطور بر لاڈ :ا ہدید یکی جو کی ید ای علا تی ض دک زات 
ی رتوو ںکا برا اڑا نے دالا خود اتاو یکا قران »سے پھر کے وق تنکلیف مل دت ۔ 

2 جون ء ای رورا کل دورہ نہ ہوا پال پلانے اور بے کی علامت می لیگ 
آئی۔ش نے اس علاصت پر مکا خا لکیانگر ایو سے بتر یکی بنا بر اسے کی جار رکھا۔ مات 
سلو لاگ وک ایک اور ام علامت ے۔ اس ے٦‏ گھوں پر بوچ یآ ہے۔ بل پریٹر 
0 ے۔ ا بگاڑھا مرا رک ...لو 12 رات کے وقت۔ 

27 جال علا ےلو کے کے دورا کو دورہ نہ ہواہ کی باد شاش بنا میں 
کیاءٹاگوں کے دواود سر خراروکی طرع پھو ل ےکا 1صاس مہ ہواءالب ہآ ار افر 
بھی موجورہ چیہ بر نیو کے بجوم می لیکشت سے پاک غا پرستور» بی لاو 
27ز جادی۔ ۱ ہہ 
تیر ککھیں اتی زیادہ سای ءا نک کہ اور خلا ٹک مووز روڈ 
شا ہو زا داع دی سو نکر یتیک یکم ہے ۔کوگی دی ...ا لاق 1 

19 اکب :قام مامات م کی کی ننس ےج 3۳ ہے خنودگی کو مل 
ے,جو بعرت ہو جال ےکر دو ںوہ ابی ات ولات پر دائی ںآ گیا ے- عات أ 


: پرستور جاریا۔ ٦‏ 
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یرہ پا سا بے بی کا ددرہ ایی کر ای ادرو ل مشقت اددکام کے ہیں‎ 30 ١ 
کرام سے ت ال لہ دو غ کل × گید واب انر‎ ٠٢ 

١‏ 5 1936ء ساڑ ے پا اوکئی دورہ ت جوا اموا کی کی بے موی کے جوفر 

می ہوئی تد لاگ 23ل راکو 


۱ ہے مضہ دجونے کے ددرا ناک سے خون یچ گا جس سے دل کے ہو ھن کا احسائ ت ہوا 
| اکاک ریا زا زار شض اوج ےک وشت -- 10mxs‏ 

آ ۶ک رٹ : رفاظ سے ٹکو ں کرت ے۔ 

ا جوان نے ایک مال سے ذزیادو رصعلا کیا۔ ای دوران کیو ڑم ی ری پان 
دی ۔ میں ض ورت ےطان بل ہیں ۔انھار ہہ کوئی تیل کر رورو ا 

عا رد ہوتے کاک عا کت ممل رک شرو ول ۔ وزان مں اضان ہر 

ففیالی طود ی بتر ہواء وہ علاخ ہے یل بالیی کی انا بے اء اب اسے اپ اک گر جانے کا کول 
شف تہ رم الی کے روز ۶رہ سے ولات بعال ہو ئے۔ اکر می کے می کا ا 
ھا نیعلا کی جا ے7 دہ کل ہونے سے باۓ ہاگ ہیں۔ 
۳ کک ھی اچ لے 
تھگھا۔علامات کے اشتلاف پر روا الف وکا ہے۔ ہرم ریت کی اىی اناو 
E‏ مر کا پگ انفراریت ے۔ دوا 
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(XVID) 
اسہت علا‎ 
2 مسرآر چٹ کر رہ گے‎ 


پال کے اف میں ف رمو 
ہوے۔ تام ڈاکٹرو ںکو دکھا یا گیا ۔ ای 


ام سے زار ڑ عرو یں رہ کا عر ےآ ں اے؟ 

اس ایو ںآ سورت مال بال 
کی راۓ لی ضرور ی چیا 
لریر رگبری نظ رکتا تھا۔ الو شتی ر رج 
واف تھا۔ اس کے نز دیک و اسر اور شی 
ےہ سیت 


لے 
کے ش رد کے پا ےی ۔ دہ اک کیب و 


ر در مین ےا 
ں تیر اے امیتاان تی کے وہ اپنے طر تہ کے مطابی ایکا 


ای کی ریڑ ھک پڈئ مکی اور نے رن یکی تی ر یں 
ا کل ری ی ۔ جل رک د ای خ تج یکر دیانے سے 
ا مفنتوں میں ہے تی زی کے سات کیل 
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"کا ہے۔ خدشہ بے تاگ خو ے بی عرص میں پر ےکم بے عاوگی ہو جا اور مسامات جلد کے 
ور یے الس من کا لم و ہاج جس کالازی تمو کی مورت مس کتا۔ 

ڈاک کوسانپ ڈ سن انس یا تھا۔ اس میں جلد ہے ا طرح گا بد ایت پیدا مو _ 
ڈاک ن کاک مرش کے لے نچ ےکیا جا کنا ہے۔ اس ہے کر 10 کیا ایک خوراک 
دی ڈاکطر کے ذجین می پر کوئی ہے امیا لی نی ںتھی۔ ہومید اصول فایس ہوسا ۔ شنا کی نشی 
گل پرےلقن ےک ہاگن ہے۔ 

ای مرعلہ پیل شتی اموم شتی آ پر دق کا تام ل کیا بات کنا ہے ء ایک طرف مل 
ای اور مر کی مد ت کا خرص کک ایا جار ہا ےگ دوسرکی طرف علاع شغا کے لیبن کے اتر 
شرو کیا اتا ے۔ 

ایک بے بعد کو کہا گیا کاٹ افا نظ رآیا۔ من میس اضافہ رکگیا۔ تین ہفتوں 
ٹل بد ایق کی رگ ساف :وگ ۔ پا ہختوں کے بعد جلد اکل صاف او خر تی ا کی اں 
در یک ناپاے اپا ددد واش اکن کیا ہے کے دودو 77 تھا۔ کے ماہ یں سول 
پنھوزان کے ساتھ وم دامی کال رہ تھا۔ 
0 م کا ماں ےک عمر کے چ اہ بوا سے ہو ےکا بے ی سے اتظارکر ری 
کی اک وہ مو تک پیٹ یگوئ یمرنے وا لے یاس ٹکو پ ارک کے یکن ایل ہہ س کے ہی ےکو 
تک الت یں دک گر وہ کی ےکم شای یس نای ۔ دہ مر کا نام جل رکا وا ار 
7 ماپ ذم ے بے دای دوا ک او طاق تک ایک خورا ک اکرش تی _ 

2 وواک وراک کے اماد ہک ردت نگ وہ بی یک ہراب بک ل فیک ھا کیا بور 

ی مش ؟ ا2 اتا کیا مطاب؟ یضرف لندن کے ایک مان وگ یکا ہی تہ ہیں پل 
پا دا الاکن کے ا ین ای جرا تآ سے روڈ یٹ یکر ہے ہیں 

اتک روز ایک میڈ یکل پروفیسرفراتے ےک ہومیوشیتی نے طب کے ل ےنیس پیا ہر 


کی ایباد کے وا پٹ 


شس کیا۔ میں پول رصاحب س ےکہو کک ڈ اک ڑکا کم م ریف کو ا سکی 
یر شناد نا چ بک م ویو ھی روز انام دےری ہے میٹ درد سے خیات ا 
۱ : کے ایک ددا کے عاد یں نائۓے جاتے۔ ت تی لے چوڑےٹیڈوں اور 
دچ سے مربیشو ںکی یں خی ۵ جال ںات رادل کے !نر بیط یق عارع ریو ںار 


فاد سے ہے تفر کوت اد ڑکا سے تآ ہے۔ یقن ایک ای اش ےجس سے 
صول اورک تلم ا أ 
اصول ار یات کی ں۔ 
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ےک تیور کے اڑا سے ییا دک کے متا مک لن بہت ضر درک ہے۔ ہے بات بہت 
ورک پا کر وکپ کے ذر لیج مدو کے اثر الس رکا براہ راست رت یس ماب ہک لیا 
جائۓے۔ اک رح سسٹو کوپ کے ذد لیے خان ادر براونکوپ کے ذر سے پھپوڑو ںکو رما چا 
کا ہے۔ ان سای آلا ت کا فدہ مد ددم تک کم یرد لی عنام رک حلش میس ہے۔ ا 
پلو سے ا کی افادی کا ناش سکیا جا مکنا کر بھی تل مکیا جانا ا ےک فی ہگز ضردرت 
کے م ریش لکو ایی ےتحلیف دہ ماحول س ےگمزارنا ک یکول خدمت نہیں ای طرح کے شی لات 
کے مکوقا مک نے کے لے ا نکو عام رواخ یکی رح ہیں ان کااستوال صرف اور 
صرف برو عنام foreoign body‏ ملو مرن کک کد ودر ہنا چا بے مز یکم ہے ہے 
ات مو لی مرا کک مرب !خر علان کے رکھا جائۓے_ 

ىہ بچ ی گا اتال سرک ان کی گنا سے دو سال مک زخرہ رہا۔ اس میں 
piggmentation‏ کےکوئی 1 مارنہیں تے۔ نہ ہی جل کو یت تی_ تی سے اس کے 
والد شع تید ب لکر کے اور پیش روں سے اویل بوگیا۔ اس کے پار ے می سک معلومات لے کا 
سکس یم ہوگیا۔ ایلو جن یل مکی رو سے دہ پروی سہماہ سے زیادہ زئ ہیں ر ہکا تھا 

مز ہومیوٹیھی نے اس طرع کے تصورانی مارفا غاب تک دیا ے۔ 


سے _ 
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(XVII) 
ایک لماندہ کا ملاع‎ 


موا کےکمرہ میں جیا تھا۔ دروازہ آ رام ےکطاء میں نے نظ اٹ اکر دریکھا تو ایک 
بترو بھ بین ہو یتی- یک ذکی تک داردا تک مکش یں تی با را زی دوست مرق ٠‏ 
کھلوا بترو کے ساتھ رار کر رہ تھا۔ می بج یکیل میں شائل ہوگیا۔ ٹس نے بظاہر ڈرنے 
لگا۔ جب دہ جھ بر فائڑنگکر رپ تھا ا لک والدہ میرے سات مرو ف انو ری۔ ٹل چارعال 
کے چ کے ماع تب جن تھا۔ پیل دہ اپنے چرےکو چھپاتے رکتا ھا ا دوست یا 
عمزیز کے ساتھ بات تو رکز وو تو نظ اٹ اکر وکین کک تھا۔ وہ ڈ اکٹ کو جن موت خا لکرم 
تھا۔ ا کی ز بان ےب وای کن تہتھا۔ یتین اس زا نہ مس تو تقورب ینمی سکیا جا سک تک 
دہ بنلدوتی اٹ کر ای طرح ہے ار تب یکر ےگا ٠‏ 

ال س ےکی میڈ یل سرک دیپ ہے۔اٹھادہ انل جب ا کی والدہ اے ہفادگ 
وج سے مقائی مال لے ےآ ۔ دہ ہچ ماک + تال بش ول رہا۔ اے خنات اور بعد ازاں 
زددبفا ہوگیا۔ معن نے اسے ای عرش سے ہونے دای بی کیاں با نگم کے پاگل بنا دیا ول 
:کرد سے بغ رکوک عضوایا نی تھا جو ییار اکاذد شس پتانظ ر1 ہو_ ٤‏ 

۱ کادالد اک صورت عال پک یں تھا۔ دہ کو مال ےرت وکرم پ وڈ نے پر 

د تھا کرای کے باوجود ماں الب ری ۔ دہ ابق گی ت گا تھا_ 

مھ نے لکے مل نمو یئ کے بد ازا تول کے دا یں ہاب کا غو تا بے 
تفادان پلک لآادہ ھا .شی کردہ ما ئگ کر نے نی دنا تا یج جن بے تا ا ب کھای 
دی ہوجالی۔ سے کے ون مل ایک ہا ل سے اضاف نل ہوا تھا وہ ایک يالا 
پپیشلسٹ کے زی ملاح ربا جن ن گینوں کے صاب سے ایک تی طرح کا اکن لے 
کھا۔ اس ےا ال کے اخصاب اود وزان پر ڈراگ فرق نہ پا ۔کال کارب ×30اد رپ یگولیاں با 
روا د یکی کہوالدکا ھی ینان رے۔ کن کے اندر ےکیفیت نا بہت ری کے آ خر 
سان ےآنے۔ چ کے ون می اضا ومو ٠‏ 

اک 1933ء یس ا کا دزن 26پ ھا ہیدان ایی کے کے ےکن تھا تھے 
مرف ار او ری ک ےتیل پررکھا گیا ہو تر 


ا 
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اس سب بے کے باوجود اک کی امصالی عالت م کول ترک ہیں ہو ری شی ۔ وہ 
اقفو ںکی طرف وتا ی یں تھا۔دوصرے ہیوں کے سات ھکھین مم ا ےکوئی رقب نی ںی _ 
ایے سے کے مات موا لکا یہت مکل تی کی نے اس نشیا معائیزاو رر رواب 

مراخال ےک وہ یو ں کی رابنا کی کےکلینک میں وشل ہو چ تھا تھوڑے ے وققہ 
کے بعد جب میں نے ےکددیکھا ا چا تک میراذ ہن برای کار بک ہا بل ہوگیا۔ ہے بات 
ما فک عزاج کے فاط سے ا لک دوا برانا کارب کے علاد مکو نویس ہوستی۔ وہ ژر پک 
ت چا ہے۔اجضوں سے ناف مل نے اسے برانھا کارب ×6 کے ای ےکوی پ لگا دی و 
شام ایک ایک خو راک ھار اہ بعد ایک ہف ےکا وتف دی اور پھر برائھا کارب 150 کی خوراک د ےکر 
علارع ش مک دیا۔ ا دوران اک وز ن تن پونڈ اضافہ ہوا۔ ا کا ٢ن‏ پار سال کے ایک نارل 
کاڈ ہن م گیا دہ اب عام بیو ںکی طرع شرارت اود نا قکرتا۔ رکو خوش ہے۔ 

ہومیوجٹیٹی ایک ماندہ سے سک یاکرکی سے؟ اور بیکوئی اکلوٹی ما کی ۔ ییول رچ 
ایی مثالوں گرا ہوا خي 

وہ اب جار سال کا ہے۔وزن 38ین ہے۔ ہی وزن اک مر کے ےکا ای وزان 
ہے۔ اس یک و کنیٹ سر بد لکن ے۔ ۱ 

جن سال پیک تصہ ے۔ اس ہج ےکو میں ےکی وینوں ےنیس دیھا۔ ا کیا 
والدہ ای ےک اب اس ےی رم کاکوئی مار نہیں کول می بھی خوب ہے۔ ای کال 
دوست بنا لیے ہیں اس می یمک اورشرمیلا ی ہوگیا غ ہرطر کا پیماند ات مو 
گنی ہے۔اب دہ پیل سے باک للف ہے۔ 
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(XIX) 
ایک ہومید پیک اق‎ 


تین اگ تو نون وال ہے کی کی بی ادلا وی دو شد ید یناد پیرا ہوگی۔ مال انی 
r‏ کر 224 2 بو ی وال سے بار پا رفون پر کی ګت 2 ہار مل 
چھا۔ ڈاکٹ تے دورکر نے وی عام دو ںکوآ ز مانے کے بو رک یکنٹرول می کا میالی امل نکر 
سک ال لر وو پر یکا و مالو تھا۔ با سے بوڈ ےک بلوااگیا کہ دو ڈ اک کی راس ےکوتق یرت 
دے گے۔ دو کی اھ کا ار تھا۔ ال نے یا کیا ک شای چا ےی بانیم نے م لک و 
ہے۔ می و اک اسے مر امش وکیاجاے۔ بنا مج اسے پلڈڑرنہپتال یش راش لکر وی گیا مر 
تاکر یتح ہو گے۔ 

ااك کے ایک کی خوا کو ہومیوجیتی ا کا تا اس نے ا طر کا 
ادا کے پا سے شش لکن رکھا تھا۔ علامات ما یں ۔ 

سے پا کی شد یدطلب گر 7 پٹیے کے ہو جالی۔ 
ویش می رد دای جو کرد گا گر دال ی ای رع کی اڑل سے لام گ۔ دو موب 
علا کے و ای بیز سے ناما نہیں چے۔ 

ك اے بمو موت یکو مو سی گا بارے ٹل نتیں۔ وی یالوک اے 
نے ا اذ کک رواٹ ےار تخر ے لئے ایا ی بک دالدونے ای کیو ر 
لئے ار جانے پآ ای کاب رداک دوران ای نے پک جا ےکا حندی ظا رکا" 
رحب ین ارک رآ یو انی چول جار ای می بد یی _ 
کا رما یا بے ہو الو کے بعد ہے عدکندرو لاخ کی وو 
ےہر کا کیہ ا بک ل کی اف رکر پچ تی 
می بک کا رگیا۔ دوا سا تھ لان ی ہآ کر یکو 
سے پیل فافور کا ایک خوداک و ےو یگئی_ 
7 اران و رید ے ےم فا ت کد ےپ پوو ری 
یت ا یٹ ےو دو اپ لاوس کے وم مد کیل روت رس ےسعرل 
ی نے سال کل 


لکل سفید مردوں 
بل سےا کے ورو کول 
اورک سے یا کد سے کے پارے میں 
مدد سے کا وذ غال بآ گیا۔ ما لکی رھ 
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رہ یں پا جانے وای خوراک غارخ ‏ وگ ہے شس سے مزیدخورا کک گنی اش کل 1 7 اق 
طرع خورا موہ کھہرن گی ۔اسے ب مال ان لاماپ پد ڈالے کے لے کے ی 
کہنا سی تھا وہ دوست جن نے راز دارا انام نانوی د ےک کرشم انام دیاکہا مزا 
کا خو ب خوپ لطف اٹھایا ہومیو یی کے ساتھ بے مزان اڈ ے پاتھول_ 

آپ اس غر یب چون تین کے ساتھ ہونے والے قم ےک تفمیلات جانۓ کے لے 
بے ین ہوں گے۔ یقن آپ جانا جات ہوں گ ےک ہآ غر ےکے ہواکہاسے ددبارہ تے کی د 
ہوئی اورا کاصحت دن بن تر موف ری تحوک لگن ےکر ی دای ٤و‏ ۔ اک رع گی 
کو انراز نی کر کنا کہا اجک کت یلٹا ناغود سے ہوگی۔ اسے ایک انفاقی ی خی ل کی 
ہا ے گا۔ کان اکآ پ پیا ر یکیی کو یں کے موہ ےت مریضوں میں ےکیفیات عام 
بای جا یی کی شد یھ تاس :شر الطاب کل کی ماسواۓ اس کے شرا روب لا 
جاےء ووی کو ڑ ی درک معدہ می کرم ہوکر کے ہو جاتا۔ فاسفورں دس اور بہار ی گول یں 
ZIRE‏ گی۔اس ر کی کیک اما تآ پکوحالہ مس عام جا یی ۔ فامفوریں 
ا ےآ پاک نانو نکی تلیف رک کےمٹون ہنا گے ہیں مالل تاتون مل ایگ اضان 
علاصت یہ وکر دہ چا سے ےگ رن کر ےگا ۔ اکا مطلب وا س کہ فاسفوری سے لاذ 
افا گا 

کی سال پیل کا بات س ےک ایک وٹ بے مل سے کر ر تا۔ بی مپتال کے 
چلڈرن دارڈ ای ڈاکڑ کے بجا ےکا کر r ek‏ تھا۔آ خ کار س 
نے اسے اسفوریں موا دی ےم عرش پل بدا کی 
یں گی زسوں نے ا نکوکیسکس می بہت مفید پیا جب مس نے دداکا نام ات دہ 
اکا نرھا دنداستعا لکر نکی وج یت کہ بوک مامات می اخیازنئی کرک تی _ 

تے کے لج بہت کی دوسرئی دای کی کا رآ ہیں سے کا پمرٹ فا فور ہی 
سے درست نیس ہوگا صرف دو م رای ی یں شس ے پل کش یوطلب بے پان کان 
مقدار پخ سے تے می کی ہو جائے کیک رتو ی ید شس یٹ مل پال بے 
9-320 _۔ بڑے میں سے پاے سے نفرت اورگر بی کا ران بیدا ہو جاۓ گا۔ 


ماگ عام لو یا سے ا نک بہت پند وی ۔ 


اک آپ لوگو کو توو پیک اصول کے تحت شنا دیا پا سے میں تز چون چول 


یلا ت کاک لاظ رکاپ ےا“ 
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جوڑوں ورو 


ڑل ۔ اک باد ے می راو ریک یکوئی 

سو دن میم 

یں گن کی لیر تک کام سے 
ت اور ےکا اتصان ان اٹھان 


سے صا ن کا ذد لہ ے۔ چ مب نے ای رت کا 


غڑیں ارا 
2 


گر بل آلات کے بات مگ 

سی فراہم ا گے ا ںا جم د گیا ای طرح 

ہو مف رگرراۓے Li‏ ۔انع کے کے با ے کہا اہ ہے دروو می یج 
اض نیادہ موقر ےا رند سو ضر 

لیس نشور ںپیاںلگڑے 1 ۲ و یا سوہ 


پر ین ۔ایے الات 


آ را اور ایر ش۲ کان تر یہ ہا ےآ کاپ خخا کا مشورو او رولت 
/ ر ر 
ال کر گت ہیں۔ ج بک پرانے عزارع کے موا یاسیلک ای اور ایر نکی بڑی مقدار یی 


اتوا لکراۓ ت کو لسر ا پور 
ْ اکر تر یاں چداہوئی ہیں۔ 
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ایی نان کے ہار شل کے یاد س ےک کہ اس ےگرون کے جوڑ یس درد کے لے 
ہہس اکٹ ایا نے وو امرش کے + پا لک ای شی می پا کی ا سے جا کیک 
وہ مغر کے دوران ا تک بے مو موی ی ۔ دہ یتال نم کھنٹوں بے مول بی ری۔ چند 
نار یٹ کے ک ےکر اناق کے با تکلیف شل اضافہ ہوا۔ ووسفر ا 
سے ناف رہ گی عام ود روہ بڑی مقبد اقو کی ما لک تاتون تی ۔ دہ اس طرح کی ورت 
مال ب بہت الا ل تیاس ےکیلنول کے حاب سےمقویات دیے کے کین ا سکیف برک 
فر ن ٹیس پڑا۔دہ علا سے میں وج یی ردان ہلا ے سے درون تال برداشت ہو چاتاتھا۔ 

اک علامات لی ددا بہت ٹف ہے۔ اک ند خوراکی 6ن ہیں۔ جو 
افریتہ مس پایا جانے والا انال ر یلا ماپ ے۔ اس سانپ کا ز ہر اسک ی علابات کت 
مشش پر پاکرتا ے۔ چنا فی ٹفش بھی ای ذہرسے تیاوکردہدوا زا یکا کا ےگا- 

مریش م ر لکیہ کی خوش مارت پائی جا ہے۔ ددد با یں ہاب سے غر ال یکا 
بر ینز لی ری ے۔ جب اسے ید دا کیت تام علامات صاف ہولئیں۔ یت کرگرد یکی 
سوزن کی باق ترا E‏ 
گیا چوڑو ںکا رررقائل علا ے؟ 

سی ناتو ن مرن شہادت د ےگا ےووہ یہ ےکراسے فا مو کو ی ا رجگ 
پان ہوا۔ ا مرعلہ کہا جا ماک ویوش ای کاما کو اور شادت د ےک چ 
سکیس زحض صن اتات کی کہا اکتا ہے۔ وو انا مل بد لیے سے پل یمات طلبکرتے 
ہیں گر ہم ونی یہ جوڈو ں کی تاریو می شناکے بہت ے شوہ یٹ کر کے ہیں۔ مارا 
لی ہےشارشالوں سے ہھراہواہے۔ زندہ شاہرو کا بای تحدادیموجمدے- 
چنرشالیں۔ 

)3( 

چس جوف ترا مت کے ان ایس لی باد 


وو جوڑوں گی بیار کی تام علابا ت کا وع ب گیا تھا ۱ 
جڑ سو بے ہو ہے_ اتک شر ید ورو قرائ واد لچ اونچا بخارہ ہے کل کے لے بل 
/ دن می سکم ہوگیا۔ تنخ کے اندر ادد لپ ےکی درست 


ریغ کے لے پان دکیاگیا۔ ا کا بخا تنا : 
ہو گے تین غتوں یں دہ ورست وگیا۔ دا کور کی شات کی دور ہو اب دہ ییار 
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سے یک طر فان تھا۔ ا سے کی سیلک الیٹہ ا اسپرین مس ہ ےکوی یں دک یا دیک 
رت کی مرہموں سے اش کرای ۔ 1 ۱ 

اس مرک مال د یگ ۔مرکری سی مزا کے لوک ںکودی ہا سے گر ئی می کی 
سرک ٹل ہے زارح موجودنیں۔ اس کے پاوجود ا کی علابات اک دوا کا قاضاکر یہیں۔ 
کے دو ت زا ےت یاب ہوا۔ پوس سرن نکوم یل کے بارے می رض دو سکام 
پڑلییں۔ دہ ا کی تز را رضحت پل ی ب جرا ن ھا 
مرک رک یکاعلامات یہ ں» 

انا بدبودار پییزہ تنا پیین زیادہ آۓ اتا ہی لیف میں شرت م وی ۔وہ یہت 
کرو اود لاغ گیا صرف امت میں وہ سرو یشو ں کرم ہے۔آ را مسو ںکرتاء بسر گرم ہوتے 
ھی وہ بس رگا چادد یں یکا شرو )کہ دتا۔دہ پھ ڑ کو ںکر ےکا ے لیف میس شرت ۲ 
جال ج دوبارہ چادراوڑ گآ را مکا اجقام/تا کن کرم ہوا تق پاد یں بچنگنا روک 
دییا۔ رات ادعیٹر بن لگ ری ۔ را تکوم می شرت و ہا سے ۔نقیقت می دو اتل ے 
نر کر ےگا ہے۔ ا یک ذبان بے تی ہوئیتی۔ ا کی توم ابی ےآ یک ہے جس نے 
پار ےک بڑگامقدار لی ہو 

ل پیل ذک کہ کا و ںکہ یرم یل مرکر کال مقداردل ‏ ےمت یاب ہوا۔ 

ج ڈو ں کا عاد بغار عام ادر پچ سے چودہ تول م لیک ہوتا ے۔ ہہ بات +پتالوں ٠‏ 
م مرلیضوں کے ر ارڈ ہ ےکی ات مول ہے۔ تاذ ہ ین علا کت وشن کے باوجوداس 
صورت مال ٹکو خائ فر کٹل پڑا۔چوڑوں کے بفارک یمیس رآ ع بھی مریضوں ہفتوں 
تال ید ہنا پت ہے۔ اس ارک کے ات فو ی ادر کے عطاج مس اگ ومعلا عکوموت و 
جا ےل علا کا وت اور اخراجات می کاٹ کی ہوک ہے۔علاع ٹل طوالت اور اخراجا گا 
زادگ کے اثرات کا انرا گی ہاے ورگ وما کو تا شک سے ہیں ۔عنح کی ارک 
تا مول ہے۔ امش( کیو ںکوم یرادا یکنو ہے۔مزدودانف ماد طور پر پر اقرا تک زو 
بآ تا ہے اور ا کا خا خر کی پر یتال ہوتا ے۔ا نکواپنی بیت کرن ڑل یں بش یکو 
بت ہو۔ بصورت دک رر ے ییارگ الائ پگڈار ہک پڑت ہے۔اں کے علادہ الا وأ ادا 
کرنے وال ےگا جیب ب ہے۔ ویرہی ہ ےکر تا لکاقام عبت مہا ے۔اوراگرمپتال 
س قیا مکی طا تک رخ شر ہہ ےق یچ ت کا دائ کٹا ری ہو پا ے ۴۴ اگ میڑ کل اور 
پچتال کے لوگ براناز ھکر یل اک عادا مراک کے علاع شل ہومیدعلاع کے کے ارکانات ہیں ر 
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رای ارہ مر یں یا 2 ۔ 
کہا جا سنا کہ ڈیا نے ایک ناس وا نکیا ہے کس ے مور ری ماب ت یں ہوتا۔ 
دای ایک اورک ں ما نکر د ہنا منا سب نیا لک رتا وں_ 
)4( 
ی اد تیر ر مالون اون ز خماندا نکی ما: وڈڑوں کے بلا یں بای کر راک 
لابات سا ہیی سے بہت ماف ڑیں۔ ‏ پود اکر فاب کی اتی زباد ہی تی 
اف س ہم مال 2 رت ول اکا سے اناق ہگرم ر کرم پیاں اذا کا 
اٹ درد یی قالات بای رق یس ١ایک‏ دہ ایک جوڑ یں اورا کے رن دوس رۓ یں ۔ چوڑوں 
۲ وز لیک روڑ یش کی ایت اود دوسرے دن دروشیں شرت لال و جائی ۔ مرش کی 
کات ے :ال ھپ ئل :ا یی ہد کرو ول 0پ 
وا اوی انس کے بح تارف بہت' تو ا وی کے ای رع باد کہ دودان علاخ 
رل بہت ڈوف (دہ ری ۔ وہ میں نے تال کی ش٣‏ ر ۔ ای مرن تاد ین کی پپیاں کی 
بی رک دمیں دک رآ فرکار دو یف میں وا کی سے “ئن ۲ وین ان ہلت پلی اس کے 
لئ ترا کاٹ ہوگی۔ کے ر کے و وکا رہ سے باش الد يا ج نت انار 
در تفار وکیا۔ چون ہیدہ ایل نل رم ھا۔ 
مود ا دواو مر یش مرون ای لیف یں انا یر ے۔ ییہاں اک د ڈشتراوگوں 
000101 کی٭ شی ردب دل ہیں ۔غام م اا یل درد یں ہاری رای ںا کیاد 
3 م ںکوگی انی ںکرتجں ۔ ال گے مات لدا اور رعشہ کے اا ت آ پکو تر یں ت ہک 
زل 
ان یف دہ عالات میں :ومیو ٹج یکی کرگن ے؟ 
ووی آ پکواں بک دی سے .جات دااکر را تفل آم یں کت لمت 
د کن ے اساد فال ندکیاجاۓے۔ خی یں ۔ 
)5( 
ایک اد جوا ن کر کو ایک ا کی مچت چ ر کہا بڑا۔ شا کک دہ E‏ 
2 ۔ا لک تہ Ofte‏ 101031000 یں با وک ات میں یہ ود وکیا نیت 


جا۔ 


درد یں کت سے شرت ہوثی کن رڈ ی کی کے بعد افا ہو ہا ےکی نس 
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ٹا ے دوائی وا تھی ۔ رسای سے وو وی ں کٹ کے اندرا سکام پر وائیل چلاگیا۔ یضرف 
ای کی نہیں ۔ می نے ار ارا ہے مربیضوں می ایک ہی دا سے علا کیا ج 
چس اوقات رح اکس کے ساتھ برائی اون اول ہر لکر دینا ڑکیا ہے۔ برای اوی مس 
ا سکی فسوی علامات پائی جا گی ۔ درو رک کر نے می روع موی سے ۔حکت اتی یف رو 
کک تپ پاپ اجا سے امت لیف دو ہنا سے کرو سے یف م20 
< چہا ں بھی جوڑو کی تکلیف میں ہے علامات ہوں برائی اون سے افاقہ ہدگا۔ کے ایی 
| کی یاو ے جس میں برائی اونیا او رتا اول ہر لک د سے سے افاقہ شہ ہوا۔ اس مرحلہ پر ے 
ات ماسآ ک مرش بات بات پررونے کا مزا رتا ے۔ دہ افاقہ کے لے سل مرکت 
کرتا چنا ے۔ پلسا لا تجو ہک یکئی۔ چوٹیں من میں دی م رین نیک ہوا اور رھ ڑکا م پر 
جانے کے ےآ دہ ہوگیا۔ برا اونا رٹ اکس اور پلسا ٹلا بہ تلق تی ادویے ہیں یگ ایک روا 
درک کا مک کل ب تا لئے مدا کے لور یرہ واس ہیں ا کرو 
ور یب لینا جا بے۔ 
دوسا لک نگ سالی کے بعد اتان بیس روان موس لو ٹآ یا گہرےہ بر تت بہوئے 
ادلی اور ےہر موی مکی ہ جوڑو کی لی کووب یکل می پھیلا و ہے کے لئے 
کی ہیں۔ اکر چ ایے اوگ کی ہیں جوگری اورم سے نکی ف کو ںکر ے ہیں۔ کے یادے 
ایک ہریت کا دہ خط جو ای نے اخبارات می ائ کرایا۔ اس نے جوڑو ں کی عام ی الف 
ٹس پش ط بک اکا یکا رونا ردیا سے۔ ای کے الفاظہ ہے یں 
”کیا ےکر جا کن سک جوڈو ںکی تحلیف جوم طوب موم سے پیا مو ےا 
گا ابتاگرمیوں کے شردرے مہ شکیوں ہوک ہے؟ موم خو بکرم ہہ اول ےکہی ںآ ار کیرد 
| آ یبر می نکڑانے کنا ہیں۔ جب بست م آ رام اورک اش ماس کرت ہوں تر یج لیف 
| شرو ہو جالی ہے۔ڈاکٹراپتکند ے بلاتے دےے ںہ کر تج 
| کبک ویو تی سے تارف ہوجاے ۔ا لک الف لف ےت تآ تی میں۔ 
۱ لرک اسے ارک طودپافاقہ د گیلف رکا ر رلوب او سرد وم کے کس ہے۔ دہ اما 
۱ برک ادد پاک د چوبند دس کاک کر ؛خنگ موم مم اہ جوڑوں تن اور دردسوں 
ا کر ےکا دہ رانقوں ے نف یکرم کون امت ہک کرگی سے اس یٹری جحلا کر پا 
ہے۔دہ اپے پال تر ے باہررکتا ہے۔ کی ف ار کی ہورعمفلالی ہیا جوڑو ںکا گا 
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کر چوڑو ںکی ارول ساخت قراب بی وہ لامات موجود ہیں سی اورجلرخفادے 
گی۔ جوڑوں کے بقار یں افاق آ ہتہ ہوگا -آ پکو بار باددوادنا پڑ ےگ سالہت سو نٹ کفیات 
می دوا کے اثرا تک ظا رکرن پڑ ےگا کول جوڈوں کے راب ع مرمت ہونے کے بعدافات 
کی صورت پیر اک یں گے۔آ خرکار جڈو ں کن اب ہو جا ےکی _ ۴ 

(6) 

ایگ اتون غرف التان سے Tag artritis‏ سجر ا کی ٠‏ 
اریت لیف ایک سال سے یادہ یا کی ۔ دہ ین کے للف سےحردم یکی کی 
موں کےکرنے 0 زو زوگ ی اک مجن جھڑوں کم میں ہومیدعلاع ےت 
اب ٢و‏ ہنی ا کا علاع رٹ ای اور برا ادتا کے ادل برل کے استھال کے ات ےکا گیا تاد 
ہے دولوں ووا ای جوڑوں کے مرش می میرا ند یدونخہ میں ۔شرط ہہ ےکزلامات موجود ہوں۔ 
اس خاقو ن کا ایا ں کشا خت تھا وہ ڈراک جج کنیٹ سی ی ۔ و کرک ےکنارے پہ بی ھکر اپ 
ٹاک سیر رک مجر وی ۔کٹے کے کیل ہاب کے تلا کن ہے تھے کرک کے جوز 
کی خوالی وا ہیی ۔ وہ یں کی ۔ چلنا اس کے لے بہت کل تھا۔ علامات سے 
راس کک طاقت یس دن ہی اشن پار 

مرل چ ایک وجہ سے ہآ اود ہی اس کے پارے پر معلوم ہوا اباس 
نے ددا جار گی ۔ بعد جب اا نے ؟ ک ہر یرٹ دگ تایا کہ دہ ا بآ مان سے جم کن 
ہے کے کےعضلات میں مو کن با ہے۔ 

تی باد جب د آل ال نے عرف پیر رٹ دنا کہدہ بالگ عحت پاب ہو 
ھی ے۔ دو فعال اور تمر ہے۔اید پیک کے طول علاع کی ناکائی کے بح ر چو چو ہومیو 
پیک گویوں نے ا طور بر خفادی۔ ٹاک جوڑو ںکی الف میں بہت مو 7 وت 
بشرطیکہ ا سک علامات پال ہا یں لیف مطوب ہو اکا جج ہو کک سے پیل لیف شی ہو 
گرزراک کت سے م می گر من پیا مول ہے اوزلیف ٹل انات ہو ہام ہے۔ ا صورت 
رلاکس شن ددائی چ۔ 

برشن شس چوڑوں کے مس کا ا ایل نا نا م ل مکی گیا کی ا“ 
-Fibrositis‏ ال نام مس جدت کے سواکوگی بات یں ۔ ال سے آپ منٹھوں کے 
عبات مت سو ںکرتے ہیں _ اوران ٹل وروش یر ہوگا لس اور رک سے لیف می بے 
پناہ شرت ہو ال ل ے۔ ای رییضوں گر مکل کرم ہوا سے مصاع اود ر یبال رارت سے 
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: علان کیا جانا ہے۔ رمال عقر کے میٹ کو یکر م کل یا ای رارت ت پا یں ار 
أ اتات سے دہ یک ج ا ارح کا بوڈ ھکل موتو ا کی جوڑوں کے عضلا ت کن ا علامات 
کے تخت مطلوبہ دوائی ان نو کو بعلا و ےگی۔ اکر ہے کاس زیادہ برای ہونے کے ہے 
تھوڑے حر کی ہو کی جلدی پل یا اک کاک یزیدہ پان وم تھی وت ے 
اتی رتیل ہورم ہو چا می گیا بنٹ سے میراارادہ یڑ لکمعادن ڈرال علا ک افادیے 
کا ارک دیاجاۓ۔ حقیقت کی ہ ےک «infra red lamps‏ یلیل 
۶ات زیادہ پرا الف میں ہومید فک ادویات می معاوض یک رکق ہیں اور م ریخ کو ىےتاڑ 
0 ےکا ےئ کیا جاد ہا ہے ۔کیو ںک مت کے علا کے لئ طول مرت درکار مو 
سد مریٹس مم اییے ڈرال سے طو بل علارع کے لے حوصلہ پیا کیا جا کنا ہے وگ رنہ علاع کے 
حاط ےا نک یکول اناد نں- 
زی 

کے ایک مرش اد سے ءاے Rheumatoid Arthritis‏ 1 بہت بای 
ایت تی 0922 کی شک لکی سو تی ۔ دہ اپنے ات ھکوذد بھی ہلاس عق 
ھا۔ ہا ی کک وہ اپ الوں س بھی ہی کک یاھیا۔ دو سل کرک حر لا یک یکیو ںک 
دہ لے سے اکل وزور ۔ ھام نی سک وو کت کرم سے ال عالت شی ۔اسے دی مال 
infra red rays رڍl l7‏ دی جاریتیں اک نے دوسال علا نع کیا۔ اک عرصہ مل 
کھت جس دو بار با اعدگیک کآئی ری ۔ ا کی با قا دک قائ لی نتی۔ اکا صلبھی سا ےآیا۔ 
ہے اہ عال جوڑا آ سودہ ہوگیا۔ م ریا کے لۓ رک تآ سان اوآ زادانہ ہوگئی۔ ووو مھ یکر نے 
کی ہیں وا یکری چو کر اپنے قزموں بر پلک ناشرو کر دیا پا کیا کا کو ررمت 
نے جک لئ لن رات اسے ج اتا مکرنا پڑتاتادہ سبح م وگیاء بیس بکامیال ایک 
مراب خابت مو علا بچھوڑتے بی تمام علامات اورمنروریا ں ودک رآ یں _ 

اال مرعلہ بے مل نے سوا کہ ہومید علا ع کو آ زایاجاے۔ اگر چ ہ کچھ ہوم ومصنفیں 
جڈوں کی یبال عالیف می علارع می کامیا یھی زیادہ امیر یں رلا سے رمال میں ےن 
علاصت مجع لیں_ 

دو خی: ڈد وک٠‏ +آ ا سے دونے وال ہکم موم ےتا ہوتی اک چ دور 
کیت گنوج یگ کک رکی سے دددکوفائدہہوت تھا ا کوان میں با ہیں“ ۱ 

اس رع ان کی رای دوا پلا یا پا لای ۔ اسے پلسا خلا د یگ جن ما سکسل پس خلا 
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اور سورع کی روا کے ساتھ علاع کے می انتا افاقہ وکیا ک ہورع گی معاوخت سے اف بھی 
افاقہ جار دادو سال ہو گے ہیں اود اب اسے دک ےک رکوئی لیقی ن نی کر ےگا کہ وہ نال 
می بھی جل بھی ردی۔ ا گی درد ہوا اود دی ڑا ہٹہ جوڈو لکی رغائ کی موی ۔ اب 
اکا دوا کی ضردرت تی ۔ وہ مولا ت انقیا دک یی ۔ تین ماوکا علا کم وش رش £ 
سال یھر کے علارع کے برابرتھا۔ م گیل کے نقطنظرے ہہ یہت کک ے_ 
)8( 
یس اوقات برس س ہے بات عام ہولی س کہ د یکھیاں رکنۓ والنے جوڑوں 
کے مر میں جلا ہے ہیں۔ وره دیا گیا ک علا کے ے ا نکوکھیول سے ڈسوایا جائے۔ ہے 
7 پردرداور ا خرشگوا رط یت تی کے زہر سے پا ہونے والے جوڑوں کے امراض ہومیو تی 
یں روصرلوں سےمعلوم یں ۔ ای کے دور می بی ی نکر لک یھی کر جوڑو ںکی ناس 
مل بعلا مفیر کان غ رط ہہ کر یہ علاع بھی مومیو اصول کے مطا لت ہو۔ اصول 
سے ہہ ٹک کول اتلکن میں ۔ ای لے ت اس علانع کے بارے ٹس ہمادا وکوک بے ےک نی 
اصولوں بن ر یعلات ے۔ 
خپ رک کی کے ڈوک سے نے والی دوا کا نام اٹیں ہے ا لک علامات سے ا لک ھ 
صورنقی ہے دہ کش کے ھوانے سے ددر کر دہا ہوں۔ یہ ایک زی یں ل 7 


ےا 
0 


۳ وا گے RE‏ درد کشا سرغء چو نے یسک کتا ہہ دبا لھا یڑ 
جاتاٴے؛ استقائی مون طرف بل ہوئیء چوڑ شس تی او جن دار ور بس ر یگری نف 
یف می شدت, اس طر گر اتی ےکی غزت ہل ٹیر ےکھرے یل افاقہ مت ڑی ہوا 
کے ل جگھٹناکطا رکنا پیند ےبقر سی سن بتر سے پالی سے جوڑو لکی کن اور دروکنٹرو لکیا جا 
داے۔“ 

بے لقن وکیا ک می شک دوا اش ہے۔ چنا اٹشیں 0۳د چار چا رکٹ ے 
بعد افا کم ویش فری تھا۔ چوٹیں کن مس سوز لک وی ۔ ایک ہف بحم گی کام بر چلاگیا۔ 

جوڑوں کے پر مرل کے ل ھی کاز رت یا قی یس مکنا اسر علا کی گی تور 
کائی وگی۔ جوڈوں کے م رمیضو ںکی ےغار اقسام ہیں اشیں سے علاع مرف دوا نول 
عبات می ہوگا۔سوزش مرفی ان جن موز کے نچ پل چو نے شس حسائء دبانے سے 
گڑھا بر ہا رگ اش ے لیف م ذیادل۔- 
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مرل ک منفردعل ما تک ان بیس سے صو علامات شقن بک یی کی ی اورسبب 
کےلحاظا سے دوا تج بک یی ۔ ال مر علا کیا ہاے کم یش ہرکنس یس شفاہوگیا۔ 
)9( 
ایک نو جوان ماق کاک قابل ذکر ے۔ 
دہ سردبو ںکی سپورش میں شرب کتھی۔ شرکت کے بعدلشکڑاتی ہوگ آگی۔ دہ پاٹ 
یی sk)‏ 1۸01 شس حصہ لے کے بعد فار مو ہورع خرب چک د با تھاء ای نے 
2 یف لس کپٹڑے اتاد د سے اچک مردآ نی :سرع پاراوں میں جچ پگیااور 
وف گن لہ اس طر گرم سے مرد اپا کک موی تید بی نکی ف کا مبب ب نکی ۔ مرطوب برف 
ت پین د بگیاءگررن اور پشت کے کضلات یں لیف ہوئی۔ ےڈ بارا کسوس علامات 
تیں۔ ڈگ مارانے اسے جیزگا سے کت یا بکردا۔ الیے علاتے جہاں چوٹی ںگنٹوں میں موم 
س تبر یلیا ںآ ہا ہیں ءان مس ڑکا ارا کے پچ مایم ہے ہیں ۔ اشن یں نخزاں کے دوران 
اک ڑ اییے ہو جات ہے۔ ج بکرم تیگ رنوں یں را یں مت ری ہولی ہیں ۔ خا طور بے جب مرطوب 
موم مول گرم دن کے بحدشد یر بارش وجاۓ_ 
(9-A)‏ 
کے ایک اورمری یاد ہے۔ دہ ایک اوی ناتو ن ی ۔ ا ںکیکردن می تن رس 
ورد گو ی کی رح اور پھاڑ در ذال دردیلںء اسے مراد رکرو نکو باندعناپڑتا ہے ٹڈ ے اور 
لاب موم ٹس درد یں شرت۔ اسک صورت میس ڈ لا مارا ۲ زا یکر مول اموا مرس 
بحارم ہو کہ جب طوفان کے آ خر ہوں تو اے پیل کی خزلہ زکام ہو چاتا ے۔ بے علابات روژ 
ڈندان یں پال جائ ہیں۔لہذاروڈوڈٹرران -10 پ رجا رکم بعد ایک بن کے لے تج کی۔ 
تام مامات ت موی کی ہتوں انی لیف باک ت وای 
گرد نگ اکن اوریء جوڈو کی سوزش کی ایت عام ہے۔ رسلا اور ال اونا 
اکر ددگار مول ےکن ایک امین ودے سے تیار مو نے وا ی روا بھ یگرو نکی جڑ ملق 
ہے۔ یہ کیاکی غوگا۔ اال دوا ےل کیا نکرنے کے لے ای کا کاؤکرمطیدے۔ 
)10( 
ایک ددمیالی مرک ناو نکوڈ ری مس دیکھا۔ مضبوط م ا يک یرون پپلی. میں 
جا گا ول تیدا یں با مک کرای ےس سے برا ای طرح مرک با ا اکن 
کیل تھا دہ یاد ا یت پر لیٹ نی کن ی کیرک پشت کےمضلات یس بہت زیادہ تا تا ال 
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چ ټپ ڪڪ ڪڪ س س کس 
1 دجہ یہ یکا رح ا ے شد یر جھٹا گت تھا۔ ا صورت حال دت ییا نگی۔اے 


کی صورت بہتر نہیں ہو رن یی _ 

ےکک وگ جب ہک یگھ۔ ہین کے بعد ۔ دوا 30 طاق شس ر یی 

۱ ای اتات گردن کے تلات زم اود کیک دار ہو گے ے۔ دہ ا روخ کے 

طا ن گما کی تی ۔ بسب کپ دد دان می ہوا ۔ دہ بہت و تی ۔ اس دوا کی ڈ کت ارک نے 
بہت تر فک ے۔دہ اے ×3 طات مس استعا لکوت یا رۓے۔ 

چوڑو ں کی لیف E‏ پارے ںی دواو کا کر ہو 2 ہے گرا عرش کے لے 
ووا اورک ہیں۔ا نکی تحرا کان ہے ۔کینٹ ر یل 118 اروا تکا کہ ے۔ ای طرں 
وٹیو موا اصول کے مطالق دوا جو یکرت ہیں ۔ ان کے سا بہت دع چو نچ 

اس کے برنکس الو پیک ڈاک کو یھی ںک اس کے پا جوڑوں کے امراض می کیا 
ہے؟ دہ کچ گا کہا کے پا سیا سا لک اڈ ی ای سے تارکردوٹشک ہیں۔ بین کک سالک 
آ ف سوڈا کی سائنء ای رن ہے۔ بے اددیے ای رع ہیں ہلا سائیک ای لول یول بل 
سائیٹں۔الن کے ہاں دواؤ کا می دائزرہ ہے ۔ متا نکی اس مس ان اپ ند مون ہے 
سا یک الیڈ بی دکی بعال اور چچوں شس پیا جانا ہے۔1876ء سے لورپ اور جولی افریقہ شش 


٠‏ معلوم ‏ ےکہ ہیر لیس جو کی خالیف یں مفی ہیں ۔ میڈ ئل ہآ مرقی کے میا ست 


استعا کر ے ہیں ست ی طور بر زی دہ طات وراد ر تز ہوتے ہیں۔اس جات سے انارک 
سی سالیٹس 1ک دردکو دو رکر دی ہی گر ا نکی بوی قد رک اسل استوا لکرائی ہا یں دہ 
برے اتات پچ تی ہیں۔ ییا ات فنودگی :کرو رک لاخ پؾہمعد وک بے تاع کیو ںکی کل یں 
نا ہرہوتے ہیں. میڈ یکل سان خوش س چک روہ درو مکرنے مہ کامیاب کوک چ اکور 
مرش ے ح دکردر ہو جاتے ٹییا۔ پچھرہفتو ں کک ان پر اا تکودورکرنے کے لے انان بد 
ذائڈیشم کے اکس لے پڑت ہیں۔ 

بے اس طرح کا ایی کی ایی رر یاد ے۔ 

(11) 

یری انال کشک زا تا می ایک ببت اتک کشر کا 
کر ر تھا میرے لے بک س کاٹ 2 رتا مالک کے اہ ے نشرک دامائی مال گی دای 
ے مارگ ال نکوجوڑیں کی خدیرتلیف اچک شرو مول یف کا آ نازمردوںگا رات 
کو برای طوا نکی زو شآ ۓے ے ہوا-دہ بر تل اور فبوط اراد ےکا مال کگگ۔ وہ اپنا 
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علا ودک ےک دلراد وگ و ہے ےک اے خال تاک دہ علا پارے سل ذیادہ جات 
ے۔وہ پپرےکپتال ےاج یڈ تو رد یکرت ی تی ززسوں ءکیھلسٹوں اور ہر جب پیکی اپا 
عم پلالی۔ جڈوں کے بغار کے بعد ول کے خلا فک سوذشء ڈیل پدری ۔ٹی رر 103-104 
دب ےکک گن گیا را تکونہ ریچ 99 کک ےآ ہا کیفیت ہضتقول اور یول کک جار 
ری کی بار موت کے م نک کی یمر اس کے باجودوہ نول یمر ا کیا چان میک دحا گے کے 
مات گی مولن _ 
آ کارا لک یکیفیت ہہ ہوگ کہ داخت اود با کر کے اتکور ہگ کہ اپ کوٹ 
کاش ن بھی اپنے اتد ےی اکن ی۔ دہ ٹیو ںکا ڈ انچ نکر رہگ ۔ جلد پڈڑیوں کے سات 
لن کگھا۔ ہیں پان گیا تید کا ایل شل ہے۔ بی نے اک دعا س ےک تق اور 
جوڑو ںکی ملیف اعلق ہے۔ تد کا یں منظررکن والے خاندافوں بیس جوڑوں کے مر کا 
تان دیکھا گیا ہے ۔مقلٹ نے ہمت اردق ارہ دی اکم ید می ںکیاجا ملا ےکی 
اھ تہ م اگ پھاریی مقدار یں در ے گاب وہ آ ری رق تکا انظارکر ری 
اب ال مم تلان کے بارے می بی ی ےکی سح تن کی ۔ یو یریم 300 کی ایک 
خوداک دک کی اگے روز بفار104کے جاۓ 101.8 ہگیا۔ س نے اک سی راو ر 
ہیں رل کی ان 1 دوا او رگا جو ای کی علامات کے مین مطا بت ۔ ا لک نیال 
کیفیات کاکوئی ٹڈ تھا کی فی لک کوک ضردر تنی تی اس کے چوڑوں ےطان 
تق دل کے فلاف تلیف سب چون رانرا زکر وی _ 
ام اج علامات یں _ 
ٹوب باد کے بعد انا لم ین عا مکندکیہ او ں کا مرا اا الو ں گر ۔ 
لال سے دا یککی زیی شراب رف :یک کت ت لا ءال زول کے بعد ہیض ہو یاج 
لو کے ہے سم لم دارم وا 
پر پا سے جک دوالی علا کی یم ی ر نے پاک یدوا ںی رحب حم 
ir‏ کے اک یدوا نی تی ۔حقیقت ہت یک س 
کٹ سے 0د وائل_ 
کے کک اد ی ۔ می امیدک عدوں سے بہت وور جا تھا۔ اگ_ے 
ہم نیا ی دس سے کیاد انر نے دروا یکول ںا 2 
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ٹی ضر پٍ یراتا روع وک یریز دوبارہ اوی ہگیا۔ 
ال اگ روا مو ھے۔ بازووں پگوشت اعا 


سر یعس سے 
ا ےآ ج بھی ای ےہر ےی کر کے ہیں اورکر 


کس بک وشل سے بررط دا کیا ہا ککاے۔ 


17 ان ارات رب ہوۓے ا دواگی ورو 


اسر یناریش ہوک تی بے پد چلاکہاے 
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پازڑوںءکندعول اورگردك کے جوڈوں کے درد رہے گ رکا نے لوچ نہ دگی۔ مرا خال ا 
جوڑوں کا ہا را جومناسب مطلو روا سےتتم ہوگیا۔ ۴ 
اب ہم عام کے جوڑوں کے با رکو چھو کر یادہ مز نتم کےممضلاکی بقار ہاب 
0 ۱ 
(13) 

۱ یں اپنے عافظے پرزوردے رہ ہولں۔ 1 

۷ى پش راپ پوت ےکوڈ سرک ٹس ل ےک رآ یا۔ اسے د لکا عارضہتھا۔ یہ بل 
خود بہت اوا تھا دو تول تک دہ ا رنہ ہوا۔ بج رآ یات ا کی عالت تاع ری ۔ وکت وا 
یکیو اور یز کے او پر سہارا لیے ہو سے اندر بہت بی مکل ے لکرم وا آیا۔ ا ںکاخم 
دو ہرا ہوک زی کی شل اختیا رک چ تی نے کی یل دردتھا ج کہ چو تک جار ہ تھا۔ جب وہ چت 
تق بہت زیاد لیف دہ ہو ہا ۔ نے کے بح دکھڑا مون ترما اکن ھا۔ یں د یھت شی روا 
تچ ...ایوس بوا م × طاتت مس پار جا کن بعدایک ایک خورا_ 

ا کے کے وو کرای موی آگی۔ ا کی دو ہری اگ سیرک ہد یھی سی اور در رکا اتر 
× چا ھا۔ 
la ©‏ اس رع کے ماع اگل کے جا گے یں کال یہہ ےکم رب شک مم 


° 0الی۔ 


ہے یر 

کیا اش ہودنا کے ذر بے سے قائ علاع ہیں ۔ میں نے چن رای کہ 
نیرت دداود پاٹ کے ی یکر دہے ہیں۔ ۵ س نے چند ای سکیس 
: یہک ا ماتے تمرم ٹوش جات ہیں۔ عبت سے بک شا یں 
ابد ھٹگ ہدتے وا ود کٹ لات لا تکرتے ہیں۔ وید ہے مالچوں سے بی 
جح ہیں نے دد ال ٹل مفا کی ام اور ویک امراش کے ملاع مل بہت 
کل کیا وف کک یل جات ہیں نے بک ری گرری ر 
ر ا ر نھگ نے ا ہدک ائي ما نگ ہیں ای بن ےی 
ال ما ھل نے شاو شل ٹیا 
ہے۔ ای طر کیرول ڑ 0 چ ئن او دک کار و نی 
و اس ا۔ ان وٹ ماس موجود ہیں یفن کےا سےسندکا درج ری ؤں-دہ 


کر 
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سب مر گے ہی کول یس دہ آ بھی نہ ہیں ۔مزید برآ لآ بھی الس موا تہ ہیں 
جا اسا تق ٹن کے قو پا جج لک جوڑوں ہی یں بطر کے اما میں کارا سے 
امام دےرے ہیں۔ 

ہوئیو شتی زندہ ہے۔ لی ضرع زندہ ہے۔ یہ مفاصلی مرا مم علا کرک ہے۔ 
اس نے اضی می بھی ان موا کاعلار نکیا رج کک یکر ری او رآ یروک یکر ر کی 
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XXI) 
گنا کا علارج...... ایک شال‎ 
ورک شرو ںہ اک غریب فان اپنے چوس سے س ےکو ےکآ دہ‎ 
معمول تلیف می تھا_ اسل مر او ووخو بت وی ہوئی ئی _ دوقر ی جگی موی وو یں‎ 
کے‎ 
آپ کےاپنے مات کیا مال ے؟''۔‎ 
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نے ا قاط بکرتے ہدئے لو چھا۔ باو 
ان نے جاب ٹں کہا , 
”جک ےکنٹھیاہے۔+تقال کے ڈاکٹ رکچ ہی ںکہ لاعلا ہے۔ ب علاع ے اناق ہو 2 
کا سک میرے الال می ربنے کے لئے وقت یں ء اس لئے مم ایی حالت بی یش 
گزاراگررتی ہوں''_ اس 
شل نے متا ہے دیکھے۔ دوفول کٹ ہو ے ہوئے تھے۔ ووسر انل اورخت ت _ 
دوفوں جوڈوں مم کا شر یکی فی .گر کے تال دالوں سے اتات یں تی ۷ 
ل نے پظاہر بے سوال گے جن ے صب ذی لکیفیات سان ےآ کیں۔ 
پا او دای گے ملیف شردرا موہ پھر بای کے بعل ہوا۔ بعد ددپر 
لیف میس شدت آ جانی۔ دہ ودر ہونے کے با اتچانی ل مز تھی _ کان مت 
گرا یا۔ اتل ہپ می من ھک لاد وڈ دی جال پیج نے اسے اس ووی 
ای فک سک را نرک بد انے کے اد کے ارے مرکو ایت دو 
۱ می ہکا لے کک نہآل۔اقاتی سے میرے اف نے اسے ہے ہف اززز 
سرع ہے اف نے اسے بے کے بعر وکیا تو 
آ پاپ اض ررضو ںا مرن“ 
کر ےا فممببرنے بو چھا: 
7 اپ د بہت تر بیں؟ کال سیدھا ہوک بل ریا یں او رکون سہار کی یں ۓ 
مان خاب کا نمی ال نیک ٦‏ مکی ہوں .برکنوں یں وروی سے 
3 سہے۔._._ . ڪڪ 


134 
یھ عات بوم ہوا کہ ےکا مائ باک مول پآ چا تھا سوزش نم ہو کی ی _ 
ET E‏ راز وی 
رید ایک خوداک لام ڈیم 30د یکی _ 
دہ بت پچ جو گی بار با کر ری ی : 
پال ےڈ کت ےک می فیس موق _ 
"وو بے سے مرید ہاو کر گے 
یھ جنول کے علاع کے بعد با یف کی ت ہو جا ۓےگا۔ چوککہ پڑیی کی 
شل کوئی خراہ نی تھی .لی فبھ یکوئی ادہ پان نی ایاگ ہے یب بات ےک ال کے 
باوجوداے لاعلارع تراردیاگیا_ ا 
اال رو کے کے بعد دو دن کے اندد ای نے ٹچٹریاں پیک دمیں۔ اوہ 
سی سہارے کے مو تی ۔ 
ن طور پر موقل وکر ہے ے۔مریشق کے طال ب مادا ےن نکی افادیت پر انار 
موت چ 
الک س ےگ دا ہ چک مرک اب جانب ےگ کیٹ کے بن مو ی 
کاو سے کت کا رہ روما ہوا۔ 
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(XXI) 
فسٹ اگ‎ 
یی تو مشش‎ 
ر ا اتارک ےو والا ہش ہومی شتیکرآں‎ 
ا ب جرال اود‎ 
کاے۔‎ 
مروج لامش زشوں پر یوڈین گا ہا چ ۔ کراب اور یکی را سوزش رہ‎ 
اک چوٹ یاد و شر یمو جو صر ےکا باع کی ہو ار کا ائکشن دیا جاجا ہے۔ اک ے ررر‎ 
شم ہوچاتا ے ادر صد کو روکا چاتا ے موش الک صورت مال می اتر اود زیاده خرگرار‎ 
2 تال چ لکرم نب یہاں ارفوادےکرا تفر سکرن تا دیآ وڈ نکی ضردرت موی‎ 
سے حا جلد بی طر جک عق ہے۔‎ 
وڈ م آر یکا کک لول ایا جات ہے۔ بی دوائی ی کی شل می سکھانے سے‎ 
ےگ دی پال ہے۔ بد مات آذ کر دکھیں اس کے جرا نکن ارات ہا ے٦ تین نگ‎ 
ودرک لو ہو جا ےکی ۔لینض لوگو ںکواں دوائی کا ودا دک ھکر شب واک شاید ارفا دی‎ 
ا ہے۔ مارفیاکے عاد م ریو ںکوددد کے سا ساتھ مارفا کی عاد کی مچھو کی ت‎ 
ہوضیاددیات کے دوائہارا تکوش کک اہ سے د یھن والے کچ او رکتے ہیں گے‎ 
کہآر یکا ج کول ا یں _ سان کے دی بی چوٹ زدہ جل یج ھٹرے پان کا ے ۔ررا‎ 
کو تق یں دگ افاق ےد ے پان کی و ہے ے۔‎ 
ن کک نے دالے شک می رہیں: ؛ میس اس کے درد ارات سے نول یآ گاء ہوں۔‎ 
: ارات شمانے ا آپ پگ دک یں اوردسروں پک ۔‎ 
۹1) 
لک ب حار یی شام دیک پیک پو مس ل وف تگارگی کے بعر واییں ہوا۔ دہ‎ 
سے ادا کے اھ تاہا ہارب تھا گانے  انہک اتا ھا اے روا انی‎ 
بے ہوا عالت شک پٹ ہوے س کے ساتھ ر ےگھ رفا‎ ETE اوک وی‎ 
گیا۔ دک ہاو ییات الا ےی ی ب نے‎ 
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16 
ا سوا کوک رانا رک رازم صا فکیاہ ار اک کا د ئے۔ ا کا ٹیوٹ ڈرائ رھا۔ دہ 
اپ ا پگا دای چو ٹ کا وج سے پریٹان بوا۔ ا نے آآر یکا کی ایک خوداک دی اور 
ایبیل گی کاروار افادیت پ دک سے ا ابی پا مکی ںکزرے تےکر بوڑ عاش 
سے لی اورک کھو لکر بھ سے لو چھا کرای کے ساتموکیاہوا۔ 
آر یا نے ددکا مکی جات لان و ںکی ساپ مت می لانے ےکی یں 
ہوک ھا۔آرپا سے دہ مول می لآ گیا۔ چن کول بعد دہ اٹ ھکر بی ہگیا۔ ا سک ینب مرو ھی اور 
زادہ ہا اعد ہگیا۔ اے اپے ال ممانہ کے ساتھ جان ےک چات د ےد یی ۔ 
اسے پاد چا نے بعدآر یکا ا ایک ایک خوراک مل کی رای تک اگئی۔ 
٠آ‏ ای من ھا باک بش بنا شی تھا۔ اس نے مرا تاع اتا ل کی ای موم 
کوک ناک بات شہہوگی۔ چن روز بح ٹا کول د کے اور رل کت باب تھا۔ 
کم ا سے تج بات جیا نک ن چاہتا ہوں۔ 
)2( 
21 رگم می یری کام کے ددرا گر نے سے میرک ایک گی بر طن بک 
ملیف بہت شی میرے چچرے پر سے ٹھڈراہینہ پچ ا کت آل قرب تریب 
بو یکیفیتتھی۔ بات بترا بان کرای اکر درک شرت برقرارردی۔ می نے ا یکوآرییالشژن 
یش ڈبد دیا اور آر یکا ×30 تنوڑی تھوڑی در بعد لیت شرو )کہ دی۔ جلد ہی انات شرو وکیا ۔ 
ھنرے پیل اود دروم مکی ۔ مب نے آریکا کی پٹ اند پا اود ہر چا رکٹ کر ا ہ30 
رہ دوپارہ دررکی شکایت نہ ہوئی ۔ اکر چہناضن سیاہ اور یلا 2 چا تھا ادنا نک ےکیفی تک روز 
تک ریگ ناشن ضا ہونے سے کے گیا۔ 
)3( 
ایک اور موت بر میں بیس گیا و ین پھر دوارا۔ میرے مر بے چٹ آل دن 
کے وشت جارے رکھائی د گے ۔ بد تواش کی حا ت کان درک دی ۔ پا کن م لک پیا میرک 
کوپڑی پر اڈ سے کے برا سو بن یی اس پر ول ہو کی ا یں مرش انال 
رشت جاک دددتھا۔ میں نے آئیوڈی نیش لایا سعر فآ پیا گی خاک لا اور موکوا 
رای گن کے بعد ہویم کے ونت زا کا نشا کیک ھا۔ 
)4( 
7-7 ڈو کاپ بک سے ال 
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جاناء مو کار کے عادغات ںآ رک ے فوری اناق ہوتا ے_ الب حاط کے طور پہ یاد رھ 
آ زنک ری ری کی جلد بن اگ میں ایی صورت می سکیلنڑولا مناسب ہے۔ دجہ یے س ےکآ ریا 
لرکو اڑل ے۔ 2 
ڈاکٹر پیر یا ہومی نت کی اغادیت کے ز بردست براح تجے۔ انپوں نے اک اشن کے 
فروغ کے لے مشٹرکی جز بے سے کا مکیا۔ زمانہ جنگ میں انہوں نے محاذ یر قا مپتالوں س 
زھوں پر پٹ کے ل ۓےکیلنڈ ول کا استعال پور ے نواتر سےکیا۔ اس کے اشرات ات صاف تتھرے 
کر زشوں اور تالو ں چ صو بد بودار ماحو لت ہی نہ ہوا پالم ریخ بھی جل دکت یاب ہوکر 
ار ہے ۔خراب ےخراب ن مبھی تھوڑے سے وقت مج ٹھیک ہو جاتا۔ یہاں ت کک یگیل 
یسب بی کیان ولا اور علامات کے مطا لی مطلو دوا کے شفا تا ات تت تھا۔ 
زو ںکودرستکرنے کے لۓےسی ط ررح کی جر مش ووا کی کوک رورت یں 
ڈاکٹ نین کے ایک دوست ڈاکفرنیزی ن ےکیلنٹر ول کی خو ر ہیں اسل سے لیں۔ 
اس سے ایک پا کت شدہ زم کے دا پاتا اث مو اک وہ دک لگا اور ال ٹل چیپ پڑ ےکا 
خطرہ وگیا۔ ال سے ڈاکٹرف زی نے یتو اخ کیا کہ بای مقار ٹ لشکیلنڑولا پیپ پیر اکرنی 
لزا روائ,ل مقرار شس چیپکا علا ے۔ 
جگ کے دوران ڈاکڑ پٹ ا یکو زوں علا شکیلنڑولا کے استعا لکی بے ' 
بی بے عدکاما ی مو _ 
میں ے ولارت مل شس لے ہوۓ ڑم کے ےکیٹ ڑ ول کو ہیی استما ل کیا ے 
اور کے بی علاع یں بای نیس ہو ۔کیلنڈولا کے اتال سے کت شدہ ش مکی جل بے مد 
صاف :ول ہے۔ پھر یکتم درست ہونے میس وق ت کیک )کا ے۔ مہ دوا یز تین جراٹی مکل 
ادو گیل زیادہ مو ہے۔ اس کے استمال ےرک نہیں بڑہتا۔ 
کیا ولرک ادد ئک کا اشن ٠‏ وٹ سادہ نم اور پیپ دارزتمول میں اعتارے 
استعا لکرم ہوں۔ کے رواک کار با لک اوددوسرے جرا ادد ےک ضرور یں ا 
ایک ام ربا مرش نکالی نان کے ہومیو تی دوا او جراحت “سے موضو ب ایی انلا 
گنا ا ےھ کرات ٦لاوزس‏ مگ رجا ا للا کر وعتا| : کا 
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یسول کشر سے پیداہونے والے مال سے پچتا کنا ہم اورفیر ے_ 

اترا کی اراو شآ ر اود اکم سےلوشنز بے روف اتال کے ے بہت مفید ہیں 
نی اٹل ”یکا مد سے اور نال مرش کے ےو رکاش کھتی ہے۔ . 

زول می ہہ ادویہ جافدروں بھی براب رکا اڈ تی یما۔ پاد دن کے یلو لک دم 
کا کے بعد م پرکیلنڈدلا لا کان ر ۔ 

برام ادو کا اتفال بےکار بعر ولودی سے با میں متا کا پر١‏ 
اما مکی اور بڑی بوٹوں سے تارکردہ ہومیدلشن کے اور سی کی شل میں مطلوہ ہوم 
ادد ےآ یکا دی روککام شس لا یں ۔ علاع ا شل اتی صداقت اب تکر و ےکا 
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وق تگزرنے کے ساتھ سات تہ یس اضافہ ہوتا رہتا ۔ نَا راکو روک ےکی 
افادیت باه ری ہے۔ نما طور پر حادنات اور زتّول ہیں معذورگا کے ایا مم ادد ق رقروری 
لیف ے میا ا ے۔ اکر مناسب ہومید ادو ےکا گم ہو اور الن رواو لکو استعا لگیا جاۓ۔ 
خو بآ زمائی موی انان او پھر اور مر تمو ں کوک رامول کی ںکرنا چا سے 

ٹج ذا ربا ت خلف ہو کے ہیں کر عام اصولوں پرفر ق یں پڑتا۔ بے بات ال 
زا ےک سے جب میس ایک پیلک بین کے ادار ے کا م کرجا تھا۔ ہومیداددیا تکا استمال مرا 
مول تھا زخھوں بیس لان او رکھاا ے دوتوں صورتؤں یں ان اددیات ے زیادہ مو طور 4 
لیتا گر اف کے لوگ ہومیداددیات کے بار سے تحص بک بناء بے میرک ہدایات بک لکرنۓ 
کے ہجاۓ عدم تمادن سےکام لے ۔ دہ وزننگ فوش ری ایا تک ایت دی ۔ الہ مرن یا 
فرش اکر انی ہاایات 2 درآ دک اک کرای کرم بات دوسریتھی۔ ایک صوزت شس 
سٹاف والو ںکا حصب او ذانی میلا نکام نددیتا۔ ال طرع یش نے بی مت سے اۓ ارارے 
کے ماب کا کر ن ےکا اتا مکررکھا تھا ۱ 

انی دل جن گک زبادآگیا_ 

ہاو کے سٹاف تد یل ہو کے پیل بل تیر کام بیج تل کھ کیا فو جوان 
نظ لاقوں ماھت دیے کے بے لے اہ فو ےکر تیت میں ماف کے لو گان 
آبادشروں سے دیہات می گج دسیے کے یال چادداود ارد وا یکول نہیں تھا پھر 
لگ اپ نتا کے ضاف ہکا درت مال جس بے کے .نی صورت مال یش ڈاکٹروںہ وکا اور 
ددم سے پیٹوں کے یں کے ےکوی کام ترا مھ دارلوک ات کرت ےکا بیو کاخ 
اھ یا رت ۔ عالاکہ شا ابا کی دد بک ادرک ان کے یت رکنیا ن 1با شروں ر 
یکا یسر جب ایا ودی دییات اورشردل پر رارک مج وگ ایا در چ 
ا کاو ںکی بنزش کے بعر تیم ال کول ھونے پود کے ۔ وچ یکر سی سارادان 
گیوں جس جھاگت بے تے۔ اک رخ بک کے ماکز کک یبھول د ہے کے اب نا 
مدت مم ہار ےکپنک کے ماف اصرف ایک ہی تربیت یاف خرس او رگران تھا_ مات 
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چو چچججڑہ چو ہے وسر جس 
سور سن ا 02829 
ت م نے جراش مک اددیات اٹ اکر پیک دیی ادا اتی اشن زاستدا لکرنے کا فی کر اکر 
کی موقد پر ناتان اوش رکم شدکرتے ت م مرو ادو استھا لکر ل ےک ارارہ رت تے کر 
ا نکی ضردرت تی نہ پا اڈ ے پار مال کے ال رہہ سے غبت ہو اک ہومیو چک ریت 
زیادہ تیز ا صاف بلاتکلیف :فرش ملاظ سے اجینا ن کابا ع ہے۔ مقاب پر روج طر ت علا 
کان ونت اورآزارطلب کے 

ای ےکی جن بی پیل بغ ٹک جاتے تھے اب وفوں مم فیک ہونے گے۔ جب ی 
یو ںکی تحداد یل اضافہ ہوا او سطاف شی اضافہ ہوا۔ ای رع بہت کا یں ہومیواددیات اور 
رق علا کی برتر یک تال ہوک 

سے جار ےط یت لایع کے زیادہ شان ے۔ اکا کوش یکولیاں نہ دی ہا ت وہ 
مھ الول سے ہو جاتے ۔ دہ اپنے اتو ںکوگردہ رکوہ ےگ ھآتے ۔ یتر ب میرم تق ے 
مین مطابن بہ تکامیاب رم - 

جو یکو بچہ چوٹ یا ٹ مکی صورت مس لای ہا و آتے یآ ریا دی جال 8 
چو ٹک نوعیت بے تی مون چٹ کی ولا یا دە شد لہ چوٹ: ےہ درداورصزمہ کے لج 
آریکالا زی ۔ و کی شدت شر رآ گے بعر کی دک ا الب دک ہو جانے پرن 
می ا کا ایک نراک بھی کاٹ تھی ای طرح موی کت ںای کآد* راک ہی کان رت ۔ 
اورف رتا چ ر ا عل نار بڑے تا کن ھت 

آزیکا رر 1:25 کے تاسب سے تا رکرو وگلول پ کیل استما ل کیا جاتا۔ ایک 
بات کا خیا کیا جانا کہ کے کے زیم مم ںآر یکا لن نایا جاتا یو ںکہ لی جل راتا ےاور 
جلد بر ز ہر باد کے الات پیدا ہو جاتے ہیں . کے کے یں می کیٹ دران 25 اشن 1:25 استا لکیا 
جاتا سا سے ڑم زیادہ جز ےکک بد جانا۔ بیان زا زاو کے اودمڑنے سے میا ابت 
الما ہو اک نی بوں کے وہ ولارن جوفنٹ اکا زیاد میں کے تھ دہ ارک رور 
اور جراٹ کش دوا میں شروک دہے۔ اس رع خراب ایا ہوے۔ ایے پرا مو لام کے 
لوگیں کے پاتھوں بج ےکی بار بڑکی برای اٹھانا پڑئ ۔ ٹیش ایک باد پھر وا کرتا ہو ںک یں ان 

وت یوڈین: لیسول یا اش مکی تی اود جرا یمک ادو ےکی بھی 

ضرورت موئ مکی بارلشژن بنانے کے لے پان ا ے بی ہی استما لکر ب ۔ چنرتارے 
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آر یکا اک یر کیانڈ وہ پا سا لے ۔ اگ زم پیل ی گا ہوا ہوتا و لی لو نکام س اا 
جاتا۔وہ ننس میں مم نے کا م کیا دہ شد یړ بسبادی کا نشانہ بنا۔ علپا کرد روڈ سے ب4 اش 
اور پارود سے آلوڈگی بے انچ نتھی۔ ہے ماش بلا کے ے بہت مما گار کر 
ماد ے ان اوشنز کے استمال سےکوئی ای سکیس کی انس کا ہوا اور تہ یکول ٹم خراب ہوا۔ 
مالاکگ تی ےچ ا آلددہ ا حول میس ذرا بھی اعتیا رڈ کر ے ے ۔ 
اگر دو زی ہوۓ تی آجاتے نز کی زنم خراب ت ہوتا۔ زنک ارک کا شی لگاتے اور 


کھانے کے لئے بپضسی کی شکل مش ددائی زی سے غفا دت ۔ یہاں ب کک کی یکی ناک پچ 


کےترجب چو ٹیڈ دلا کپ اددآر یکا کے تال سے چندفوں مج لھیک ہو جائی۔ ایک مرش 
ا وٹ اور وزی سے ا کی گے پاک بند ہو یھی گر چنرروزہ علائع سے الک شقا موئ 
کہ بعد یس موتیا بن کی صور بھی ت ہوگی۔ ا ں کا مطلب یہ س ےک موتیاکو رو ک ےکی صورر کی 
دا موی ۔ میرا ایک کارکن ترس مپتال س کی کا مکرتا ہے۔ ای نے ایا کہ مرو علا ے 
فک چیا ھا جال یں جن مم متا گیا شال ے۔میرے اف کے ایک رک 
گے شدیدسوزش ہوئی۔ چنرکنوں می ںآر یکا نے ذل صا فک دیاء ال طر کشا نمک 
ال داب رملد کاو دانے جھے مم سوزش ہو یھ کے از کی بھی حصہ میں ہار ے 
علا کے بعد مو تا دکاکوئی اکا ن نی ۔ یس نےہینوں ‏ کہرکھو ںکا اک رر علا کیاے۔ 
یں اس بات ۷ ہ کہ ہار سے ہاں بڈلو کڈ بوڈ کے علاع کی سہولتنہیں۔ 
اکر ےآپٹش کت کے لے ضر درک ہے۔ ای سو کور کا کی بترا خوراک ر ےر 
یتال دیاجاتا ے۔ ازروف وراک رویز تاوروززوو رم ے۔ 
خون کے با ہکا کے کے لئے صابن اور پان ا صاع گیا جاتاے۔ رتسگ 
آ پیش چپیاں اور ییاں با رر اور الراوا وات شماعوں سے شا کال جلر ی مل ہو 
جاتا ج برب ول یھ متا ہے۔ م ریخ خوب سو ہے صدمہ اور درد کے _لۓ گنر یکا کی 
یں ہوک کے ھار ترق زی ماش نے الع یق سے ملا مل پار 
تن تکل خف حاس کی نف گنی رورت ن ہو _ 
ادر جڈوں کے اترنۓے ماصائن اود پان کے مساع کے بع رآ رو متا طور ہر 
ا جا ے اور پک کا ورت میں ا ےکی ز کے لے دیا جات مو ہرد 
بعد خوراک دی چان ہے۔ ایک بار مخ ےکی موج مکو ت پیٹ اک نے اتر 
مرو پل ا ہپ پل کا ھب اوت مو یکو رن بی ہرس جا ال 
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ہے۔ گر رک اور خراش دو دان تک درست د ہوآر یک بن کہ کے لیڈ م دی ہا ے تو تن پا دن 
تک فی بوا ل کک 
ایک جج نے تی یاز سے پلیٹ فارم ے چلانگ لگا دی ۔ اگ پا کا ڑکا 
چو گی ئن دن کے بعداک اٹم رے کے ذر ےر چرمعلوم ہوا ۔ والد ہن ےآ ریا سروف 
اور اندرو ور امتا ل کرای ای اک نے خت لیگ کا ہا رک ادس ےکا اشن وی 
کیا۔ ییون پر بو چا گیا تد ٹس نے لیڈ ×6 پاد چا ری بعد کی رای کی ۔ دد دن بعد 
جب پا اجار یی تو جزل فزیشن نے اک مرا وھا تو راف کا اما رکیا۔ موجن اور پا ں کی 
بدہحیت ؛ رن ککی خرالی اود ورو سب بم تھا۔ ڈاکٹر ن ےکہا لک ہپ خوش قمت ہی کات جزکا 
ے کٹ یاب مہ گے ہیں- 
ایک نو جوا نکاشت کے لے ز می نک تیاری شس دو شارخ س ےکا کرد با تھا- ایا کک دو 
شا ا یکی گے ےئاو سے ایک کے بد مواق ۔ ا شد یر صد م ہوا ای کے ایک27 
نے فودی طود پآ رپا کھانے کے لے دی اور مھ فو نکیا۔ میں نے لیڈم پل ی کی صورت میں 
اورکیلنڈولا اون مرون طود بر گے کے ل کہا اددآرا مکی پرا تکی۔ وو یں گے یں کل 
ی ا یل f‏ کول نشان کی درم اس جوا اود ےکوی ا ڑ اس دی ےکا 
ضرورت موی ۔ مالک دو شان انتا لود تھا او رکا زدہ اراشی می جرا کان مقرار س موجود 
ون 
چڑ ےک ب رو گے کے لیے پرانے ہومید معا لڈم ج کرت ہیں رض 
ونیچ ج سافن پاتا شس کی کے فار ہیں م روج یال امس جو یکرت ہیں مگ راییا 
کیوں ے؟ ای سی ل اورادوے لقن رش ۔ جانیم ماک ست رسال پیک طرں اب ات 
طاتز یں ر سے .آ ج ایے جراشیم کے ما ے بصو زیاددقھی ادر وڈ ایت ہورسے ہیں 
گر لی یا ی دادرز مر ےکی ہوں ادر یچ کے کک اث ہوں و ددیا 23 
خوراکییں ابترائی صدمہ کے دہ کے بعد با رکا شی 1:10 کے تتاہب سے پا کے لیے 
استعا ل کر یں ۔ بعدازاں بیقاسب 1:15 کردیاجاۓے۔ ۱ 
بب ی لے شر ورای اے او نکی دد سےا نے کک 
EN‏ ہوگا۔ چنرگنٹوں 0 جو جا ۓگا او رکٹا پچٹا حص چٹرروز میں مدل مو 
جانےگا۔ے ۶ 
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اص جح سٹگ ٹک شس _ amg QQ O‏ 
مرج ای طر قدلا کو بے پناہ نل عاصل ہے۔ یں نے اس ےگ برموں استعا کی کر 
ال سے زنموں ےفیک ہونے میں بفتوں لے ہیں۔ ۱ 

بے باوق ورال سے معلوم ہوا س ےکرددی فو کے م رشن جد بل تین ڈو ینک تر 
یش بہومید یفوک ادویہ استعا لکرتے ہیں۔ ان کے پال حت ال یک شر خی مول ور 74 
ے۔ ریش مفتوں گے ان ونوں یں وایں میران جگ ش٦‏ اا 6ٹ ا ات 
020 اگ اود تا کے فاظ ے اتا زود از اور ہیر ادو لغون مائیڑ اورٗسلین یی 
تدهم اوران کے مکی اثرات سے پاک ےک سرن تہ سلفونمائی کے استمال کے 
خلاف تردارکر نے کے ہیں_ و کے ایی کے استعالی کے بار ے ںیہ کب کک آل ے؟ 

جہ ہوۓ زشوں مس ہومی ھی طربیقے کی بہت کامیاب ہیں۔ اس طرحع کے 
دوسرے در بے کے زیم شآ ر رلور 30-12 طاوت می د ہیں ۔ مس نے بے شر دف ہگھڑی رک 
کر اراز وکیا کے سات مزف مس شد ید تین دروک ہو ام ہے۔ اکر ددد پھر ہو دوائ ی کی ایک 
خوراک میرکلا اور متنا ی طور 1:10 ا سے ل ل درداورصد م ہو چاۓ 
گا۔ شید تین زتوں می بھی چند روز می زم مندنل ہو ہا یں کے ۔کیلنڑولا اور با لش 
ِظاہر بہت کے کے ہی ں گرا بہت مو ہیں- 

تیر ددہے کے لے ہوۓ زٹھوں سے لے یلیم 6 ,12 ,30 استعا لکرم 
مول دوا مك یگرا رضرورت کے اب ا رح درد افاقہ زی سے ہوا ہے۔ عام طور بر 
افاقہ مات منٹ کے اندرشرورغ ہو مام ہے۔ مرول سمال کے لے بای ملین لیا جانا - 
پا می رضرددی ود پر بد ل ےکی ضرور ت ایا ۔ اس گیا رکا جانا تی کان ہے۔ رج اع کے 
مقاٹے پم بہت جلنھیک ہو ہا یں کے _ 

ایک چےگوسال دد یی دیکھا۔ ال کی دا یں ٹاک اود پیٹ برک طر تج کی 
دای پگ ای کے دا ین ے الیک ال کیا ہیں ےش مکی جاب اکا دعیان ی د 
ھا کے ڈدا اقم نے اگ کا اچد ابد ہیں ی ئک ی 
یتم چ یڈیل کن مل ہی درست ہوگیا_ 

دد ےنا ے کے لے کاسٹیکر EDS‏ لا بچہ پیکون ہوگیا۔ دں 
منٹ کے اندر ہی سکو نکی خیندسوگیا۔ الہ یھی کا ش تیا اک ہوگیا۔ اس ےنرک ہونے می بہت 


وید 


شدید تین جھلے ہوے زنھوں میں ج بک اھ ن کرد ےکی سوزش کی ہوہ باب 
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کرت ہوۓ درد ہو اود ا نے سے خوا نے ۔ ماع یں بہت اتری ہو بجر 30,12,6 سے 
لیف موش طور تم ہو جا ہے۔ اس سے نم متاق طور یرٹ ہو چائیں گے اود وق کیم 
ےگا۔ ج بک روط یق علاع می وتک ببت گےگا۔ دراس رس ایی صورت کے کل 
مخایہ ہے۔ رای عامات پید اکر ہیں ححت ٹر مس پاب مس درد خو نکی میں پیا 
مول ہے۔آپ رآ زل کن ےنال لور پآ مایا ے۔ چنانچہان علاما تکا علارع ا دوا 
ےی 

جلے ہوۓ رتھوں یں چہاں صد مہ شد یر 7 ہو وپال موت کا اند یی ہوتا ے۔ علا 
کے ان ضصوا کرای رکیا ہا ےہ م ریغو ںکی ( نگیو ںکو مایا جا کنا ے- 

ایک نرک رہ اود میں بی طر مج کی ۔ وہ یمو لکی بت کول ریت یک 
واک ےچ لی ا کاش سے پا اوردرداورصدمہ کے لے کاسٹیکو رگد بعدد یئی- 
افاق فو ری رو ہوگیا ۔اگنے روز دہ ای ڈلوٹی کی ۔ چرے پ موی ری کے سواکوئ نان نہ 

ھا گھوں سای کے خاریی مو جو ہیں تے۔ 

1 اک رع ایگ پرادر ڈاک ڑکا قم ادہے۔ وہ لول کی بو کو لے ہو ےت کی _ 
ا کا دایاں بازوشد ید ما ہوا وہ کت صدمہ مل تھا۔ ینددہ روز سے رخصت بر تھا۔ بش نے 
گی عالت وکین بہت دک ہوا۔ بے کور ہ اکس ف ریاد گیا۔ وجہ رٹ کہا ںکیس میں چند 
گھنٹوں یں اذاتہ ہوگیا تھا۔ عالاککہ متاثرہ سے زیادہ ناک تے۔ تی ےئیل اور چرہ۔ یہاں 
اموس ےکطاوقت بر بادکیا۔ 

”شی ہاں ہ ےکہہ دینا ضروری خا لکرم ہو ںکہ شس صرف ان پان لکودوسرو لکک 

پیا ہوں جن کا میں کی شاہرہوں۔ می سی سای باتو ںکوکیس بھیلانا۔ ٹس جوب ےکچتاہوں اسے 
اب تک رسکی ہوں۔ بی اض ان ےنیس خان ہیں“ 2 
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(XXIV) 


کن پاڈڈ دای انراد دوا 


گی پا رک تو اورم ڈاک ڑکا رک 6 لاف ا یں 

گن پاڈڈرک دیا کیت رگ کان ےک بتک دوسری زو ں کی طرراے 
بلاک ت کاڈ ہی گی ہے اور شذا کا کی“ 

ملف کا رہن ایا عالت پیٹ رکا عرکب ے۔ یہ انال طاتتذر اور مو ہومیودواؤں 
یں سے ہے۔ می ددا شالی ام رہ کے ہندوستای باشندول کے ہاں ساپ ڈ ےکا حرذف لاخ 

بہار فو گی گی رک سے اس دواء سے انف ہیں۔وہ ا ےخلف پیپ دا رکیفیات 
کام یں لا سے وہ اسے ای عالت گرم اف یں ملاکراستعا کے تھے۔ 

ا ددا کہا ا مر ہ ہک شرن انی کے ری نے یہب ات فو کک رج 
موم مل بھیٹرو کو پاوں گل کا عارضہ لاق ہوتا ہے چوا ےکی اکن مرخ کے پرے اث ا تک 
زوش ٦‏ ہاے جا۔ ال کے باذوس چھ جاتے یں رنگ سیاہ ہو جات ہے۔ انلیوں سے ےکر 
کند ےکک پودابازدمتاث ہو جاتا ے۔ ال نے وکیا کہ ایک جاب اک سے پار ہتاے۔ پد 
کے برمعلوم ہواکہ وہ سیاہگن پار می ملاک رنڈ جک طرح استماکر ہے۔ ریز ان 
اطتی بر ے خوب اؤ ٢داد‏ وجہ بی یکاک اسے بے یرما نہد و ےکم بو ڈکر دومرا 
کام ڈعوظ نا پڑتا۔ چنانچہ ای نے اپنے ال بسب ھکد ھا دیا۔ ال کا می ہو اک گاؤں سے 
عنم م وکیا ٠ i‏ 

ون شی ذ پرلے ارات دورکرنے کے گن پا5ڈدگا اناریت نا ے۔ بے دوا 


سم 
4 


ہومیو چیک اتیل مقداریں ٹل بہت مو ہے۔ یدوا جرا مک براہ راست پلا ککرنے کے 
ےون کول ا کیرک د ےکر ارک سے یاک مورت پار ے۔ 
کت مندخون جام مکرناہے۔ وہاؤں یف لوک یار ہو تے۔ ا٣‏ - 
بے سب کا کا خان رام کچ ےکی صلاحت رگتا ے_ 
یلج کی بار دک ہو چا س ےک ہومید ادویے اصو ل نیل کے تر اہے بی خواص سے 
حر ہہ جال بیا۔ او ان مل ییا خائ پیا ہو جات ہیں۔ ہہ دوا ری ال اہرہ ںکی 


146 


صورت می اس دوائیاثرات مری پر ڈاق ہیں۔ 

رامش ادو خط نال ہیں ۔ اگ رآ پکسی زم س موجود جراشی ش کر چایں گ7 
ساتھ بی زنر وخلیو کوک نتصان ا اس رض مکی اتال قوت متا مون ہے۔ موجہ 
ےکم روج جر اش مک ارو کے استعال سے زم درست ہون ےکی رقارست رک ے-لذا ن 
اور حاقال تو کون یک د ےکرنتصان دہ رم عل پرآمادہکرنا بہت ضروری ے۔ اا 
علامات کے مطا بی مطلوبِ روا ےۓے ال ےکا e‏ ےون یش ذ ہے اثزاتء 9 
مز ےکٹ, پنیبنوں وغیرہ کے ےکن پا ڈد 3 طات یل بہت زور ا ے۔ اس میں لیف 
بھی انشا نیس پڑلی۔ 

متا پٹ کے طور بے چوٹ یا متا ہ تا مکو ھی طرع اه ہوئۓے لی ے ماف 
کر نے کے بح کیان ڑ ولا یا کاس کا لون استعا لکیا جانا پاہے۔ 

ڈاک ارک ن گن پا وڈ ×2 طاق تک خود رآ یگی۔ جس سے اس کے چرے 
بدا ہاب ناک کے او رکھب داد پیا ہوگن۔ اگ رآپ دایں جانب ناک اوگ کے ادیے 
واوو“ ا ...کی یڈہ ×2 نطود بر درس تکرد ےگا۔ 

گن پاوڈر 3 طاقت مفوظتری نگ یلو دوا ہے۔ پیک اکے بازے میس مر 
معلوما تک کی ے۔ 

گے ےآ نے وای خراش دار وٹ یارگ کو ا پان سے خوب صا فک ےگ 
اڈ رکی ین ار خوداکیں روزانہ لے یں ۔ زم خرا بیس ہوگا۔ ای طرع یہ ددا ش مکواب 
ہت موا ےکی مخت تع انا سے کے والے نتصان سے مھا ہے۔ ال 
طرح اتی دوا ے۔ تیگ رآئوڈین سے جلدجلانے سے بہت ہےکیکن پاڈڈر سےکام یا 
جاے ھی ان کی کن اڈ 3 دن مس لبا بی پکاعلاع ہے۔ 

میں نے کی کرک کےمشورہ کے ہمان موی کے ہوئے بچوں کے نموں مم یکن 
مو ڈراستعا لکیااورشاندار ا ل کے 
. پ الین ےکیگن وڈ رک کیک خاقون پآ ذاش نی کی ایک اون ری 
نے بے جا کرد ایک ہو ےدوس تک ایت ہکن اڈ ے ےریت شای کی کول 
sepe‏ سوت کے لے اس نے دی تکاس سے ت کا ہا زیادہ وکیا اس م رم با وار 
کے ساتھ درم رگا تدرف مات کہ ہا زیادہ ہوگا او دردنٹل موک اس طرں وه اب 
ات گی سے رت کے ایا شرو گن اڈ مک چ۔ اال سے بہازیاد سال 
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ص ڪڪ صصص 
اور دی سے جاک دہتا۔ یکی کی صورت بے یک تش شرو موتا بادہ نے کے بح درک پاتا اور 
کر دوبادہ رو ہو چا ےکن پادڈر ے پارہ گے کے بح کا ىہ وف ہآ ہت ہآ ہہ دور ہوگیا بل 
اکل نارل بویا او درد ےکی تھا ت لگئی۔ 

ا ن یڈہ جب یل شدہمقدار می لیا جات ےت کی معفرا کول اکا نہیں 
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پھوڑا جل اور اس کے لے صے میں پالوں کی جڑوں کےگرو موز سے پیا موا 
ٍ ہے۔نشردغ یس ہہت ؛ اس ہونا ہے۔ ال کے م رکز یں ا کا مضہ ہوتا ےی ےآ کار چٹ 
چاتا ے اور وار O‏ ےک کے بحر پھوڑا غاب ہو جا ے۔ ہے چھوڑے زیادو تر انل 
ا گے باز ڈول جنگ سے چرہ بوڈ ی او ر کرد ن کے ابیے ممقامات بے پردان چ ھت ہیں جچہاں رگ 
ہوا کو ڑکا r‏ شا وز ےا ہ خر سض 
وزیی گا 
ا کی اہترا تت اور پے درد سوزشل سے ہوتا ے۔ ادیک جل سر اور اتی ل 
lse‏ ہے۔ می دا تر ےکی صورت میں لق ہے۔ ا ںکا درا ھٹر میں مورا بے در 
بعدزم پڑ چاتا ے_جلٹچھوے اور وبا جال تار چیپ من ہا ے اک 
کار جلا یی نکر بن ے۔ چیپ دار ماد خاررع وتا ہے۔ اک من ہآ ہآ ہت با کن 
درمیان س ہا وک ے ڑھگ سا بھ جات ے۔ ای م ت tx necrotic tissue‏ 
ےا یک کل اک بی ی کی سی ہو جال ہے۔ یآ ہآ ہت تل ہے۔اگے یچچ دانے 
وارالسرداتع ہا سے ۔کارشنل عام طور پکنرتوں »پت کردک بڑ اورداڑی 3 شض 
پواہولی ہے۔ 
فض ارقات بیمزاگ بے نشی اود خر ی نکی غل اختیا رک ہا ہے۔ چجرے اوراوے 
والے ہونٹ بوا کا Jy‏ !د seplicaemia or pyaemea‏ 0 ال 


کا سب tx thrombosis of the cavernous sinus‏ - 
علا 
تن سال سے میں نے علا کی ایک ئی رای اخقیارکی موی ے مول کے جرا 
طریے اور بورک کےگر کول سے سن کے بعد ہوبر علا شرو کرتا ہوں۔ تب چیپ بم 
جائی ےت رہ د ےکر اسے صا فکر ہوں اور بج کل پٹ کال موی 92 
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وسیس ےو سب ,و3۰ تھے سے ہے تو ہس سے 


ہی ۔حسصد تسم یتما 


لے ووا و ے دیتا ہوں۔ ہہ دای لکل خی رمحروف ہے۔ کوب ےککڑے سے تارمو چ 
اس ےکیوین ٹرلا کتے ہیں۔ بیگڑا ساس یا جن یکیرد لوا یں پیا جا جاہے۔ ال کا تم عام 
کڑے باتک ہوتا ےکر ای کے کم بے بال ہو کے ہیں اور ا کا ری گرا بھورا ہہوتا ہے۔ پیگڑا 
اٹ نے درو ںکرچا۔ الہ اگنے روز ایک سوزشی بجی پیرا ہو ہا ے۔ وتن بوق ہا 
ہے۔ ردک ہخار اور ےک ادل کے ساتھ یشاب کی خطا ہو چاتا ےکی خت ہو پا 
ہے۔ یہ بک اور برد وای ہے۔ ای سے مواد ر سس ےک کے بہت سان ر سے کے بعر 
گکڑھاساجن جانا ہے۔ فوتق بفار ہو جانا سے ۔ شام کے وقت بفار می شرت کور بچوں ل ہے 
عارضہمبک ک بھی خابت ہوا ہے کر عام طور پچ کغتوں یش نیک ہو جاتا ہے_ 
کے کےکا نے کے بح رکارکل ہمایاں ہو جا ہے۔ ینس کے ات زایا یتر پرا 
وی سای رح لا شل کے اصول بے کت مت ری مل گڑااگر بےعلامات ادد ارک چیا 
کرتا سڈ ال سے تیا دکردہ دوائی ال کا شی علاع موک ۔ مر کا سب بکوئی بھی ہو۔ علا کے 
ےم پیداکمرتے وال ووا کا موک شرا بے ےکہ ہے دوا کال یل شرم مو۔ اس اصو لکی 
صداقت معو کر پر ادات مال ۔اس وجہ سے ان دوا کا ماق اڈایا اتا ے۔ ب رمال 
یرام داتعہ ہ ےک ہکیوی نگ سے کے کاٹ سے پھوڑ ابس ہے جو کا رکا رش لکی شکل اخ رر لی 
ہے۔اد راگ انگل کے علاع کے لے ٹارنڈل یتیل مقداراستعا لک جا تو ا ےم طور 
پشفا مول ہے۔علا باشل کے اصو لک صداق تک اں سے ڑا جوت اورکیا ہوسا کے 
وضاحت کے لے چند ایس بج یکرت ہوں_ ۱ 
)1( 
کی اے اک فوجوان ناقا ر 21 سا٠‏ پر لاتا سے کت مندہ اس کے 
ea‏ ا مگ سے با چوڑاتا۔ یرآ مت ہآ معاد رآ ر تھا۔ ہے چا ہونے 
۳ ا۔م سے اسے تکل درائ سے مقائیطورپی نکر کے جار اوران 
رسفا کے پاگ ماد دوا ےلوہ انول 30 کا دنم شن پا رئ کی جو کر 
دب دہ لے کک پر چان نک دآ گا رکیل ےکیں یں 
7 2 نے ادد کاب پر ےکانشان درست بد پک اچ ےکوی دوسرانشان اور 
ای اک کان ھا ار نے ا ول مر تک کد کو کیزف ر سے 
۶ ثل 5 م ہوک دوسول جم مج تیا۔ دہ کارہکل کے بر ےکیس یگ رک لی 
یک کیل ہورہ تھا کال کت یا کا علاتا فاط سے پرلا وات را 
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.َ‫ ایک دس الہ ےکوفے ایک بی کان ھیا۔ دہ درد سے دو پر مور تھا۔ اے 
م کے پ اتا ء پچھوڑا سر ادد جا ذرا کی مل نی کک تھا گرم انی س ےکر اتش اذا کا 
باع گی ۔ اس گرم خلگ پا رای ت کیک ۔ سات یی ٹارنلاکیونٹس و یی ۔ رور کے بور 
جا گی اک وڈان م ہوئی س کارک ل کاکوئی نشا نبھی در ر 
)3( 
ایک اور کے 12 سا لکاء اس کے یی ٹک دلوا ر یکو س پوڑاء اف کین کے 
برای 70ص ل کک تھا۔ پیل دوکیسو ںکالیا کر کے جراخت دک گی ك £ 
مات ٹون کی دن میس تین خوراکیں کا پرا کی دورن کے بحر پھوڑا ناب تاکر 
نیف باق نگی۔ 
)4( 
ایگ اور جوا ن غا نوز کے دورانء تفر پھوڑے پیا مو گے تن کے 
زیادہ بخاںہپتال سے فار کرد یکی ۔ ایک بدا چھوڑا با س او پر ایگ دا یں باز ہہ بے عد 
یماد داعا دی ۔ ارتلا کیو کی پار چا رگن بعدخوراک لی ہک ہدای تکا۔ چو ں کے کے 
اندر بغار ہوگیا۔ ا دن کے بعد دوسمند رکی ہاب بی یکی ایک مو کے بعد و وم کت یاب 
ہوی یی 
)5( 


ای ککاروباری سیا م ڈبلیو ر26 سال جن ماہ سے بار بار ہونے دالے بھوڑے 
میں بتلا تھا۔ اس دوران ال سکواشھارہ وڈ سے ین گے ۔ وہ دی نکاکور وا ےکا سو رہ ھا 
ا سےمشورو دی گی کے وہ ٹارنڈ کیک دن میں نین بار نے۔ ایک تلح بعد جاب اکآ رک اورسب 
سے برا پھوڑا ت اڑج لیس ع مس خی ہ وکیا بات وڈ ےگا جادگ باد چچھ دن مم 
ہو کے _ دوسا کک دو ارہ جو ےک یکوئی شکایت نیش مول ۔ 
©6( 
اک اتن 40۰ سال عر جیا سے می ایک بڑپچوڑاء درد سے ککرا موا ایک اور چھوڈا 
Sefa‏ مسا نا بھوڑے عبکک نوعیت کے تے پانیں؟ اس بار ےش یاوق ام 
پا اک جاک مر سے ےر ہر ہے ہے 2 
کی .دض لج ا کا جاگ 1لک کول امیت س ےکا 


ےا ےا اث 
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و اک چس کن بعرفرج والابچھوڑا اتک پچ ٹ گیا اوداس ٹس سے مواد یی لگا ۔ من ون پور 
دوفوں پھوڑ ےنم ہو گھے۔ 

کال کے علارح کے اس سلسے میں 48 کیس تے۔ اس میں متاشرہ لف اوران 
کا اتکی ایک یں تھا. مربیضو ںکی عم رہن س بھی خطلف ریما کشعییل برردی۔ 

تی نکیسوں مس بدجھا لکلورئیڈ سے مقا ی حص ےک نک کے چب ماد یاگیا سان ں سے ایک 
پھوڑا ازو ب دوس راکرد کے لے حص اور ترا رع ھاان×ھ برتھا۔ دوس ب تم ہو کے ۔دویا 
تن دن ٹارنڈ کیو س کی دں سے بارہ وراک کا مک ہیں۔ ہج ران مکش چیو ںکی ضرورت پڑی 
ادر دی یلیگ کی ضرورت مول دنر 45 مکیسوں میں جاح تک بھی ضرورت ری ۔ تام 
علا رتولا ادر ای طور بکرم چیوں بے صا رکاٹی رہا۔ تما مکیسوں میں موز تم ہوگئی۔ پوے 
سے بڑا چھوڑادودن می نتم ہو گئے ۔ ایک بچھوڑے نے تن درن ت 

شون جن پو اک چ گے ید دوپارہ بوئۓ۔ ردن گا بڑوں مل 
ے۔ ناش سے پیا ہو تے۔ان س ے دوم رٹیل نو جوا نعورتیں . ترا تیرہ الہ یھ تھا۔ 
رو کا عاد کیا گیا۔ دای شغا ہگئی۔ اس طر یقہعلاع کے فو تخیسا تی کے علاوہ اقتا ری بھی 
ٹیںا۔ ہراشا علا دالا دہ خوف٠‏ ےآ دای ہر افج مک ادوی رشن اور خر سب کچھ سے 
مجات ہو پال ے۔ 

اکر چہ اس ےگرار خیا ل کی با ےگ راغ بہت اک ہیں۔ ہذا ا نکی اشاعت 
فرویے۔ 

کک اھ ہدید ددا فرش سے ڈاتیو نکی مورت میں وص لک کا 


ہے 
3 


٦‏ نوس رجہ رل چ تر ریا سے دور 
+ ا جا ہیے۔ درن ددا بے ال ہو جاۓے یہاتیاط ھا ہومیدادد یکو ر کے کے لئ ضروری ے۔ 
الیکا ر ران ایک او رس دیھا۔ ایک تاتون تی ۔ ا سکی پاب 
جا ڑا قا د دددھ لانے کے رص می تھا۔ یڈہ خت اور ساس تا ا بل 
کے دوردا نآ ہت ؟ مت ہہ mb‏ رم مب 7 
کت ا لج کی ےی لف رک وس گنول 
020 وط : 
: ا اا یب بک چا یکو یڑ اور موی بی سے پارا دی 
! خرف کل تا ہوگیا ھن دن کو الک بندہوگیا اورم بیغ ہے ےک 
ک ما ددھ پا ےگا ہیک مو کرنے کے لئے ری 


Scanned by CamScanner 


۱ 


بچ ہو سے کول گکرنے کے لے سی رکا بہت مفیرحابت مولا ہے۔ 
گے سے زتھویں علا مشش ہومید ینک علاع کے فو اتد وال کر نے کے ے چند 
کرات 7 
ایک درمیالی مرکا یں اپنے آ پکوعلاع کا ما خی لکرت تھا_ اس کا دایاں لگڑٹھا 
کل چنا تا اس ری 7 ۶۰ رج ےگ ڑم زاب سے 
خراب ہوا۔ مال ج وکر ڈسپننسرکی یں آیا۔ نٹ مکوصا فکیاہ اش نک دیا کہ پیپ خاد کک ۔ 
موکری لٹ نکی چکگ ۔ اد دن کوک زاس فائدہ ت ہوا۔ پھرمیڈ یک لآ فیسرنے سیلیکا ×30 
کو کی دوون بعد مر وا ون ای ۔ اشن کے نچ نم نگ ہو کا تھا ا۔اترا 
میں اشن اارنے کا جور تیا ووی م ۲ گا ۔ اردن سیلیکا کے اسقعال سے مرب الیل مت 
اب ہوگیا۔ج بک چار کح کا علا ہکا رخات وا- 
ہومیومعاغ کے ے یمج ز وی ہدوت اییے ملین ؟ سے دن دتا تا ہے۔ 
ایک سال ےک بات ے ۔ ای کڈ سے پان کا گٹھکھوڑے نے چا لیا یف ا 
کے پپرے باز دم بھی لک ا رم نکی پا اور ای دو کی شی کی شل می دن میں چا ر 
خوراکییں در یس ۔ایک نے کےاندداندد دہ پا لک لیک ہوگیا۔ 
اخزائی راب زنھوں بھی کے ہومی دلاخ کے علاد وی دنر سہار ےکی ضرور ت نال 
کی یش جرا مش انی بی ریا ادودیہ کے !ف رج زی کے اتی خاک مغانت دی ےکوتیار ہوں- 
کار ٹو نک ہوم و یی ادوے اور جراحت “عور یس کر ل ۔ایں ادو ےکی 
علاات باک وضاحت ے ری گئی ہیں وکلک ل کیوں کی مقالوں سے اسے ھٹا اور ال 
یورم “ل١‏ بہت ان ے۔ 
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(XXVD 
ارو‎ 
(ڈاکڑ ہار پرٹورڑ کے بعد)‎ 
اور یکر کے بارے می لوگ بہ تم جا ہیں۔ عالائمہ بی دوا یل‎ 7 
بہت تال ق رر ہیں۔ ا نکوصف اول کی دوا شا کنا چا ہے ان کاصرف نظ ہوجانا اغمویں ناک‎ 
ہے۔‎ 
پروفذس بروڈن اڈ کن موجہ علاج می م الا دد اورم الامراضش کے بہت مم عام‎ : 
تے۔ ان ہنا ہک ناما مواد کے مڑ نے ےکا انرون در مرارت شد یمو جاتا ج۔‎ 
ایک ہومید بے ڈاکڑ ڈرں ڈیل نے اس پہلو ےشن شرو کی ۔‎ 
کے کے م سے ہو ےگوش تکواس نے پالی میں ڈوۓ رکھا۔ پھر اسے سورع کی‎ 
شعاؤں ںای ہغتوں کک راما ڈاکٹر برف نے پائر ویش نکو ایک معیاری دوابنانے کے ے بے‎ 
م رئ تگی۔انہوں نے بفاراورخون شل پیل ہو سے ز ہے ائ ات دو کر نے کے لئے اس دوا کا‎ 
استعا لکیا۔انہبول نے اپنے تج با تکوترتمیب د ےکر ا کیا ۔ا مکی ڈاکڑوں نے مرد ہگوشٹ‎ 
کے مڑے ہوئے جو ںکواستما ل کرنا شرو کیا انوں نے ا کا ہومیداصولوں ہے ز شکی۔‎ 
ڈاکٹرسوان اد ِطاتتوں کے داع سے انہوں ےکی اور چھوڑے کے موا سے‎ 
اد گا او ما جا رکیں۔ گرا نکواستتا کر کے شنا کی ای ای مٹلیس جا مکیں چو‎ 
مرف ہین نے قاع کی یں ۔ اک موان نے ڑکیا ہوگی ہی پکودوا تی رکرنے کے لے موا کے‎ 
لود پر اتا کیا رطا دک اہرن نےگاۓے کے م سے ہو ےگوشت سے دوا ہیں تی رگیں۔‎ 
:برعا ل دداگوشت سے مال جا یاپیپ سے ان کے زانہا ا تکل ہں۔ ج‎ 
یں الا ککی لات یں دوا کا اتال عام ہے_ ہے‎ 
پاد کے تج بات کا کر بہت مفیرے۔‎ 
رٹ نے عادامر ال مس 6 طات دود کن کے و تے سے ادا لکرائی_‎ 
غلم نے می طاقت خا کے دوکیسوں میں امتا لکی_‎ 
خاد ل پا دن دی۔ و ویون کی مز یتی-‎ puerperal رون‎ 
حنث نے پا رون۔200 سے ایک بڑھیا کا علاح کیا۔ ا ےکی سالوں سے ٹاگوں پے‎ 
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154 
الس تر 


ھا۔ 
۱ سان لے پائر وش نگ نای ملام ت کا ذکرکرتے ہد ۓےککھا ےک خی مول طور 
رون ہے او ٹیر حر کے تاب ےید تر مول ہے۔ ادگ علامات ر ہیں_ 
اترات مھ م امب ین سمل ری یر۲ 2 ۲ 
وت وج سے ےکی 
مم پچ اوداٹھے سے افق ٹاو ںکو تر سے با رکا سے کرک تھوں اور 
باذ دل پر بین وکت اورگر ای ے یں مکی 
کے علاع شا میرا پا نر ش ن کا یہلا ی ڈاکٹ برفورڈ کے وارڈ می تھا ا 
اتون کا ا آ پیش موا شاید وین یو کے بوڈ ےکا آ رشن تھا۔ ا ے ملف وید ادو 
سے کی سے افا ہوا کر ہیں کے یم یش یم مک مزان دا مرک جوف نہیں ہووت 
مار 150019 ک پیک ٹون لک وی مل مورا وگیا تھا ٹیر 99 اور 100ر ہنا نین کی 
0 لوڈ نے کہا کمک یپ سے وشن تا رکریں۔ اےآٹ ارت کہا 
جاتا ہے۔ جم نے ریہ کے یٹ کے مہ کرای سے یپ حا لک ۔ اس کے ایک ار ےک 
ر اا یرٹ کے وو قطروں م ڈالا اور ہے دیے اورای بج۔1 کا کیل لا دیا۔ برا 
یس سے یک قطرہ کر 99 قط رے رٹ مج ڈالا اورک د ےکر اا بے ع2 کا یل لگا دیا۔ 
ایرںء۔6 بک ککاططات تیا رک ۔ م رلت کو ا فط ر ےن اور ا٤‏ شا مکودیۓ شرو کے 
ایک بغ ےک و ل رکاذ فیک ہوگیا۔ ڈاک بر رڈ بہت خیش ہو ے _ 
ن اہ اعدد ھا ری م ب بدا دارغ ھاگرمت تع لور پرا کول نان نہیں 
تھا۔ اک داق سے ر ےڈ اکن پہ بہ تگہر ےا ات متب ہوے_ 
ای رح کا ایک او رک" یاد ہے۔ ایارگ کے وارڈ مس ایک کین سالہ میتی _ 
الس کے پیٹ شس جیپ پڑ ہج یتی۔ بینم کی جاب سودارغ تھا۔ ہ ےکیفیت ری رسو ی ے 
آ رشن کے بعد پیدا مون ۔ وہ جھ ماہ سے٢‏ یتال یش بی ی ۔ ہومیوعلا رہ ےر ile‏ بای 1 , 
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چ سے 


(1) 

8ء ں افلقتز ا کی وبا بہت شد یگ ای نے معالچو لک صلاحی تکوآ ز ہش 
میں ڈال دیا۔ اس موق پر ہومیوادو یگ تا خی رکا بار بار اقترا فکرن یڑا شد بد سے شی کی 
جیزی ے درست موی رمش ہومید علار عکوخررج جن کر نے بآ ماد ہنی وہ شفا ل 
کے کے بعد علا کی کا میا یکو مکرنے کے لئے بجی ککگا!' کے مول سا فلو تیاور صل 
کوئی ذجن ہہ ا نکر بی یں دتا کہ وید ادویے کے چٹر قر ےکوی بوا اثر ر گے ہیں ویر 
اترا زکر و ےۓ می ںکہ ای علا ے نآو جیگ پیا س ہو یکو رل کا عار لاان 
0ت ہے اور نہ کی مور سی درد خرف کو شی اور مرا میں ہوتا۔ ہے ہومیو تھی کا بہت بڑا 

اعزاز ہے۔ ا ےن لی مکرنے ےک ب کک انکارکیا جا تا ر ہےگا۔ 


ےل سکیسوں می ںکانی نت سے علا ےکنا پڑا۔ 
)00( 
اس طرع کا ای کس ایک ناتو ن کا تھا_ دہ فلز کے شر بد ل ہکا ھار ہوک کی ہفتوں 
بت ان قد 


وو شوراۓ علاج رمع رشھی۔ وہ تام ضروری اعقیاطو ں کی ایند کر ری تی ۔ خذاے 
طور پر ج کا ی یو ںگگترے اوراگورکا جیں ۔ کیل نے رب یھی را ےاقا ق ہورپا تا 

خفا کے لے وضو تزا کا اتنا مکی کان نہیں ۔ علا بات برمطلوب دوا اکل چچز ے۔ 

(3) 

ایی اورکیس جس میس ےکن بر بای کاسامناکرن پڑا۔ 

ا سکیس میں سعمو لکی ووا ےکا می کیا تھا- 

بی ایی فو جوا نکاس ہے۔اسے نے کے مکی وج سے فو سے فار کر دیاگیا۔ 

ای کے دنر افراد خمانہہ والد بن ؛بنوں کے علاع میس بے فور یکامیالی ہوگی ٹپ ریچ 
زر سے یضر fee bk a,‏ ۱۷ءءک Ela‏ .لیت و dl, Ea Lo‏ کے ہجویک 
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کی جایں۔ یار کی جوا وجب مون دہ اس طر٠‏ 

بہت زیادہ بفادہ بغار کل بڑھتار تا درا کو 105 ت کپچ جا نچ ٭٭اء اس طرح 
نی اورپر پر اہم فی تتاب تھے۔ دہ بہت بے جن تھا۔ ایک عالت مس زیادہ دی رونیں کتا 
تا۔ہاتھوں اور پال ےک بارے ل اشن ربتی۔ اسر میس اے بے ار پاتھ اور اڈ ول 
ہو سے بست بہت ت کا پشت می درد اود برح کی رم محسوں ہوت۔ بست رک یی کے لئے 
آر اء جک کے زنھوں کے لع چ ٹیا مہ دوا زی الھا و اور بستر می فر شحخضیات کے احا 
ےم لات ییں۔ ٠‏ 

افاق نیل مور تھا۔ 

یں نے بمت نہ پادگیا۔ مطالعہ جارگا رکھا۔ میرے ذ جن یل ہے با تدش یک نل 
ایک بات ا ےآ ےگس سے سادا مو تل جا ۓگا- 

کزروری دن دن باق جا ری ی ۔ پیی شراب رک د سے دالا اوراچائی بر بودارہ اسے 
اښ برلا »داور زان بے حدبگی۔ اس کے باوجودا کی دوا مرک ریش ی۔ 
نے موی اک ارتيا بغار اور ست نیش یا ای ن ورت برضرو رکو دوا موی 
ر دوا--۔لمان وہ 1 ر امیا کے مطالعہ یں یں نے نو ٹکیا کہ ای دوا می انچا ی گر 
Z2 ٦‏ ہو ے رلو ںکااحاں ءاول لا ا وزان بے ےافاقہء پید پافراط اود بر !و 
دار ا ر گنا اور گرکاوٹ» مرد وکح و ات ۔ چن نٹ بحر 
رات گے ویک کہم رلیض سکون سے موی ۱۰۰۔ا دوا کے ٹیس کے گر اھ 
گا اود رل بی ر دودن دو اسابقہ طاقت مل جار گا اور پچ ایک خوراک وو طاقت 

رووا ب رکر وی 

کت ...ا ا ہر کی ےکی رال لبود تک مریٹل دیھا جاتا ر ا ےکی قوی 
غات دمو 

شس نے 
پیدءزیادہ بغار اورشد ی رکز ور گی 

میس پچیتا ہو ںک اگ ا کو پارو 


مت ا اک مم جراشی مادے سے برا موا تاک وچ چ کہ بدا 
ری با و ا ےلوک اک اور تمل تا جاک 


ہوتا۔ 
)ترون نے اسے پیا یا- 
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گی الل زرنے کے بعدبھی پاد ارون کے اشرات مر ےد زی ےلوٹ کے 
یک روز نے نا کرای تان زی کے ب رھش یاپ ہے سا کی مات 
خر اک ہے کی اٹ ہپتال مری۔١‏ سے اوتھایخارتا ۔ خا رک دج کرد ےکی نی تھی کی 
۱ سو ی اسے پپتالی سے فارخ کر کزتے ایآ یں کال ھن وے دبا گیا وش ددرت کے 
| وت ڈاکیڑکو باو کی _ 
کے اس کے بار ے می اتفا ی معلوم ہوا تھا۔ اسے یتال سے آ کے ہہوتے ایک 
مت مو چک تھا۔ بے جاب گیاکہ :غار 103 سے مش ہوا ۰80 وات کور کاچ کی 
گہداش تنم ںک رسکی شی ایک ہسائی نے ست ےکوسنالا ہو تھا۔ غریب سات آ څے افراد رخا 
کے ات یگ رخود ا 
ےا اتک ف یک بیاری ادرعلا جک یکباٹی یاد ی ای م ںبھی بقار ارش کی عدم 
تاسب موجودتھا۔ مر مضہ اع کے اخراجات برداش ت نمی سکرس تھی ۔ یش نے اسے پاروش 
×30 ک خوراکی ی دیں۔ چاد چا رٹ بعد ایک خ خوداک کل خوداک کے احر ٹیر 98.8 
ھا۔ ای ر ول پآ یاد ری نار یر 
دو ون بعد مرل ئ | سا کا کو زیی کے وورا وز 
کیا ت کک اخ یکی شل اتی رک رن وڑے سے سس اپ ۰ . 
)5( 
کم پیل جب مل سے ایک میا کو ین کے بعد بقار اور 
نرتاب عالت می دیما و پاروت سے ےکیفیت درست ہو و و 
سے پک ڈول در قا ہاگ طات×30 گا ہی پگاذ اود اک پورگ 


وچ ےک ہو ھا 


ردس گے 
گ۶ اد(جیپ) سے تارک ہا ہے۔ ای لے ییک خا رکا علا 
ہے۔الن بفاہو کا کوک و کو خشمی ننس نم کا بقار ھا رق ے۔ ا سک 
یں مابات یں دا مرج پوو وٹ کی دات اورا ںکیظمت مایت ہو 
لال کا اصول ایک ال تی ے۔ 5 


میرے پاتھوں پاد سے ہیلک 
بفادسیلک لزا زگ یکا سیک بار ریش 
:1 بح کا یٹک جار اود ددر سے پیک مور ٹل شا ہوئی 8 تو پر تی 
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علامات موجود مول _ 

خو نک یی جانداروں کے مادہ قوت کے ہر لے اثراتہ اخضاۓ لی کی 
pyaemia «Js‏ کا پر ے علا ہو سکم ے۔ رورت مرف اں باتک ہے کے 
میڈ یکل کے لوگ مار میٹ یا میڈ کا کا طا ھکر یں اور صو علاما کا یا رھدک رکا مک ی 

وتن رطا کی٠‏ آ رک ادر پیا سے بہت مشابہہ ہے۔ ہردوا کی خوش ملاک 
تا رکا ڑےگا۔ اصول علا کی جیا مشابہت دوا ے۔ 

جنزل میڈ یل ونش کو س رات کا سرا ل کیا ے۔ دہ جکٹی را ایر اک کو سے 
سے وکن تا رکرتے ہیں۔ وکین اشن کے ذر ےچ وی ب ےش اوقت ان ہے 
کے تا حاصل ہوتے ہیں کر اس وسین می وواک قرا رگائ زیادہ موی سے 
وکن ترات بے ر ککں۔ ین مکل کے اصو لکواخقیا نی کر یی گے شفا ےکن 
کی پ یں کے اوربھی خفا ےکما ل کوھا کل کی کر کے ۔ 

ین ےد ریاف تکروہ اصول ہے یں : 


(1) واعړرواء 


(2) تمل قرا 


(3) ملش مم پائی جانے وای مفردطلامات کے مجھوھے اور دوا کی علا ات سے مشاہ کی 


خاد , 
تروک خون بک یی میں قزرو تب تک دب کیلع ایک اورحوال : 


این نا خوا:ر وش جوہومیدجیتھی کا داع ے۔ وشت مارکیٹ ش٤‏ مک ےا 
نے تا امک مارکیٹ می تراب مال می سکوشت اٹھاتے اٹھاتے کول امم ازہووں پیدگکڑیی' 
انت ا ان کارترول میں پارو تی رکا تھا۔ اس سے ان کے زم ی ہو جات تے۔ 
دو اوت نکی افادیت کے بار سے می ممیت بے جو ھا۔ 8 
MM‏ سے ہومیو اصول کی صداقت او ری مامت ہوجائی سے گلا س ڑاگوشت گنما 


خرش پیداکھتا ےاور روج نک تیل مقداران خراشو کرس کرد ت ج 
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(XXVID) 
ناقاب ل زا مت توول‎ 
(NARCOLEPSY) 
”وہاچ ایک سو“‎ 
_ ی فحاظ سے تیب وغریب واتوات اخبادات کے لئے یی کا باعث ہوتے ہیں‎ 
اک رع گا ایک خاقن اخباری نا تک زیت بن ری جو فر پتریں دی چاری‎ 


ہے۔ 
: ایک و جوان اتون جو ایی عم ر ے لیا سے یو یں سال شس ہے۔ دہ پر بار سے بی سو 
جال ے۔ ددم دیھنف بال ہے مزاحیہمکالموں پر تی ہے اوراحاحک سو جال ہے۔ ات یکی خند 
کہاسے بیدارکرنا مکل تا ہے۔ یہال ک کر ابوس ٹرلا نا ہے۔ اتک دم 
اسے متا رکرتا ہے خو با سی طرع کا معالہہددہعالمخواب میں جا ہے۔ 
ا طرں کے ق عار ےڈا ل نےگزشت چارسال کے دورا نکا مکیاے۔وہ 
اے ناوک سے موس مکرتے ہیں ا کی وضاح یکر نے ہو انہوں ن ےکا ۱ 
اکل نین کا ایا مل ےجنس کے فلاف مزا مت مک ن نہیں ۔ ا سہاکوئی اہر 
سب ب یں ہوتا۔جذبا تکا اچا 1 سے علات ڈھلے بڑ جاتۓ یں اورمخلو ٹن گر 
جاتا ہے۔ اکٹ دہ ہوش میں ہوتا ےکر وہ انی ں کا“ 0" ۱ 
ال ںا کے جج مل دوش ے ہوتے جیں۔ 
(1) خرے عل 
من مر و بے ہیس موا ے _ 
2 میاگوی (عی) ۱ 

3 نیت شد رباکا تج ہولی ےی ام کول کی بزب ں۷ 
سب مرکا ج مرش تا ہے۔ بے ےک کا یا ہے۔ مرا کا من جاتا ے۔ وہ لاجار 
بے یس ہو چاتا مدال ات س موی دتا لک اکھون رور ی کل ۔ یکیفیت ر تان اورا 
کے نت یش پیراموگق ہے۔ شال کے لد ب جب ایک یا رکال عرصتک نیف پر ی یں کر ےد 
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I Ju J‏ رکا ٤ (E yı Ja‏ مل ا لر ول کے وک اوران کیا لے سے 
nw!‏ خا مور پر دو پر وف ٢‏ ٹپ کہا ئن فد رل مور ۾ س ۷۷۱ س اپ انار 
کھا کے کے (çi r!‏ کے لئ یال ہو جانا .اپ مالاس ڈل جذ ہل یف 
آ سای سے مم ریش لکو لو پک ےک ر پل رر و ایل م ت ہا کر ہنا س 

2 ام می ےی ملرئ لن شارا ہو می وہہ کرپ کیا سے کے 
لد آ را مکی موس ا زا یک ہا سے ۔ 

ٹیل کے ال مر کے نل اس دق تلنکن ہے ہیں ج بکدکھرے میں ٹیر“ مد یکی 
ب یا سر کے دورا نگاڑی 2 بے ل در رارت ڈبادہ او رح سک گت n‏ ما١‏ یے 
ا حول یش جیدارکیا اسنا کر ناروا ی کا ری یراش کیا ہا کک ہے۔ 

موا پیش ورانہ سے ہہ س کہ ی دی ال نا ال مزا میت موا یکو رو کے کے پا سے 
اسےسہولت نرا مکرنایے۔ یہ باتک ہم س کہ ناروا کے مر بس بیس ہائے ہی 
و بگہرکی ننس جاتے ہیں ۔ ریہ بات کی س کہ دہ ڈیادہ دم تک ۲و نے رٹ ہیں۔ 

گت کا قلعا لور پر نے کے ہپ ہونا ہے۔ پرا م ڈسیا پا جانا ہے ۔ گے را 
کڈ د سے یب باذ دک ہے ہیں ۔آ میں بن ہو ہا یں۔ مرم جن پک جانا ہے۔ دہ بے 
مس ہو چاتا ب بول یں کک ۔ اس س ب پھر 2 بادجوددوگرددچٹی سے ہا مہوت ہے ۔کہا ب 
ےکا طرں کا لہ خوٹی م کے جذبا تکورو کا نتم ہوا تی بے ملف اور سے یکی 
زمر سے ہیس پرقبقب کی نایا جا گے۔ 

ع کی عالت اکر چہ زیادہ تم یں ۔ یہ مال بی یں مطالعہ وشن کا موضورم بی 
ےکن کیت باک کی بھیننیں۔ لاس ڈکن نے اپے ڈداے'' گی ویش ایک ف رپ 
لڑ کے کےگردار یش ا ںکیفی تک بیا نکیا ے۔ لاک لی بے موق سو جا ہا ے۔ وہ ہمائوں ث 
سان ذاش کے لے اشیاۓ خورد وو رک ہو سو جانا ہے کو کی ای نشست پر کے 
ہے *دروازہ کی باتے لے عالم خواب مت جاتا ہے۔ دوکھانے کےاوقات می گرا 
نید بش جا پا ہے۔اس طرع ڈکن نے خواہیدگی کے اس مرلیش کی کیفیات بک شب سے بیان 
ک ہیں۔ لا ٹاہ ہوتا س ےک مرش نیا نیس ۔ ہومید شی میس یمر شرو سے بی معلوم ے۔ 
کیٹ د یڑک ہم ال مرکا کے بار سے مس ہدید ایی با کیا ہی کے بجائے ینمی کر 
نے کے ا نہ منوان تت ڈک رک گیا ے۔ ای پر ڈیڈ کال در ہے۔ ا لک علابات عام 
1 زاك میں کم گی ہیں۔ انگ برد سے اما تھا بہت آ سان ہے۔ ‘Û‏ 
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ا کھائےء وویم کے پیر ك ہوئےء شام اورکھانے کے دوران یر کا لرل E‏ 
۱ عواجات ام کے گے ہیں۔ ہومیو تی ے نا شا لوگو ںکی سبوات کے لے می لکینٹ ر ری 
| ےضروریعنوانات کے قت درخ ادو ےکک کرتا مول ۔ 

۱ نينر س ماگرنا 
ا | کے وت کوکاء ربل کو 
۱ یزیر رید 


EE‏ نی مس 


کھاتے موے ‏ پساغا 

دو پر کے بحر میا کارب اسیا اکور یا انوس این 
کارب :نشم یور لن سڈ لا سچیا۔ 

ٹیش ہوۓے نی یور 

ام کے وقت اش کارب زیم 

کھانے کے بحر ا یم 


شام 
(Lr)‏ یرم ور 
جاب دسیتے ہوئے آر ا پیا اواس ۔ 
(یی عالت شد یرینار ینا کب زرد بتار ٹراپکل بغار 
سیت 
شراب کے بعد 


کے لحر 
گنو کے روران 0 
عشاہۓ کے بعد ا کو 7 وکا مکیورارے نیشیا کار کارب ٹور 


کھانے کے بعد آ گ٠‏ ورک اڈ کر افا کو چیہ لاگ لاو یڑ اڈ یور یرم ر 
گر کے دوران ا ٹارٹ:اشٹیںءکییڑم. EE EEL‏ 
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ول کم 
کے بعد 
درد کے بعر 


بڑ ھن بے 


لاک کے دوران 
نیٹ ہوۓے 


کے ہوۓے 
کھانے کے پور 
پانمانے کے بحر 


تے کے بعد 


رتا کل ہرامش فا نغور : 

( نے کے بعد سون ےکوجاگرنا جیب وغر یب کینیت ابترائی ہوموڈتھس 
ک ےم ھا دوس رک علمات اہم د ہو قاسغوریں ے شف مرگ ) 
ریم کوک فوفس :وکس رای کال 

میم کا کارب :نیٹ مل ف بس واسکا ینم ۔ 

فل 


یا آم کے ینا پ ااا م 
فا رار پر لف کال اها رکا یکارب, لوگ 

۶ک سای ریک اید )اربنم ید خیرم ا کس داب 
السا اسیا نیاوی وھ جاہٹارنڑلا۔ 

اکاک عرزو مکی کارب اریا۔ 

غا ارب 7 

اود ای ونس ملف کاسٹیکم جوم کی رب 
ا ق ر را ای 


لوٹ: اک قاطا مت نے ی سے بہت سے مرلقو کاک سے مہا 


رور کے 


شراب اوی کے پور 


کی مو ے 


وع ء ناسور 


تیا۔ 
فامفوی ءا یکو نا ٹ بھوہا_ 


تھے 


آ پ نے د یکاک ر یوڈری ہش اس عار فک فیلات مجورؤں_ 


فرش کے اکر کے دن سے زر 
کے بعدہکھٹرے ہوئے کی سے ہو کیا کے ہو یگ aia‏ 2 


بلک ےک کیفیات پھدوائی یی جائے نز ہی کے 


ط 
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کارب کا ما کرد کا دای می کوشت خودگا کے کے سے ولخدا ای پاکی ہا | 


۲ نان 
رخوری مود اورموٹاے- 

پ سس او کس اد ا ہے۔ برای زمان ےکا بات ہے کروی رکا کی 
اہ کی پیٹ کیا ا۔م نے اس ےل ہداس ےک ا وی کا 
اجان خاقنء بہت مضو م زردرگتہ نے اچا کر بال تخل کے مان می 
خووی۔ 

دہ ایگ ماک وچ بندلییء زین »کرک ا سک یکپئی ا کا کارکر دک پر ےر 
ب بے دو قد یکا شظاربد پال ووکرئ اب ندد ےگاء بے دوا کے سے دوپار 
اود یا کک یکیفیت سب ھک اعد بر یا تی ہجوب ری 
دو کے بے کے قاط شر ب زاس دورو ہولی۔ دہ اپے دوستو ایی بیان کن 
مغ اسے ایک پارایی مات لواد وو بت قائل رم عالت ںی ۔ ان ام سار 
دہ تھا مستعداورخٹي با ش تی ۔اگر پان ملوں سے بہت بیان کی اسے نوک ری بن پا 
1 اد یرد ہتا۔ و بیگ یک اے ہرماہ دون دن رصت انض ددر علامات ے روا 
لے ری ما مال دک کیک شاب کر ران بد کے اتپ ردق اس سر 
باوجوراے اک ن ھی۔ اپار, لان ربا شل ے پگ دوسرے دن اسے شد رتش ہو 
ال پاغائ زم کے م ریو کی رح کت نہیں تر دو ٹر اور رلوب موم سے ضا تی 
آ سال سے ےو ہو الوک زک کا 


ان ادگ علامات پ راا کے والی دوا .سی ا کر سے پاک ا دواگی 
مرف ایک لاکھکی طاقت تام جودٹی۔ میں 8009 می دوا دے دگی۔ اسے دوسالی ے ہے 
لی ف ی ۔ تن مہ کک اس ےکوئی رورو نوا اک کے بع ایی با شکایت مو روا کا اعا ہکا 


گھا۔ چو کی افاقہرہا۔ پچ مو رورو یوار کا جن خودالیں و یکی _ 
و سو یی دیکئیں 


دو سال بعد طلاقات ہوئی۔ وہ ایک سے میں 


ہونے یاکسا دت کک اے درو و Od‏ 
ا کادعدد تکار لیف مول زر کا کان مسر U‏ 


ميوت یاک کے ناسول یریک 


گا دہگیاء تاتون تی ۔ ا کی شاد 


ا 
1 
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ودگ کے دوران منت اور ایاط سے علامات عم گا جالی ہیں ۔زیاد تر ا 
ڈکٹروں نے کا ول سے۔ عام لوگ کی شال ہوتے ہیں۔ یہ بات ج می مرش مم 


نظ می تی ددا نی شفا اذ سگ ۔ 
شال کے طور پر ایک اتون جو گے کے خوف سے بسن بوڈ د سے یڑک کا رد سے 


ا کی دوااسغورں ے۔ 
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(XXVIII) 


اسک الیو ںکی سوننش 
(BRONCHOPNEMONIA)‏ 

کہا جات ےک ہومیو شی ماد امراش یں کار ہے۔ 

کیا ہم اس جیا نکی ویر کے ہیں؟ 

میڈ یل پٹ اعا س ےک مان کی الیو کا سو کی یھاری کے1 خ کی عرطلہ 
میں پیا بول ے اور اصولی طور پر ہک ہو ے۔ پیا فی صدکیسوں میں مریش پلاک ہو 
جات ہے۔ اس طرع الد فک ہپتمالوں شش اس مرن کے بار ے میں خوف و ہراس پایاجاتا ے۔ 

ہومید پیک تا کی ایک خی کے٣‏ رات اس کے اکل کی ہیں۔ اس کے الفاظ ں٠‏ 
' مو ہب ےکک سال کی لیو ں کی ھلو ںکی سوزش پر لرگ ات بریغان 
اور کوں میں مار ے یتال ق امرش چند رن کے علاع سے درست بب جاۓے 
بیںا۔ ہمادرے بال ا مل سےگوئی میق نیس مرا“ 
1 بے الغاظ وید نفک نر کے ہیں۔ و لضو ںکا ب مط رش ر ہکر مشاہ ءکرلی ےن 
نی طورپ وہ ا معاللہ رٹ بتر پچ ے۔ ِ ۱ 

کے ابن پش ال مس سے بہت واسطر ا ے۔ 

ٹس نے اید نفک ہتتالوں جس بچوں اور بڑو کو اس عرش مس ایڑیاں رک رر 
مرتے دیکھاے۔ : 

ی تال مم میرے پا ایک دوسرے ڈاکٹروں سے ہوک ر1 ےی 
ےکی عالت سے ناامید ہوکرعلاع سے برا ہو جاتے اور جس ویو ینگ سے اے زنر گا 
جانب وای ےآ 

ایک بش نے ای مرش سے دیکھا۔ 

برای اکل بوا تھا۔ پنددودن ےکی ۔اسے مو وی اور یغرو 
ہوئی۔ا آرم رک ےکی ہدایت کے ساتھ سج ۶ وی ا : 

ا کے روزاند ن کرش ای کا یکھرنے ھان ڈال لی ٠‏ 

ا کی والدہ کو ےک کر کے عا کی کے باہردی_ اے زیادہ 2 پل چنا 
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ست س یوس_ں ہہ سے کسککھکُ_مںںس۔(×زسجکت۹_تےۓںثںےے_ےتئ_ئے_ے_۔۔لہےمےمسممہہسے 
بڑا۔ پیل جک وج یگ اک کر کے سب ۶ یک بہ تک تھا۔ دہ کو کی داد یکو رکیانے لے 
۲ ارح دہبراگوموا کی زو ۲ گیا دہ وی کے کے تارمو کے من چلا 
3 

راگ ووی ہش ایک ےکی شالء 

بے 18 اہ کا تھا۔ الی ےگھرانے مل تھا جہال پچیاں ی پیاں یں کی ایک تا 
والدی نیک ع رج کافی ہو یھی اک وجہ سے می اولا رک ارک تک 

بی ایی کے سے بارھا ہے 2Y‏ ا 
خیال مل مخ کان شیم ا 

نے ل را7 رب الگ ت ا تم بے مول سال سک رار 60ء بغار 
4 ای سکترور را وکل یہاں ی ککرگنا مشک اٹرازا 160 سا کی دقت ان وات جک 
دردازے ےا د ا پٹحڑاپید- 

مر کی عالت خی رج ھی موت درداے پر ینگ دے ری ی ۔ میں نے ا 
موم رٹ 03و1 آ زمائی۔ تن جن کے برای تراک ورک 

ری بو کے لے علامات ہیں ۔ 

چ سے یا غ2 الل کے ماھ ڑا ےک ےڈ سے کے 
«ZK‏ ےرم کان مکل * ھا کرک انی ہو ؛شد بیدکنروری: مش اکل ڑعال۔ 

چوٹیں کت مکو ناترم دہوا_ 

کیا شل نے تی ےکومو تک واد مس جاتے دک ےکرعلاع تر کر وی؟ کے 
پاک مد جھیار ہیں۔ ۔۔۔ لیڈ اک کی علامات بھی موجو یں ۔ یس نے دیکھامپھوڑے 
کیا دانمیں جاب زیادہ تا ے۔ باپ نے جا لی فک ابتڑا کی دا یں جاب ہی ے موی 
ا .ات پنکن ے میں ایی چھوٹی چول اتو ں کا خی لکرن ڑا ے۔ اللو پچ ڈاکڑوں ے 
ہاں ان بات لک یکوئی اہمی ٹنیس لیکن ہمارے ہاں فو موی مول با یں زندگی اورموت کے 
درمیان دلوا رک حثیت رق ہیں 

ل وڈ 1 دور وگ إحد ۔ ساأس اوزیخ کی رف میرک دزت م ہو یی ۔ لگ 
کی کل نوراک کے الس کن ہنی ری ھول پآ گیا اي ن کے امدد کے باک تررس 
کیا یڑ سے صاف اورنموہے کاو آ جارس ے_ 

ہو یدٹیتی کے ے کین بیج جو کے کے ر ےہاک ے۔ 


گے 
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میرے ماس ال بہت ےکی ر ےش اوقات ام فار ٹہ رہ دکھاد رق اوجحش 
وتات زگ ڈیم شط علابات کی مطابقت ے۔بصورت دنر لر یا کی پار فامفوریں۔ تام 
علامات کا خیال رکنا پڑتا ہے۔ غالب علامات ددائ کی عامات سے لل جا یں ت کامیال یی جل 
گوئی کی جاعکق ہے۔ اح دک وکیا ں کی نیس ہونں ۔جچوں میں ہوا ڈمر کی ڈالقی نویا ے 
اژات با نیس ر سے ۔ غفا بھی زی او رآ رام کے ساتھ مول ہے۔ بات رف اتا ہس ےک دواکا 
درست بور مون ضروری ے۔ 
منرورو ںکی ویلفتراییو کی اشن کے ایک اجلاس مم موجود تھا وں مج ہوا کا 
عارضہ زہ بث تھا۔نمونیا کے علاع کے بعد ہے عارضہ بہت یرہ ستل ہے ۔اس عارضہ شس بتلا 
بیو کے علا پر یسوی اشن کاٹی خر کر ری تی ۔ ہومیدعلاع ‏ اک مکی صورت حال کے 
پیا ہو ن کا عوال ہی تتھا۔کیا ا یلو پیک کے ے ویو ارو ےکا مطل مفی رتیل _ وہ کاددے 
1 ےئ موہ ےکا علا کر بی نول یس ہوا کی تی کا امکان یتم ہو جائۓے- 
30 کوں شس “ھا Emphysema‏ کیٹ ریپ ریا شک 30 اددے مان ہوئی 
| ا ہ۔ ال رر اددیات کا داز ہ دی ےی دال ک ےگا۔ بات مرف اتن ےک ھون طاق 
0 سس سے کا )کہ ہیں۔ لیکن دہ کام ب حا ل کر ہیں ۔ابتدا می ×3 طاقت استمال 
کے 
سال کا الیو کا موز کا ایک اوکیس وپ ہے۔ 
فو ان نان 30۰ کلک نگ ایک ہغندکک اسے سا سک نالیوں میم اور 
مرد کی و مون رکا۔ اک ہے ذیادہ اج ضددگا۔ ال عالت یس اسے اپنے پیش داراو فراش 
کل وی سف کر پا موم مت کے مات ساتھ اسے یڈیل کن تک دیہان لاع م 
پاد اک پراسے انیا فا گیا دو سمل مد ہونے جود وی چک دو وی 
علا امان کی ۔ ای نے ادتاک 3 کیک خو دای لی بکرم ا جو انف سے وای کے 
ب ل چا ھا۔ کے بوا کیا تو وہ شر یرہز فی کین شرتا۔ رخا شین با ںو نش 
12ء i‏ 5 ء کل تک کرای ساتھ ی ولغن آلو پور ن کال 
تھا۔ دا یں پو ے مل چیرنے دالا درد رکھا نے انی لو رک کے پر دروو ہوتا؛ کے 
انرازه ہوا اکال :ال یوں م سوزش موی ہے غا دا ہآ واز یں دا ہاب ھوں پوری * 
لال ےی بوا کہ وزی کے ساتھ پلودی ادر ٹیو ے کے پا ےک سوزش کی کچ 
ال بہت شد یدد کل ا ان ب ری تی ۔ اوم جر وی رر 
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راونا کی ددا ی۔ نیہ ا اوا نمف نمف کن بعد ل ےک ہا تگی۔ 
ا ل سے دوا کے وتک قا سب رکنا تھا۔ واس بشت ر اش یل ےکوی سے 
سہارادسی ےک پرا تک _ E‏ 
۱ اٹ ددد کی کے سواکوئی تی سو نہ ہوئی۔برائی ادا جار کی 
ن دن کک بائ اوتا س ےکوی اث تہ ڈالا۔ پش پےکندکیغی تگرون ‏ ک پیل ری تی 
کپ سے مم کک راہ تی بار 102-103 را 120-130 ساس 2830 ان 


کی الیو کی سو کا بی نچا یکس تھا کر یف ای ابی ابتائی عالت ری ۔ 
تمن دن کے بعد دوپاروعلاما تج گییں_ 
بجر سے رک کی خون آ لو م کنل ری ی ۔ سی وزٹیبٹھٹرے پالی کی طلب٠‏ چاۓے 
سے آرت عالاکنہ دہ چا سے ک بہت شوقی )شد یر پان تحت اشحور می روا لے کے پارے 
ستول لان ہوئیءسونے ادر بیرار ہوتے وت بے ۶ء ان علامات پر ۔۔۔ فاسغورں ا 
یں نے ڈاسفوریں 3 رور ون کے بو رگرار کے سات شرو عکرائی۔ م ریس تصوراتی تم 
کے پان می لھی۔ وہ سوچ یک بس برا ہوا ہے کرم لو لک بھی اس می یں ۔ ای ےکا سے 
کس مل ہت سے لو کے ہوۓ ہیں۔ وہ بست می فی طور پرموجود دو جن اف راد کے مساق 
بات کر یی تی ۔ میری خوی متت کان علاباتکا عم ال وت ت ہوا۔ درن مل دوا تج کرنے 
می تس یکر پاتا ای کے چرس ےک جلداتی کن ہوئ یھ ی ککر م سے اسے نر مکرن پڑتا۔ ہوف نگ 
اور یی ہو ے۔ یں کن بعدھی علا ات میں تبد بی د موی ٹپ ری رادرب می بھی فر ت ہوا 
۱ ا بکیا کیا جاۓ؟ روا درس تی ء مرف طات جن ری میں نے پا فور ×30 
یار یا رگن کے بعدشرو عکرالی۔ 
گے روز بغار 101-2 اون 96 ہوگی۔ بی بد بی زاسفوی کی کی ودک کے 
چویں کن بعد ہوئی_ زاسخورس ×30 جار کی رگ کی ۔ مز یر چویں کن میں بغار نال گی 
اور ساس بھی جال ہو گے ۔کھالی ستو ریف دو ردی۔ ہاں کم ی ون آ یب ہوگیا۔ 
دا یں جا بک کروی شح ہوگیا۔ بک یقت فو یہ سے کےقاماثرا تنم ہو ے۔ 
ریش کواگوروں کے لی اورت سے کے جویں پر کھاگیا۔ بغار تم ہونے کے بعد 
چو ےکی کی مار انر و ں کا سوپ بان ران ب کک اجانت دےدگا اک 
کی روز فاسخوین ×30 د کی جا تی ردی۔ ایک تلخ بعد فامفوی - 10 کی ایک 


خوراک ر ےکر ولا عم کر وی گیا 
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کیا سان کی نلیو کی موز کاک چود و دن می ححت یاب موتا ہے؟ فاسفوریں 
ن ےکن ی ڑکا سے کا مکیا۔ تر تک بات ہے۔ مرش چو طاقل کا عادکی تھا۔ ای وج ے 
یر نے ابا تچوٹی طاقت ےک کی طاقت نے مو طور ےکا مکیا۔ : 
عام فور پر عادمنل می ھول اور پیا سے من می بی طاقت اچھا کا مک ہے۔ 
ہرمریئش کے لے دوا کی مخصویس طیاقت بھی ملا شکرنا اتی ہے۔ اگ رآ پک ونی 
طاتت پراتتادہوق چون طات سے علاع شرو حکرمیں۔ اگ رعلامات مل فر ن یں پڑت او رآ پکو 
ووا ااب لقان ہے اورگکی دور دوا کی طرف تن شل یں مو لو ووا رل ا 
ب کے لاظ سے 12'60 '×30آزمایں۔آپ ہیں سے چہاں چون طاقت 
بے اٹ کی وہل بی طاق ت کا مر ےگی- 
سال کا لیو کی سوزش کے ےکیٹ ریوک میں 17 اور ینا ڑوم کے لج 
3وا بل درس یں۔- 
کے متلو میں اک دہ افا AS‏ اکنموعیہ یا موتیے کے ساتج ھکترور یکو امین یڑ 
کے ہیں۔بہرحال تام چون چون علا ات نو فکرمیں۔ مشاہ ہکرت رہیں۔ ایک ای میں 
آ پکونی رحاضر یک تضمیلا ت جا رے۔ر یڑ ے معاون رواؤ کا جائزہ لت رہیں-_ 
کی میڈرز ہم ادو ےکی بی شاندار تس یکی ے۔ وہل ادو کاقائل بہت 
مفیدہے۔ای مر ای نکی اوس“ بھی بت مفی لتاب ہے۔ ایگ ہومید پیھک ڈرگ اوی 
مل مر ایی جن ڈاکٹ سے ہوئی اگوی فو مخلف بومید بی ککمائی تھی ۔ اس 
نے کن یک لیڈ رک ببت اھ متا ب لی مکیا۔ نای فور بر مجن یں کے لئے بہت ابی ے۔ 
برای ن ےکھا کہا کناب شی اوی طاقول پر بت زور دیاگیا ہے دوجس چا چنرے۔ ے 
ما کول ما تول پرین رھ وا ےکی ۔ بے بات کیب وخریب ےک ہوموشتی پک 
جن ےآ ی سالوں ہش انہوں نے چوٹی طاقو کو ےک کہ کے اوی لاو ی استمال 
رو کر دا تار ای کے لئ انہیں نے یل دک یکر اوی طاق تکی صو ر س مرن لکی 
شرت می افام نا ہے۔ ج بک وی طات می اضافہیادہ ہوگا کیا موجودہ جن ڈاکڑ 
انان سے یاد ہے ہیں۔ 
برع اپ ایی م وسر ابد ایوا تک رتا جس قوم نے بیت سے 
فلس پرا کے ا۔ جیب دعب بات س کرام بی جوفلسغیانہ سے بجا ےل مزاع رک 
ہیں دو ابی طاول پان رکے دالے ڈاک پیک ے۔ کین نیا مرا رال 22 
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زیادہ ماد مقدارول ( ونی طاتوں ۲ سے چم یارے۔ 
و گی طا تک ےکا مک ہیں گرا۴ امال اتا سے ۴ون جا بے۔ ھول 
ال ےکا کی جب ک گآ پکو مرا میڈ کا رکال کور ہو ۳ 
اوہ طاقّؤں کے تاک نے گی ہت اط کی ضردرت ے۔ ا نک ات طر رق 
سے درک یی ۔ دتا نکی ددائ کی ہو جا گیا۔ ا نکو دنت ادوا بوک صورت میں او 
کے ساتھ ایک ہی شیلف شس رر یڑ بو دای دوائؤں میں ایاو زمر قل پرامنفء 
اسغاڈاء ولیر ان ٹا ئن کار پا کک اڈ وظیرہ۔ 0 ا 
موکد اددیات ل اورجا ر۴ سیک الماروں می کسی جائئیں_ 
آمل تج ردا کر خر دری س ک عا مآ دی بچوٹی طاتو ںکواستدا ل کر ےجب یی 
سک ہومیوف یش اوی طاقت کے استعا لکی ہدایت کے ۔ 


| 
أ 
ا 
۱ 
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(XXIX) 
٠ کسی سحلو ںی وز‎ 


کیا ہومیوجٹتی ہواکی الو ںک سوزش کے علاع یں ہک ے؟ 

مار سے پد لے ہوے موی عالات مس سال کی الیو ں کی موز ک ےکی بہت زیادہ 
ہیں .ابی مرلیضو ںکوطوہل رت کے لے یرون لک دجن پڑتا ہے۔ اس کے لے عام ور کر 
ا کینای یی مما کک کا اتا بکیاجانا ے۔ مال اظ سے خی رآ سودہلوگو ںکوہپتالوں کے یرول 
وارڈول مم پان ہنا پڑنا ہے۔دہ تد کے +پتمالوں سے ےکر جزل +تالوں می شفا کی 
تمناۓ نا تام یل مارے مارے کے ہیں۔ 

ا نکولا تعداداور یگ ٹھیٹوں ےگ ڑ ارا جاجا ہے لجاب؛ خو میٹ کے سات راتو 
ال ے2 جاتے ہیں ۔اگ را ن ٹیٹوں کے ماع شبت ہوں فو ا نک وین ٹریم می جج 
دی جاتا ے۔دہاں ای ذا اورجازہ فضا کے رل و کت یاب ہو جاتے یں کین اکر دی 
کے ماع فی ہوں و ا نکو ایک اور ری تخت شن بنایا جات ے۔ وو زرمخار: ر کے 
جاتے ہیں۔ جو نی ڈاکرا نکوھون ما رکتے ہیں ہ دان رات متو کے ہیں ذراکی وعند 
کی کون قاب ل برواشت ناد یق ے موی مضق کی ان کے لیس سے پاہ ہو پا ے۔ پلا 
نا ان کے لے عذاب ہوتاہے۔ ووگیوں مس ریگ نظ رآ ے با اط لوک خراب موم مس 
گھروں کےانددد ہچ ہیں۔د ضر کا یک شیت لے کے لے اہ ہیں کے 


کے ال عفرا کاای ک کس یاد ے۔ 
)1( 
ےا گرب ؛ بول قامت دای نانوی ۔ ا کی عالت قائل رجتھی. دہ جل با 
خن ۱91 اال رتت پا دک ای کا ا جا اتم 
سیٹ کے ایک عا سائ کی رودم کیٹ رک کے لئے وش لک یگئی۔ دو تن 
لے ری نے شا من و ہق ا 
ھا ےا نیٹ ےھ کو داع ات سام الا 
یف کت ٢د‏ اب گا مرک ہوا تھا۔ سرک پرل دیگئی۔ یں اوک دہ 
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فی ری۔ انس نے مر کیٹ رب 
یا ے 
اس سوہ بے ماہواربی یں بے عر فا کات 


ورت پرا ر دی ے۔ہ7۸۔ 


ر ے ہیں تحاط را ۔ 


5 


1 فروری 1934 ءکواس نے ایک سال 
خر 


یی 
0 ل کر رع 
علامات ملف بی میں ر میں نے 


رحب ری خی ر 1934ء ماس نے اا 


ور 1935ء) 24 ۶1 1934ء ے اوا 


وا یع نف 
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15ء 1936 ءئن پگ لا پت کے بے می د اکم ی 
سم 300 ۔ 
4 6ء پت تکار ست سی طر عک یکوئی لی فنیں۔ ال پا الیک 
یف ہوی۔اسے بدلا 1933, پتل سے فار کہ دی گیا تا DAL‏ 
کر رک جن سے میں م کیا کی مر یی ۔ 
اجا کی ہن تی٠‏ ہا کی سان کا نیو اوت کی وزیی کے امرش 
مل علا کے ک ےرات سے برک مو ہیں۔ 
میتی می دم رگ مال اع ہے۔اگر دم کے مریخو نکوسال پا سای سلا کی 
ضرورت مول ہے۔اک و پک اور موقر کھوں گا 
ہام می تاکا میا ادان کے ی س رل کیل کا ص سال باتک ای 
ال یھ ےگ ےکم ایک ا کارا ب لے یں ےم کی پا انی ارال 
تا انا کی جا نان علا کا وو آ سائی سے سکی نو سکیا ہا ے گا 
نین ایک بات اوری ہ کہ پ رین تو بر مال تال علا یں ہوت۔ ای الکن 
کیسوں مھ می اوخت تک دک جا کے بی اے آ رام دیا جا سنا ے۔ ا يکی مات تر 
گا ما لد مد رر ےرک را کوک اتد بولی۔ 
اٹ ارول ل عا لود پ ردنت وی س ےک علا کے ور نال دمرے 
لک وا ہے ور ارک دی یبال پا برض مم موی 
علا ۴ موب دنا ضروری ے_ 
تنا چا مال پی بی کک سے واس پڑا۔ 
)0( 
اک نارن 34 ال ر ریز ہاں۔ 
اپنے مات کے ےکومخورہ کے ےر ۶ 
ایا اواری ر کک وا ج 4 بادے یں ورو توکو 
اسے ترا داخ کیا ی کی ۔ دہ ببت تی و می اود دک 5 
شی کنو سے ملع ہوا کیا کک سان کی کک کو 


خکایت بدنا۔ یک مقائی یتال مس رائل ہوک 57 
E‏ گر ےر اک چیک اپ کے بعر 
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0 ہ6 کب وں کے مل کک مر ای تو رےآن بانکا ہت یف = 
گمزاری۔ م و شس دت ۔ اچ اون رکو ارق فرش پداکرنے وا کیاکی مارک 
تی لع گا ھا سال واد مکی صورت شی کا ۔ ون مر ےکیفیت جارئی ری ا صورت مال 
ج00 کے اکر + مالک دا تھا۔ ای کا ون پڑوں حاب (e‏ اوتاجادا تھا دہ 
علا سے مال کا ہا کی گی ۔اہذااس حالت ب قا سے ب بیو رگیا۔ جس نے ا کر علا ےک 
لئآ د کا چاپا۔ دہ قا ہوگئی۔ : 

مر سے سا نمویہ کے پرا ےآ مار ے۔ 

دامیں پھپڑ ےکی ت ں٦‏ و ےکا ام بہت نمایاں تھا۔ ات بای کیاکی اور عام تمای 
کیفیت سان ۓےگی۔ پگی دی ناتوان ءکھانے کے بع رج ی کا مول ۔ الو بوڈ +6 6 شام 
جو گی۔ 

رلیئسش کے جانے کے بعد یس نے مر بے مطال ھکیاتو خیال ہو اکال کارب زیادہ مھ 


رے 
۲ 


اگ ےک وزٹ ری کا ی کارب ٹجو کر نے دالا تھا کان میرک خو اور خر تکا 
اٹ تاک مر بیش ےکھالمی ج کان افا تک رٹ دک ۔ ای نے جا کہ لے دود کے 
وت روبڑڈے بے ا کے پھر گے اس کے ا بہ تم ہوگئی۔ راس کون ہو 
یں ۔ را کو اون بیدار ہوا اے اند یڈہ ہوا اک ہیں ری مرت لگئی ۔ہتر یکا ےکفیت 
جاریاریا۔ 

ہر تفت وہ پیل سے بہت ہوتی رکی۔ بکد 6 سے اسے قد کد ہ30 کک لا گیا 

من سے کے مارج می اس نے 18 بب وزان ماس لکیا۔ دا ہیں پو ےکآ داز یی صاف ہو 
گئیں ےچ کے وقت مک بب تک مقدار مرج ہو پیز ےکا شاف دن بد نگم مور تھا۔ 
میس رے ری الوٹ کے پا تراق کے لئے بے دالا تا دو اک حاللہ ای ۔ ا مرعلہ 
رولو 30x‏ ےر 
٠‏ اں ےم ب پچفیاں کل ٦‏ میں۔ ایے چیم پرسٹرھیاں ادر سا پکیرے کے 
ہو .یں تل انی یں ۔ مر مم ولی کی جک یی ۔ یس خوش ھا ہوم اصول کے مدای 
ا ر پچفیاں شروح ہوجامیں فو ہے ای با تک علامت ہ ےک ]مم کے اندد کے ز پر مادرے 
رلک٦‏ گے ںای رح ا ےک تکی باب تراد اتا ہے۔ ایے موق پر جلد ۾ 
کول چ رئا س چاے۔ 
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تی سے وناد امرض کے + تال می میرک اطا کے بفی رٹ گاسانہوں نے 
اک جلا کیفیت دک کر اسے توف زدوکر وا اورکوگی تار کے لون ادد م نے شر کر 
دیے۔ ا طرع لی لی کا رر اند رکی جانب پیٹ دیا۔ دہ بے باد کک لف میں وون 
ری۔ اس طرعم فیا شت ہیں مگ رکی ای 2,2 بر کل میں دای 1 گئی۔ انجائی 
بب دارم کی می نے مرجم کے اتال سے اکر می یآ وا دا گرا ابت مول ۔ 
ڈاکڑروں کہا کہم رہم کا اتال لازی ہے او رکا کی ویر ہک کی ف کا کو علا نج نیں_ اس 
سے لے جوافاق ہوا تھا اے انفاتی قراردے دیاگیا۔ 
مر سے لال سے غات ن کا جن مال مورب تاکر ہومید شی کے فلاف ماحول سا گار 
کی تھا۔ می مر ی کے خاون کو بڑبڈاتے مو سے سنا کے ہونید یف کگولیو کا بہت نامر تھا 
چن مین راتو ںکواے پرسکون تین رنیب ہوک ر“ 

کی تی ناون کی عالت بب ہنانے مس کامیاب ہو یتھی۔ ہماری کامیالی اتی 
نایا ںیک ای سے اناری چا دکوش مانے وال بات ق ok‏ کے علاع سے کے 
ال صاف اوححت مند ہو کے کیاکی ریگ ادا تی ین پرکگون او ینوک ایی ہو 
کا کادذلن مار ہآیا۔ چ رک کی طر مک لگي۔ 


دگا؛ علاکجلر لیف بپ رمال ای جوھوڑ ےرس م نم ہو اتی 


اکر لیگ کو ںکرلی کر رد عضا کی رای او ٹاہ رۓے 
7 سس ا E‏ 


اس ۔ وک7 لن سے یروک جانب سفرکرتی ے۔ با 
ا یرول ج لر دوا پ/علان مم مال ت یں کا جا ےی و 
جم کے مطالق علا یی اصول باشل ابر ایک اہ مضو ے جرا 
رن میات لے جلد کے ذد یھ مان س کال بھی پاری ت 2 


IES ے۲‎ 


ا ا یکا جلد کر یں اکر 
با اجا ہاے۔ ای ے جلا عصان بی ا ا لے 
رر کر ےو ا و کک ا اوت پا چ 
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ان ہل امراش ا ر علاع کے بعد پھیپہڑول اور د لک شد یر بیار ول نے _م لیاے۔ 
اس رع مریٹل جلدی فلار سے فاد دنے کے ایک عرصم بعدول کووں کے واڑدوں شش 
ال ہو گے . جلد کے علارع کے بدا ا تکو باپ بن امرائ لکن مم نا کا ر ے ہیں۔ ومد علا 
کا اتم امول س ےک کت بال یکا مل اندرو ے برو نک ہا ب کا مگ/رتا ے۔ انرون بیارئا 
جلد پر پو ےپھڑوں کے نمایاں ہدنے ہو ہا ے۔ ۱ 

سان سک الیو کی سوزش کا ای ککیس بیا نکرنا ہوں۔ آپ ھی ں کت یمج فا 
کال ے۔ 


(د) 

ایک نان نکا قصہ ے۔ا لک سرای‌وے۔ 

پا ال ک مر مس با یں جائف کے پھیچھڑے کے فلاف مس پی پک وہہ سے 
اپ ہوا۔ اس کے بعد و کیل یکل ہے۔ ہے سردییں مم شرت انقیارکر لا ہے۔ 
3ک رولو میس نکلیف بہت شد یر موی 1934ء جس یں نے اسے کی پار دکھا۔ اسے 
کیرسوٹ اورب ویر ادومر و یگئیں ۔ اشسرے سےکوئی نز دانع طو خیش میں مددکرنے والی 
ساس ل رات کےآ خر پپری دو بے سے ھی ےگ تک لیف دہ غ کیا کیج 
سے بیدارہو پال نے میں شر ینہ جلتے مو سے دنہ کے وت لیف میں اضافہ ای 
جاتے ی سردئی ٹک جائی ۔سٹرھیاں پڑت وت ملیف می اضافہ ار جات تی سرد کک 
اتی سردیوں می ماہواری ے قاعدہ ریتی نی بافرا گر یمو کے بی میا دہ دان 
بعد ووو نکیل آء ایک کیاکی کا وره گت وو تی ای رتا انی اسل کے اتی 
ما کے ووراک یکی لی پاری ری ۔ ناو نے ایا کا یکی رات مھ رکیا ب ےآ رای اسے 
پا کرد سے کے لئ کائی ے۔ مرش میتی ےنفر تک ری ےد ہے۔ عام کزورک 
میں رن ے۔ ی شار رک ے۔ ردک ببق زك 55 ب ڈپڑوں میت۔ 
راکب پھیپڑے یں اناد جا ے۔ کا یکارب×6 وشام 

9ل 1934 رکو وومر بار معائیکیا۔ ارو کر ے۔دواشرد )کے کے 

۱ بندایک ہدک برو ںکرقی ری راب کال ر نیدی دی ہے۔ 

3 کی 1934ء رو کے پیل سروک تن کگئی۔ دوارہ شد یکا کت اور ی ےم 
ما ڑھی, وزن 63 بوڈ الہ ماہوارگی ا قاعدہ.. کا کارب ب رتوا 

چ تبر 1934 ,وزان می مز یھ کا اضاف ضس علادا تک دای دن نے 
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جج ج ج ص ے 
یں دردم؛ہفتر پل روک کگئی۔ مما کی پر دا یں یڑ ے اھ ضط نا یا۔وری 


کیفیت کے پیش اترڈ کا ارا ں12 شام کے ونت ٹس کے بح رکا ی کارب پرستورے 

0 ومبر 1934ء بہت اتکی ۔ جب کک جج تن سردی سکن ی جس کے بر 
مک شد تک وچ سے اسے را تک یار ہونا ڑا سی ےکی یں کے اتد دی ؛ نگ ہردی ے 
بہت حا ر سکرس ×6 فور لیف کے لے اور سد کل اب-1 

اس کے بعدم ری نظر نہآگی۔ الہ ا لک رہ اطار رن د یک دہ باک ٹھیں 
ہے۔ سردٹ کی شرت کے بوجوو ا ےکھال ی یں ہو ا کا خاوند بہت کنو کہ رات کا جن 
نیب ہوا۔ وکر وہ زان س طلا کی مال دیارہتا- 

ما لہا ال برای کھاک ای رتبد بی ۲ ب و ہوا ء گی کے تل اور مالتوں کے !خر ۔ علا 
کے لے اتی یی کی گیا یہاں ت کک مذائی ولا تکڑیھی نہ چھی کیا 

ایک موی ددای کال ی کارب لٹا + کار بویٹ )تاف طاقڑں میس د گی 
ال نے دی تی ف کور کیاء انی و مات یکیقی کو بد ل کر رک ری وزن میں تج زی ے اضاز 


ہوا 


ہو میتی کا مطال کا چاہے۔ ‏ ےآ پ وی ایی نی کر ےگی۔ الیو کی سونل 
کے لے اکی یہت کا ادددیات ہیں ۔ پردوائی یسوی امات ہیں ۔مشکل مرف چا 
کا مم ہے۔اسی کے لے سمل مطالعہ سے پٹ نکی راہ کیا یروک ہے۔ مال او رحنت: 
مج یژیک ایک کنا یٹ کو پڑ ےہ ریت اورککار کک می 00 
1 پ پر جاداگردیۓ رالا ہے۔فوری الف س۲ پک بے عد مفید رگا_۲ شی کر 
ری خایف کپ ا نکوکشرد لک رہے ہیں۔نمومیء روما یکھانی, از ونی 
ا قف می خان مم آپ بی کیو سے ی یں گے برو ری میں 
پیم مگ ۔آپ تا مال ھکریی ےا ھی زا امین بر 
فان علا نت ا رای کے عا مل بآ پکامیاب ہوں ے _ 
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ےس سس چ ڇڪ د__ ڪڪ 


(XXX) 


تجوانا تک علا 
0( 

کی سال پیل ایک دفعددن برک بدا یت کے بعد لک نی و پیے چلا کے مارا چوٹا 
ہبی یار وکیا ہے۔ میں ا کی بای کک با و خت اذیت ناک متظرتھا۔ ہہ سی جافدرم بے 
موئ پڑا تھا۔ یں ساس کل ر تھا۔ اس کے مضہ سے ہاگ مہہ ری تی ۔ ا لکا سم بر فک طرں 
نر تھا۔ اس کے بوجو کد ہک )کر سے یں تھا۔ جلد نگ اورک در یہ ناک شح ری اورختگ اور 
ہے دز روش کل بی س ےگس وس مور یی _ 

میں نے اس مکیل ڈال ےک یکپش کیک وکرم وکل وکال سے ہار کے ۔کیاکیا 
جاہے؟ مھ کو لکی امراش کے پار ے میں بس جاتا۔ الب Distemper‏ پار ے 
میسن رکھا سے کر ووککی اکل طور پر ۔ ای کے ےکی علامات ہیں ہیی جانا دحند لا سا 
بھی تو نہیں کین کے کی یکولیوں پر داقن ہے۔ چنا نچ نے اپے آپ ےکا 

اچھاہاگمرانسائن پان علامات یں 

ا اک اورفو ری نوعی تک ی نیف »شد یدروک کا 

ا اس اوڑگش ےرتا ر 

کا مطلب ۔۔۔ کم“ چاو جاندروں پر بات اس ےت فکیوں ہوگی- 

میرے پا سکیف رک مرف 20 گی طا تی ۔کیا کے میں ےکا مک ےگا۔ یی ٹھا 
1E‏ زبان پر رک دیاگیا۔اس کے بعد میس بے جیئی سے دوا کے اش رکا اغا رک نے لگا۔ 
تھوڑی در شس دہ یرگ اٹلیان یا کے لگا۔ میس نے پاتھو ںکودودھ س ےگا کیاہوا تھا۔ یل نے 
رووے یس برای اکر ا سے لئ یک یکنٹوں کے بعد دہ پھکھانے کے ال ہوا۔ ا یع دہ پل 
ےر یئ ککر پاہر چو لے بجی “مول کے انراز شی دم ہلا دہ ھا 

ا سکی تام مردیخق ہوکئی۔ ہے موی اول آ جارد ۔کیا ی ڈعھپر تھا۔؟ می یں 
عانتا۔ا لک ای ایک رات ہی ست ہوئی۔ نس ط رح دہ ا اک بیارہوا ای ط رح دہ اچاک 
تی نرک ہوگیا۔ ۔ کی غ رکا ایک خوراک ن کا مکردیا۔ 
ا" کے پیلد بھی ےک ہم اس چو ے سے جانورکوصفائی کی بی ت میت 


نہیں وے کح ا سے ہمان اور مڑا سے پچ نادو یکر اس بیارگی کے بعد ونت دہ ج ز1ا 
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کیا یکت با براکہارتفک رکا انراز تایا ای می صغائی او جھرائی کا ذو پیداہو یا سے؟ 
)2( 
مارک یی خویصورت امانی بی ایک یک دوگ گرا یکر ہے۔ 
چند وف تمل اسے مردی ل کی کی علامت تے اور ییک کا عطاع ربا 
ےکا گیا دو ٹھنری بتر وس پر ٹکو بے عد ی کر کی - ای رع بانچ ہک یگھاس پر 
بیھنا بھی ا سے بہت مرخحوب تھا اس دوا ےتکلیفکائی من ہو اتی گر اس پار اس ےکوی ا د 
ہوا-ییاری طول یکی - چوٹیں کن مس منانہ پرملہہوگیا- دہ باہ کے کے ے نے 
نی شیر ےہول گی 7 : 
بک تال کا بات پیک دہ دہ باہر جانے کے لئ بہت ہے نکھی- ہے ےکی 
ا کی حال تکو اور کی خرا بکر ری گی - اسے مر ے میں ڈال دیا گیا- دہ این مالک ہکی طرف 
اتی نظروں سے وک کر وہ ا لک یکوئی روہ ںک رح ق تی کارا کی ؤات ت اب ہو 
کی - ومر ے کی راتی- اس عالت مس چنرقطروں کے سوادہ پیا ب سکرس تھی- 
ہمد ین ککیٹ بک ا لیف کے لے مر جو یکرت ےر وی ں کی 
ا دوا ی ےکوی افاقہ نہہوا-رانے یور کد ٹر کو تاشرو کیا ۔ 
ا لکیمنفردعلامات بگگل٠‏ 
کر کی ولدادومگرمردی مس ری ثاکلوں پر یھ ےکی شوقین ,ھکر جس میں ہی 
نہ ہو میں ایشا پئ کن ہ٦‏ گکںکری اس کے لے اکل تمل e‏ 
ین لکن گی = مز یھ بہآل ال کے مان ب یا ب کا تقل دباو دبا حالائکہشانے مس چٹر 
ارول کے سوا پاب نہ ہوتا۔ بیشا ب کاڈ ھا اور رار- ۱ 
۱ ان علامات بدا --۔۔اشیں ںی چنا نہ بے ددا یکی یدرو من کک 
یف مل شدت ہوگیا- رن ہونے لگ ادر سوگی- بای ھک موی ری وو کھاکر 
گی دک رح یر جار کے وفوں ول وہ اک رت گی تیر ے کروم ری ۔ اشیں پاد ہار 
گی۔ اڑا یس 1 کے بعد بر وم موک ۔ پاب مر مرقت تم موی ۔ ی دوائی شن رن کک 
سو او دوا کی ضرورت تہ ہوئی- اب دہ یال کت منرتی یارل ت2 یاک 
6< 
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ڈامور یا کا ایک دپ پکیسں۔ 

دون مال پیل ایک چون ک اورت گی تا بکرتے رت وروگو ںکرلی, 
تا ب کا مرف دبا تھا ء ار نہ ہوتا تا- موان جنات مرف پیٹ پگ مپڑے لٹ 
رای تاکان خا لکمت٭- ال نے مانے لم رای کی۔ اس نخکنو ںکی اش و رش 
کے بعد ب یکو سلا د یکا مخورہ دیا- 

ےم ہواق یی نے عامات فو تکل = پھر ےفرش پر ھن بہت رخوں تی ۔ 
ووکنٹوں تی راتی- ظا کی ف کا سج ب گیا بی تھا- یس نے رلاکس ×6 جو کی ٹاکس 
سے اخ ی لیف کے افاقہ ہوا اورا دوا ایا کی کے مضافات می زر نع ت239 

(4) 

ات کے کے نے ئن وا 

یی ایی ھون سیاہ رک کا کنا یر سے ۶ز یڈ دوستو کمی ل کا ای دہ یش ابا ارک 
پک سے استقا لکرتا۔ ای کک مس اس کے استتبال ےترم رہ- نے لو چا ک۸ 
کہاں ہے؟ “یھ جا کی کہ اسے سان کی نیو لک سوزش ہوکئی ہے ہش فو راس ےکوڑے 
مم گیا ال یکی کیت بیگی- 

وہ لکھاکرگین دی شکل می پڑا ہو اتھاء دوکسبلوں می لپٹا ہوا مم اتا ٹر کہ اضائی 
کل ڈلنا پڑ۔۔ ا کا دروازہ رکیل ڈالزگیا-'“ 

مل نے بو چا کہا کا دروا گیوں بن دک رکھا ے۔ جواب شل بای گیا کہ دہ بہت 
raa‏ ہےہ برای کک رکا ٹکیا کو ہے۔ یس اس کے ریب کنیا او دہ رر س ےک نے اور 
اور بہاری سے ہا ہہوۓ اٹھا اور کے بغرا ے لگا- ا کی طرف سے یی مظاہرہ بہت غ موی 
تھا- ایکا مانس بہت تی ھا میں اس کے معائینہ کے لئے تریب کک نہ جا کہ وعہ سیک دہ 
بہت بد راع ہور پا تھا- راس وام کی پڑیاں ال کن کے ھا تل ےگ رآیاء۔ ودن حر اڑے 
دیما تق ا کا دوستانہ موڈ وایں آ چا تا“ مان کی وزی نیت بھی خم مو یھی ہے 
وموس یکا کال تھا- 

کیا ىہ لقن و اعتقادکی کامما یتی؟ جیما کہ مومیو تی کے نان بمیشہ کج ہیں- 
اعتار اڈ ولک ہلا سیت ہیں۔ مر ےن وی صرف اتقادخفا کا با ع ٹنمیس م وکا ۔ جب جم نے 
اپنے کور کی یذ در مل علاما ت کا تقاض ھا ای رع الیو ںکیاسوزش کے ےکی دامکا 
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ا کے بک کے لے دوا یں بک علامات کے مطابق کی ال ابیت ے۔ انچائی ھی 
بن ب گی فی کہاپکی لزیڈ فرل اود کا سے پآ ادو کک وام یکا کی علاصت ے۔ اہی 
رح انسافوں می بھی ددا کا اھاب علابات کے اتا سے لازم ے۔ ای رم چن مو دوا 
ےش ما مکی ے۔ 

یک ملا اتا بی مشکل ہے جتنا کی چے کا علانع- وج یے س کہ دو کی اپ بیار کی 
کیفیات با کرک ب یکو بہت گور سے د یکنا پڑ ےگا۔محت اور پارگی ء پردوصورتؤں می 
پوری تبجو سے ا لک یفیات برا کنا پڈ ےگا- ودنہ ا کا ینار آپ کے ہاتھ ےئل 
جا ۓےگی- ا کی یت می اخفا ے۔دہ جار کا انظھاد مہ تک یکر ہے- آ پک بیاری کا 
اصاک ہوگا او وہ موت کے منہ یں پچ کی ہ دگی- مارک مکی بارت یخان کا باعث ہولی- 
لی اوقات مخت مروگ جس اسے با ہر دی مس لا پردای ہو جال ہے- ہم رھک اس نے 
کھنا پیا ےکک دیاسے۔ ای نے ابی کن پیت دکری بوڈ دی ے- کی دن سے ووو غار 
ہے۔ دہ امزوا اور جک رک گیا کی وار کر ای طر کرم سے دود کی ہاب کی تج 
خی کرک تج کی رہق ہے۔ اس کا م باب ادل ےک چندن بعد جلد اور ڈو ںکا ڈھائ 
جن ا ہے دہ ا یکرو ہو پال ےکا کے ے٢‏ کی ںکھولن اورکھانے کے لے م کھولنا 
بھی مک نہیں رہتا۔اسے ذد تھ سے دودھ پلانا پڑے گا-شاندار تہ اس کے مر میں 
وتا ےکا ای رآ رانک ادود کی اے جچوں سے پلا ا پڑےگا- 

E علاما تتھیں- صر ف کی رک س ےکر د اکا یھ ےکر نے کا‎ (a 
کے جانے سے ا الاک وہ لیا جا نر ےک جوگرم یگ کوفطری طور بر پئ کرم ہے۔ ان چنر‎ 
7 علامات پسفر 1 دی گیا- برروز ایک خوراک پندرہ روز تک“ برق بن حال ٹیس ان ں کا وزن‎ 
پونڑھتھا۔ ج بک نار وزان ١ا پپیڑھا- یندا لو مکی مامت کے بعد اس ن ےکھان شرو ںکیا-‎ 
E - اع ر کی دزن ددر کون رورغ موق‎ 
الن وو ںگردوٹی می بلیوں مض او گا و با یسون صر اموات ہوردی‎ 
گی ہیی لان اط سیک اود ہے سےکلانے پلانے کے ذ دید سے ایک بار را کا ان‎ 
کو پچالی گیا-‎ 

اہ بنا جاور ی کول مہ وحت د چان قائل قزر ے۔ 

یٹوں کے بعد ایک اورسوئے اتقات ہواسخر یب جانورکویدانا تک ایک پش ری 
مس جانپڑا- دہاں چق لوم تی مکی وج یی کہا لک باہو تطبلات پر جار یتی۔ دای مر 
ال کی حالت بہت خراب ہو یی ی آ دو پنڈ وذ مدور 6ٹ عار اورک ہوئی نظ ر 
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ي ڪڪ س 
مات دن بن قراب سےخراب مول جا اگا۔ ایک روا لک پت پک یڈ خایاں وکیا ۔ ر 
گور س تھا- پا شلنگ کے اند مل درمیان مل ایک سرغ لا شی در اسل پا یکا واد 
تی سوال بے تھا کیا کیا جاے- فیصل کیا گیا کے مون لار کو موق دا جاے-ڈاکٹڑ چاہ ری 
الا سالہ پیٹ یں ایک نلیا اک مم کھا کیو رکال کا سے کے راہ ا 
علاات یدوا 

ب کی سے دادکای یل چا تھا یتین تشو کی بات - ان عالات مس علان 
روک د گیا“ ڈاک بن کی دا کے ند یرہ دا شی لام 304 جرک افاتہ ہوا- ہم 
ڈاکڑ چاپراور برف کےمھتون اورا نکی دا کےمخرف ہیں۔ پیلا دادفو رک طود ر کی کر 
مو یئ ۔کھوپڑی کے داد کے لے اکسرے سے علاع یس پچ اہ 


1 ےک یکھوپڑی کے دا وکا يادآیا-دہ سات سا لک رکا تھا- ل نے اسے یں 
سال پل دیکھا تھا اسے ول تک موجہ علاع کے تحت رکھا اسر کی افاقہ نہ واس ر کے 
تام بال تمر گے کر بیاری موجوددی۔ بک زیادہ ہونی- ےکوشصی لام 30ے علا شر 
کیاکی اود بعد یں اس دوا کی 1811 انت د یکی بی خوراک کے بعد جن کے اندر اندر بال 
اکنا شرو ہو گے اور دادم وکیا کر و کوپ ےکی جلد اکل صاف نظ رآ ن ےگگی- 

آپ نے دریھ اک ہوم تی بلیوں مج تی سے اث کرکی ہے-صرف ا نکوخور سے 
مشاہ ہکرت پڑتا سے اک ہمطلوب دو حلا کی جا کے۔بلیوں مس جلدکی امراش عام ہیں۔ انل ہے 
کال ییاد لو کو پ وباک صورت میں لے سے رو نہیں سج - 

ایک خوب صورت سیاہ رن کک ارال بی گی (81 00 00) شی بتلا تی ۔ ا کا پر وھ 
ال سے ڈھک کا تھا- محا جواتات نے مشودہ دی کہ جاور ہلا کک دی ہاے۔ دو بجی خورو 
دے سے ہیں۔ ج بکوگی خر یرک جس مس نہیپ ساتھ ہوجی ا کہا سکیس یں تھا دای کی روا 
افر ہے۔ می نے سلمف :دا مغ وشام کے لے تج یکر دی کی ہطتوں کک ددائی و یکی ل مل 
کت یاب ٢وی‏ - 

(5) 

ایک اود ب فی بڑئی عم رک یی اس کےکان بی یاد رن کک تو ی لکا ینگ پیر ہو 
گیا ددا یا۔ اس توما 30 د یگی- ایک جنگ سیک نم گی اد چے اونگ دویارہ چیا 
ل ہواتھا- ۹ 
کا حواجات کے لئ ہومیو معان نہوں- اک جمارے پات چاٹورل از وک موت 
آ۴ سے با جا ۵ 
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(XXXI)‏ 
عام نز لےکاعلاع 
لہ زکام کا عام ہونا میڈیل ع 2 کے لئے شر دن کا باعف تاپ کن 
ڈاھرو کی جاب سے ای مر کے نات ےک تام کر یں بک ثابت ہ ول ہیں -فزلہ زکام س 
ا کی نم شال ے۔ ا کی لکل ایال کیت سے س کہ بڑھھ ہے ہظار جس ےآ دی 
بارس کر ےکا ے۔ ایک ورت عال جس عام لود پہ ہدایت ما ول س ےک از میں مور 
وکر اسے دومروں تک لے سے ردکا جائۓ اور گی زا سے علا گیا جاۓ۔ قينا ہے انام 
اریت سے نالگ یز اپے آ پکفطرت کے سپ رکد سے دا بات ہے اس مل علاع ا 
کوئی پہلونیں- جوفظام علاع الہ کا مکی کیفیا ت کا کی علاع کک ہو دوک پھاو سے ام 
علا ہونے کا دگڑے دار ہے۔ بر مال یہر یق شر بت ع کبات اور امم سے لو مر ے۔ ان 
سے ذ آئندرونسلو ںکی صح ت کی ا کے رات مہا ہیں اس یس بی یا اود جن مکی 
لاک کی او بی طاق تک اود اسقوال' گی جال ہیں ان سے کت مندفلبو ںکی چا یکا مابان 
گیا ات ی ہو جات ے۔ 
ال کے مقابےے بای ککفوط,میز اور مث ريقعلا بھی موجورے۔ 
اس مقصد کے لئے پہلا کم او بنا یکو روکنا ہے اپے آ پکو ایبیل میں موجر 
ذداغ کی رد کت مند رھ جازہ ہوا میں جر ریگ ا صائ کا مول کی ھا ری شر یر 
اھ رما کے مطابے پر بہت فی رورمو ہے جب موقعہ لے جازہ ہوا اورک س ےکم لہا میں 
و یپا دہ ہ کرای سے جلد کے سامول کے فر یدسا ںکاکل تجز ہوتا ےکر بی ا ری 
می ںکیڑکیاں 4 اگ دومروں کے لے زار باق نہ جل۔ زیاددے زارو 0)۳ 
ھنرے با ہوا شل یھ ہنا زل ام اوی بعت موک ے۔ : 2 0 ا 
ھا لیک ددمت کے لے ایک لی ال سے اس e‏ ال 
مت افزا بد جاۓےگا- زار سے دارئزا ینا ہی کھانے پٹنے شل اعتدال اخقیا رکرمییں۔ 
کشت خوری یس انا ازم اول سے ڑا جس کن ولیں۔ کی سیر اں سد 
ا کاو ما شا لک ی یں کے جو ئل وارہ ای جو ری کا الو 
شی یوں ٭ من کے ڈاوں یل پیک شر وگوشت سے مھا ہو زیی خرن می تقزابیت۷ 
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عث ہیں- جن سے بب تک ام اس کے لے سا گار عالات پیرا ہو جاتے ہیں- دای ئن 
روط یت علا ہے- ہے ایک شت طر بت سک وین مار سے فلز کردا یں یہ متا 
ال برعلا کے ذد یئ کم مل روک اود ددر سے کشو ل کے فلاف مزا تکوا: کر ےگا- 
7 خری دای لان کے ور ھم کا عبات کے بین مطا بی دوا 

ال ے کو یصو ووا ۔ دوا کا مار عالات بے ہے- پر بار لک لوکیت 
اورعلامات کے اظ ے دوالینا پڑ ےگ ۔ ایک پار دوا سے شقا ہوئی وک شروری نہیں ک 
lot‏ بک دوا کا ےآ ہو۔ذا سب سے پل ان الات کا نکی جشوی: مض 
ایت دک یں = سب سے پیل ےم حالا تاوا سے رھ شن ےلیک اپا ول 


ہو ۶وگیت نل س دوائؤو ںک انیل صب ذل ے۔ 
مرک پا ندل ج بت ہوا سے شرو ہوا موہ ر N-۷‏ 
اکونا لیر یہ خی ایی رحلف :رک مال اس carb an‏ 
کمک ورت یں مردہوا کے سے > لدتاہفرمہ۔نامیی 
اکونا کار ہدوت یلیکا ر انکر نے ہے 0 
س ےک حالت ٹل برا آگگوے؛ 
7 رس ہلص ہوے | 
مال اوتا و لے سیت ز colt‏ 
اش ے۰ 2 coyb -u‏ 
آسیتک ؛ یلا ڈوم کگگیر اڈ کا بارا ناک ۔ ارڑت روس ے 01-2 
عرطو بک ر ے پا ہست ری سونے سے٠ sereya‏ رکازز( Dey‏ 
7 آسیک LL‏ نیٹ سلف: را ۔ we‏ ۓ Ars‏ 
1 ساعلسحندد پھر نے ے٠‏ 
نیٹ لف :نیٹ رم میور۔ 
گی ہونے سے 7 
ایگونائیں ؛ لا (E a lect‏ ملف رسای - 
کے پال ے: 
مرک مال خم کارب رم ود فاسفورں پاس لاء رسس :سیا ءسلیٹیا- 
زہاددوگرم ہوتے ہوۓے کیل ہو جانے سے٠‏ 
اکونا مکی یا يرسا - 
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حت ے پالی سے نات ہوئے اتک سروک لگ جانے سے٠‏ 
یس چؤلں۔ 
افیا ی سکام کے دورانء 
کے رسای 
ملوب او رر رطوفان ے؛ 
م سیپا۔ 
گرمیوں می کر مم ے٠‏ 
بی لا ڈو را ادیا- 
بہار شل مال 
آ رسینک کار بو وتک ای میم یک سو ر سیا یسل 
ترا ں کال سے 
آ دنک با۰ ال ای رمج »رسای پیا- 
بہار وخزال شلء E‏ 
آسیک لر r‏ 


سکس ا گریامیں۔ 
(7 رام دہ موم )ریک ای مم۔ 
(دوپازہ ہونے وال فزلہ) ٹیو رینم - 
څرت جذبات کے بجر 
ضف ے 

وم یا۔ 
ہا ورت مال ہے ۹ 

ان نائٹءآ یک برا اون باظیمم رکال کی رتاک 
خگ ری اور مر رطون لے 
aA‏ 
ہم لے پک مریضوں میں ) 
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رفا لام ے؛ 

پل ٹلا رای 
ارلوں ےآ ا نگھرا ہوا ہو 
ریک مکی با ڈکامارا ہر ٹاکس :پلسا ٹلا سفر 
رم رلوب مم ؛ 

آ ریک گی اڈ کا بارا رلاکس سلفر۔ 

ذبا کیفیا تنم می ردک کےخلاف مزا م رکز ورکر ن ہیں- عام خال یہ چک 
دورول ےتا ہے۔ لیکن سوال ہہ ےکہنزلہ کے اون شکار کے بار ے کیا کہا جا ے؟ 
ولال جو پیشہ زل میں بلا رے ںان کے مات کل جول وائ افراد چول ے کے 
جات ہیں ان کے بار ےش لکیاوضاح تک ہا کت ہے؟ ال جات ىہ س کہ مار کا سب فرد 
کی ابی وج پات ہیں- اس می ا ںیسح تک مال گی اہم ے- 

ب ےر لے £ بع دک زلم و یکیفیات کے جح ت1 ٢‏ ے۔ نمف ورہن ادودیات 

| مس ےکونىی دوا ںکاگروپ درشی موی عالات سے قرب رو 

شض اوگ نزلہ اور با رک بترا کے وقت پمیشہ کی اکونا پک کرت ہیں کر 
اکن ں۱ کو کا غزلہ بہ تک کی ہوتا ے- 

١‏ اکونا کا زلرگ اورسردطوفان سے پیا ہوتا سےہ ا لک ایتا شا میوقت موی 
ہے می بے رامء ہے بین خوف می بل :نشی چرے کے ات پیا کے سا اتا 
ہے۔ جل تنگ اورگرم ر ے۔ پبداورخوف, عام لود مر ےک خوف ای راغ ین کے۔ اکر 
علابات موجودہو گی تو یکو نامک چنرگھنٹوں می سی کںکرد گیا“ 

الین مس نز کی اہندائ یم ے لے عام دا ٦یگ‏ ہے-آرسینک کے مریش لک 

١‏ پیش ردک لگ بل ے۔دہ رد ہوا ے الو شآ اتاے۔ رر سے غات رب 

موم ہر بای میں بخت تک اورک دی پیک سے دا کاک کرم بای کوٹ در 
کوٹ پیا ی +گرم پا ےگھونٹ افا کا باعثہ بے چیا ہک ور تاوت 

شیا ایگ عاد دوا ہے مزا سال ے۔ مر ا اک ھلک سے مرش 
تکا ہہ وقرفہ ہے کمن ا کیا کا تار سے نے می ہو نیند سے ہٹرپڑاکر اتا ہے- لان ب 
می دہ اپے بارے می دو با یادہ ہون کا وب مک ے۔ یہ نہیں ہےسجلی می مکی شدید 
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4 0 7 ® سے 
یڑے۔ چیا بل ے بعد رسو ہو چ یاد کال یہاں پان جانے دالا سآ ری 
ے الف ے۔ جہاں تو فک اور لام ین زیادہ ہوتااے- ۱ 

یلا ڈو کا نز لیامت ہنوائے کے حشر ہوتا ہے یہ پا نے سے :مرطوبان 
ے,مونے جازے بیوںہمخبوط اور پر شون بوائوں میس۔ نزل. ال ای تک شرو ہو پاتا ے۔ 
جیڑی ے پڑھتا سے اور اجا کک دب جاتا ہے- ہک تگر کے ات کک ہے دتا وار 
چو ہے دسر کان اور کن فو فک کیفیت کے ای جی اکا کنیٹ میں س انر ی 
زی چڑیں کے وف وا یکیفی ت نہیں ہولی شد یر خر :0 اور یلا 
ڈو ادل پر لکرد ا پندکرتے ہیں-بیاددہ لکل تف ہیں- ہارے بال کے م لوب موم یش 
اکٹ برای اوی مکل ہے فزلہ مو مک تبد ی بے جا تا ہے- ی ہآ بست ہآ ہت شروں ہوتا ےک 
ون کے بش لیتا ہے- می مت ہآ ہضہ ییار یکا طرف جاتا ہے۔ اس طرع ا کوک ے 
لاف ے۔ بیلاڈدناک علامات ا جاک یراول ہیں- برای اون اتل تچیگوں سے ترور ہوتا 
ے۔ اک گی ے۔ 1کھوں شی 2 و1 متآ ہتہ گل بک 7 ے۔ سان کی 
ایو ںک سوزش اور غوت کک نوہت؟ عق ہے :غاد کے عامس ال شد بے ہوگی-ٹیشرے پل 
کی طلب شد ید ہوگی- طول وآفوں کے ساتھ بال بای مقدار ٹس پی ےکا خواہ ‏ مرلیش سے 
روئےء بہت زیادہ سوتا ے۔ اا بنا ہے۔ o‏ 2 ٭دھھے دار نیگوں سر (ارفواٰی) 7 
ترکت پر کرت کرک ہے درد سس اضاذ ۶ا ہے۔کھا نے پرددد ھی کے وقت سی اور 
پٹ دبا ہے-یادرکیہ برا اوتا س کے ے لیف یں شد تر دبا سے افا ہہوتا ب 

می یکا لہ ادر ردک آ ہت ہآ مت رو ہوئی ےک دن بڑ عغ میں لتا ے۔ 
گریوں گرم ہونے سے رو ہوتا ہے۔گرموں یں موی سردیی یا موی مرو می بوا 
ہے عا )لدد پر جذبات ٹس بے ت زی سے جرد ہوتا سے خوف نم :لیف کے پل ا 
2 او یھگ طرف مرک کک جاتا ےکی گرم چرہاورسرخغ کھمیں 
ارتا ہے کت ینای ںکرتا یہ با دادرم بو وی ہر ے۔ پاتا ےک اکا چوڑ یا 
جائے- باتک ں لتا پیا کی ,گرم پر ہاتھ بال شت ےی مم میں پچٹنیا ہے فنودگ یکم 
سی یلا ڈیا مرک او دکنردری بھی اس ریس میسن یسا دی اک ےراس وغل 
وی ی با باج جائے گا رد لگ جا ۓےگی- شال شر قکی ہاب سے نے والے 
فان یف کا بب ہیں آدا نم ہوچائی ے۔ خی :سے وا یکن ی جس می کوکلابن 
چ استر ے اھ پا ڈںل باپ ری لے یکاک زیادہ مو سے یا زیادہ ہو ںی اور ساھگ 
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اف إل بہتاد گا دہ کاڈ ھا اد پیل وک م ہو جا ۓےگا- نزلہ یں کے م شروع ہم 
ے۔ الکو ادمان دزا سپچ اک یکا )دک ےت یی اوج رپ سلں- 

اک عبات ٹوب کر وکات داد موی انم شال با جوب می 
طوفان غل کے سے حول علامات بر ماش دوا ے- جس ایک بوڑی نالو نکوجاتا ہول ہر 
پانے خیالا تک اشن ہے- اسے الم سبا بر بے چا اتاد ہے ا لک عبات انگیوں ہے 
7ھ-ئ ہے نو مز لہ کے لئے الم بیت مرن ہے- کی رکے دوستول ء چاروب 
نو کل فروشوء پاکرولء پل تو اور ست مول دہ پرا کرام سیا ہے وتم 
کیا کہا کیا شتا کی ات د ےکی ال کاکہنادرست س کی رکذ تتام لوگ ا ےکا مکی فوکیت 
گی بغا یج نہروقت مو مک یتو ں کا سام اکر تے ہیں- ناک سے بف رہن شرورا ہو جانا ے- ناک 
رسو پاک دتا ےلوگ 23 اول :ولول اورگیوں می مرطوب معن وتز مو کے رو 


bell‏ ے شا مکل شد ر موا سے جس ط رک پلہاٹلا ٢ا‏ ے۔ 
مرک عال بادبار کے خزل کی روا ہے دوا ورا ژکرل ہے لین ا بادپار 


اتال مرلیت لکوسردی سے بہت حا بنا دنا ے- یہ دوا کہ مگ ہرک اور ای دوا سے ا کی 
علامات ہے ڈیلء 

بے میں جن بت نزلہ انی جسا یبا بب فرط ناس رت موی سردکی ی کے 
بعد لد ٢‏ جا ےکر لکو اذا ہیں ہوتاء بس یگ رکی سے نیف یں شرت پیا موی ہے مرک 
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درد سیئر ے صد رتا ہے مردگا ہت مو ںک ے۔- وہ چو لے اور Jot‏ ے۔ 
کرمگ زا یکپڑوں کے لے رتا ے- اس یں ڈراک کت شد یی ای کا بب بن بای 
ہے۔ یہت صا او رچڑرے۔ 

پلسا ٹیل اکام ریش اکٹ اوتارت پچھینکوں اور کک بنش کا ظا متا ےت سے رت 
لگا ھا سرک ای زرد مواد شار ہوتا ہے- شام کے دقت مواد چا ادر ہا ل اضاق ہو چا 
ہے یں کی زیادہ ہو جات ہیں-چرہپوردہ اگ کے راتۓے می درد کے کے اثر ری 
مم شرت اوک ن می افاقہ صا کیک پش کے می مخ داق ے- وی ص نم ہو 
7 ہے ذال ats‏ جاتاڑے۔ پاس بولیءخواہ بخارزیاده یکول ۓہو- 

ناک لیے سے ہوا ہے- عوطو بگھ رہ ریا کی ہم میں سونے سے 
r‏ ے۔ 1 گھوں شس دددہ ٹاک بندہ زبان کی ہےر ادر حصائسی٠‏ پاک شرید ہگردن ے 
ینڈس ے ہوئۓ اورفت- نزل ما کی الو کک جاتا ہے اور ات ھکھوکطا پ بھی ہے خی 
تلیف د سے دا یکھا کی تت بے یرک کر تھا علامات شرت مول ے۔ 

اص ڈاک ژد ری اقال دوا کے طور بم زک مو ل کی دوا کے طور پراستما لک ے 
ہیں۔اس کے لے علاعم تج مکی یرد رڈ بمردگی اور لو ں نھوں ہو ہ ےکن مروطونان 
کا سام اکر جآ د ھآ د کٹ کے بحرا یکی خورا نزک باک ابق داش بی ددا کا م کک 
ےلان ما ر کے لال ےآ ریگ مال ناگی امک اد پلسا ٹیا گوزیادہ میر اور 
مو ایا ہے۔ ریک دہ علامات کے مطا لن ہوں۔ 7 

یگ میور ہکی تش کیفیا تک بہت اتی درا ے۔ ہے روا خرو ات سے ال 
جال ہے فاص عود پہ جب نزل خراش پیر ارنۓے دالا ہہ او والے وٹ پرداد واو ر لے لرگ 
جو ماگل ند پ رتلیف مل شرت غاا ول ہہ ددانزلے کے رقا نکی کر ے۔ ا لے 
مریضوں مس جو موی تپریلیوں کے جار یل حا ہو۔ یتر ی کک سے ہرد اور سروک سے 
گی فرع کا وق ج“ لات ےک سفدری جیا ہوا مرا ینم کے وقت ہرد یھوں 
کت ہے مل را یرم می کی مزا علاماتکاہونا رور ہے“ عراگی علامات میں رای 
کے وقت روتاء رل جک جاۓ نو نیف میں شات ہو ناخ وار واتیارتے پرکڑھناء سروک اور 
گری وو ںی څرت یس ملیف شدید ہوتی ہے- نم فک خواہ شرت کے ے 
قرت 

کال یا کارب مرطوب مردی سے ای٠‏ برف وگ سے اٹ ناک ے اخراع 
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ا ہے ا ت ا و 
فر کاڈ حاء پیا اتا کی دا رک کت شای کے وقت نا ککی ادر کے کےکونے میں درو۔ 


ا ار کے زلہزکام کاو او مکرنے کے سے مزاک اددیا کی ضرورت موی ۔ 
رن میں مل کک ورام کمانکا ب علدات کے ماب ہوا ا ے۔ 

ددائی کےفوری اا تگال کے لود برای ی یں ٠‏ 

ایک ہاج طالب لم 1938 ءک نال مل ایک بت کو رکا گیا اسے بغار کے اتی 
کی یی- ناک ند من خنگ کل موزل زددہ بفار 99.4 بار ارگ ےکی خرال یک یں سظر- 

ایک بومید پت اپ را پار پا رگن بجر دے چاے۔ یول گرم شروب اور جر 
ای ہے کے لئے ا کی کردا سے کرد کرم کاوین پالی کے خوارے۔ بی نے 
سرن بن رکرنے کے پچائے سو چنا رو کیا کرک راس رن سے سوزشل ر کک حا کی می 
کیل سے لے جو نکیا ہو؟ ایک ملین کی عالت بہت خراب ہ وگ گر 104 ودگ 
اگ ہواء پیا ناب عالانکہ بقار بہت او نا تھا ‏ گذشتہ رات یف اب ری - گا بہت سوزشل زرو 
ا .... پلسا ٹلا 305 پالی یش ملاک دو وو گم بعد لیے لےکہا۔ اک را تی رر 99 ہوگیا- 
اقا رک ع رادل ہوگیا- مر کو جو کمموں <x‏ زان ورپ مول شل؛دات ای 
گزری۔معمو لاکھان ایا ادداٹنا اتی گی کک کی سوزش پرالی ہسٹرئی کے ٹیش نظ راسے رودن 
ری رر سآ رام ہوگیا او ردیبات مم دوتول کے ماس ایگ مف 1 را مکی گج داگیا- 
اس سے خفاکی امینیریی۔ اس تی رخفا سے مقائیآ ایب لی اور ویوش یوما ی فور بے 
خرو ات 

نزلہ بفا رکا گرب تی جڑی سے عطاع ہوسکنا س اس کے لے عام لوک کو مارک 

: اددیے کے پارے می ںتھوڈی بہت سوچھ وھ پیا کر تک ضردرت ہے- ال کے یج دہ زیادہ 

شدیرا مض ےتفوظارہیں گے : 

اس باب مض اوتات ادو یات یا شی زک رکیاگیا ہے علاج یس دواکول رتد بل 
کرم جا بے- علامات 2 اور ورک ادد ےگا علامات سے قائ یکر اور زیادہ سے 
زیادہ مشاءہت وال ورای کے چناتطرے ال کے نص ف گرا میس ڈا لک پر کے بعد پچ ھرلے 
نت جب ووا کا مکرنا رو ]کر دےء علابات میس کی ہونے گے تو ووا گی خورا کا وہ 


بات رہیں- جب :زلم ہوا ےت دوان رکردیں۔ اکر چوٹیں گے کوگی ر رت نہب 


وزل ہک ذعیت می دی کے اط سے دداو ںکا کر سے چائز یں ادا کے مطا بی اتی 
کریں- نز لکا طروت ہہ ےکم ری بر ہیں انی دوا ںکا بتر تھا لکرمیں۔ اس سے اپ 
دوتول شآ پ کےعلا نکی دحاک بی جا ۓگی- 


ا 


(XXXI1) 


روا کی طاشں کے پار ے مل 


ا کے دن ہومیادد کی طاقوں اوران کیل پے تتو ہو ری گی ال ب اکال 
بارہ شس عامملوگیں کے ذجنوں می بہت کی انیس پا جالی ہیں- 
" جب وواؤ کی بی پار اش کک تو پردوا مغفردطود پیحت من اشفاص کے ایک 
گرو پکوو ینا شرو ا گیا- ان مس زیادہ ت لرک مین کے کات رک وا تھے۔ مد ھاگیا 
ی2 رووا ےش مال اثرات یا عبات ظا مکی = ی امات ڈذکودہدوا کے ل فی تھیں۔ے 
لابا تک وکر دوا تمل توت ےکی وجہ سے اس دوا کے لگ ۓمخصس ہوگگیں۔ 

م اسے کے کے ے ایک شال ےکام لیے ں۔ 

ای گور کی دور دراز جمڑرے چام ہے شروں ل اسے 7۶ےے کے رپے 
والے تام لرگ ایک ہی تھے گے- جلد یا بدب ا ںکقوت مغاہرہ کے لاطا سے وو تتاف نتر ے 
فر ن ھی ںکرنےۓ گا۔ کال پال 2 کے لاط سے وہ ہرای کو لیر و عاور, 
پان گگا۔ باک ای ط رح منگڑوں دواؤ لکا معاللہ ے۔ ال نکیا پیر اکردہ علابا تک وگ بات 
اورا زل سے ئی کیا گیا اوران میں فرق 20 £ گے۔ اں ر چردوا گی رادت قم 
ہوئی- دو یں ییار یں پا جانے والی علامات سے مشاہ تک با بشت ب کی ہا ہں- مطلب 
یہ ہو اک ہآپ مس رکتھ یاک تھ ےنوت کا علا کی سکرر ہے باس یا مس زت کا علا کر 
رہے ہیں ٣ون‏ کی یف ے۔ 

ایو ینیل یقہان لاا ت کی اہی کو لیم ی کرم - وه دوا کل ر 

وال ا ات پراکھارکرتا ہے- ال کے طور یر مجدہش تیر وکورک ایک زیاده مقرارکی 
موجودگییاصورت میں الک دےکراسے درس تکیا جاۓےگا-انٹڑیاں ئ ام نکرردی مول اور 
پاخانخت موتو کاو پ براش یغاس لوز مکرنے کے ے دیا جاۓگا۔ رتم نے خرن 1 رہ ہو 
اکا داد جا ۓےگی ریا مور برغو نکی لیوں ماگ یر اکر جے اروری۔ 

مالک عل سے ان مم کیا ارات پیداہدتے ہیں۔ اتی ان ائ ۔ 
این نے الن ددائ لک 1 ز ایی سے زشرہ اثرات تع گئے- جب اس نے امرائ شکو ارشل میں ٠‏ 
دعاو نا سے متحلقہ علاما تکودوا کی کت من نس ے پیر اکرده علامات سے تہ لکیا- 


Scanned by CamScanner 


ہیں ۓ اسول درفت اا كَ 
میں موجود ہو ںآ وی روا کو رود ےگی- جب 
ای نے دہ دوا ے وی سے دوا اوی ا 
مض میں شرت پرا ہوئی -اں اة یا لف 
کی مقددارک مکنا شر کیا ساتضدان 
اہوں جوا رج ےا 


ہاتے ہیں“ 
اہوں نے اس میقم تکو ور یاف تکیا 26 مل رارز 


صدراقت ے۔ اس طرع نہیں نے دای 7 رکا طاقت 
کت ےکرکیا یکن ا ادت تان : 
یل نقدار زبادہطاقت ور ہی ےل 
تیل مقراروں کے اثرات ا یر 
خوف زدوکرتا ہے۔ یکا نام لے ےلوگ اس . 
ابی کک کے دسرے کے ری کې چیا نے دالا ایک وائریں ے 
لات ورخورو چئوں ےکی ریس 7ج د 1 
اورا سے کیا ا کا مطل ب کت ہیں تن 
می نکی ترا ار سن سج واس بی کے 1 
رح وہ بہت کے دار لرگ ہیں- E‏ تین اجا چا 
می مو و سے ہیں میں می ہلک ہے 
ے۔ کت کے تام اضرا سے ہ رای کک نے سے کے کی وددکرتے ر : 
چچونے سائز باورا کی طاقت بر نے بر مر انیس ہوتے۔ دہ جچوئے جم ںی اتام 
کرتے ہیں۔ ہا کرک چونے مچونے ر یں ےڈرج مک ر ہیں ےکی اتال 
کاش کچ اران چول مقدارات انت دمو ےو دوا یل مت رار لات رکیوں تنا 
بوگق؟ 

نے ار اتتام کے دا مہیں- یہ ر انانوں مم یاداں پاک ے مم نا 
چیک غیرد دای ۲ ہیک تو ژں- چانوروں اور دد میں چھ یکئی امراف کا بب دا۶ 
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ہٹہیں جا ہے کر وہ گے بیاری پاک سے ہیں۔ ال کے بادجود جم ا کہ یا لوں کا نرک ا 
یں۔ ہم ضلیمکرتے ہی ںک د ہکا مک ے ہیں شر بد نتصان کیا ے ہیں کی لوگ جوان انال 
چونے زنر خلیوں, وازسوں کی طاقت لی مکرتے ہیں۔ دہ ری یا حا ت ارڈ ات رہ 
کیل یات جو نا طریتوں ےتیل شدہ دواؤں شی پیا کی جالیا ہے۔ دہ ا لک طاتی 
لی ںکرتے۔وازس کے بار سے میں مارا کک چ کن ہم جا ہی کہ طا تم طرح 
ال ای یں ۔ او جا جا کا کان کا اش ہوتا کت مندٹ پر ای بک ار 
بھی اس کا اث لے شدہ ہوا ے۔ مغا نکیل شدہ دواؤں میں طاق تنسو طرق ے جکر 
کے زاوکر وی ال ہیں بر یاضیائی اصولوں بترن ہیں ملین کو مشاب ہم سے شفادی جال 
ت وواک اوی داز ہشن تو ےکم ہے۔ لیکن کیان اصولوں بے تیا دکرہ روا مار 
موں سےکا مک ری ي چولگ رتیل مقدارش ے اورغلیوں کے ائدر زگروں می جلڑی 7 
ہیں جب یہ زجج کول دک جا ہی ت2 یآ زاد موک لاکو ںکروڈوں لہروں مس برل جات ہیں۔ 
یسب سے باک قوت ب کرک ت و ییار برغا ےکی بش 

اس طرں مقدار شس تیل ا ےلاو سحذیادہ بی ہو جالیٰ کس 

مشابہہ دوائی ییاد کے اکل ہو ب ہو اس دوا کے ذد لہ خفا کی چئ می کی پاک 
ہے ددا سے اک رع سا لہا مال تک کا مکیا ےآ رع کی یہ اک طرع کا مک ری ہے ادرا یرہ 


کک ل رہ کی وہ ے س کہ یرفطر تک الول ہے- یہ ذا نکی افراع نہیں ۔ ال 


1 مادک سو اس انون فطر کو پاک ف رامش کر کے بی اس اصول کا ان رکر کے 
ہیں۔ 
یسا امول لان کے پیل ری سرون پذ ہوا ئل مقراروں 
ارات بن کی انہوں نے منکڑوں بات کے۔ اس کے لے انہوں نے چول اور 

6% طاق لکو پودوں پآ زایا اورا نکر یا- ٍ 

ان قیتاے بات 5 1 
۴ دگربات سے خابت ٢وا‏ کے مدکی ادد بی مقراروں نے پپروں)و چول 
اب کے مقالے ناد ہلاگ £ نان پٹیایا۔ جب 21 مقراروں ۓ پپروں 1 
٥‏ کک اھر کا امک تا ہک یع وو ہی سض مات چوک ول 
یں ور : پھولوں کھلوں او ںکو سیل تین مدارے جو پرے اود ےک ا7۶ 
چا طافت درذ یچ اک ط رع رو +'  <‏ 

مداد ی رور اد دک مقداریی بلاکت وتمان کاز رور یں“ 
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تک و یل دل پ ات ےلچ ر 
ر ترات شائ یی ہدئے- امی دک جال پا ےک ل تریب مل ان تباتک 
با : 
ارم سکم طاتت اش کے فاظ سے ماک ثیت مول س 
رووا زک نک وجران مشش ر رک درت ہیں- 
` بی ےک عام اوک ڈ کن م اورعقدار نتا چ“ ت وو ید چاو ںکر کے 
زا سک علو ںکا تی زی نبھی ریاضیالی کرو کی یاد پ بنا کی طاتو ںکنہی بج گتا- 
شال کےطور ×6 لات ےکا مطلب 1/1000000000000 ے- ہے طاتت چ ولاف مرعوں میں 
یرک ہا ے۔ چیہ بررطرش 1:100 ک نبت ےئلول باکر ا ےتکلوں ے تارکیا ہام 
ے۔ ×3 طاتت سے مرادکس ر60 عفر ہیں۔ جب آپ فزنشن ہوں 7 آ پکو بیش شس تام 
تو کی ضرورت ہگ - رانے امراش می علا کی ابترا 3 لاقت ےکر یں ےن سے ایک 
مرم کک اپنا کا مک کے اث چوڑ د گی۔ اس کے بعد6 ,13 ,30 ,200 تک بر کام 
لیں۔ پرطاقت ایک وقت یکا مک کے او بی طاق تکا تقاض ار ےگ اور رکا رم تک مرل 
ل ہو جا ۓگی-طاقوں می سآ ہت آ ہت اضا ذا چا ہے- 
اکپ نے اوی طاقت سے ابق اک تو اتا شید ریکل ہوک کش اوقات شید 
صدمات کا مامتا کر بڑےگا۔ لیکن اکر چو طاقت سے بتقدرت بی طاقت کک ہا یں گے 
کول صر اور رول یں ہوگا۔ علا رج کال بہت زی ے ہوگا- : 
اکر پ ڈلکیا تکا چیم رکت ہیں تآ پکراو بی طاقت کے اشرا ت کا ب انراز ہ ہو 
کے ٤۔متاروں‏ کا علمکیکولیشنز نی ے- رات کے وقت متارو ںکی ری جس طرںع م کت 
ہیں یآ مان پہ گت نظ رآ ے ہیں ءاس رش کو ہم تک بجی یس براروں سال کے ہیں- ہے ان 
ین گر ج یج ۱ 
: : فیا ت کا عالم ریاضیائی اصولوں سے ان باتو لکوخایت کر ےگا۔ ہومیو ٹک مان 
اک آلات سے ذیادہ آ گے ے۔ ای طرں علارج شل درست ےیل تانو نکی ٗ 
ہے-آ خرکار ا کیا صدات وتا کو انا پڑ ےگا اور ہے بات خابت ہوک رہ ےگ کیل مقدار 
لاور 
سے وضاح تک پر یلو کی ے۔ میں نے اترو ل کیا سای بی یکیں- 
ریاد پیش شک جرطرح سے تخر کی اس نظام !لاج کے خد و خال بیان کے۔ قرا نیک 


لس 
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ا کک م ر و ےک ا 
ٹر رکاعلاتً ایی ادوے ے ے جو جن رت کے مواد ے ارک بال ہیں- سے اد چالوروں؛ 


اوروں اور بات 4 


چ 
۱ اس میں پل ہی می کی بھی خصی کو مال ہوک ہے۔ اک رح عطاق 
١‏ ورا سل سم اط ف کا - علا ے لئ ای مطاتتو ںکو ذ ریہ بای ہا ہے-ا نگ اک روج اور | 
خودی تک ہو ہے۔ یم رمل بھرطدغفا رتا ے۔ بی علاع ساعلاج ہے- جم کا راجا لیے 
کرتی ے۔ بے عارع گناہ کی مرش تکوبد ل کق ہے جس طرع نماز روز سکیا اصلا کرت سے | 
مریش کے تواون اود انس کے۶ ) کی برو سے تتام خیطافذ کو زجج ری یہنا باق ہیں - یبای 
مشن ے۔ جس ا حصول بہرعال مکل ےکر نامک ن نھیں۔ موا کے لے اپے میس کے, 
یو 8 لے وق تک ضرورت ے۔ان ہے ماج اورف یشوں می بھی وتت 2 گتا کک 
: پت مال صلی شدہ ےک ہومید معا دق زلوت سے اود نہ دی سای یرس ے- 
ووصرف مر" میں اور اس کے ماحول کے اتات اور روگ ل کافس لیا سے بلک د ہکردار اور مزاع کا 
بھی لیب رکتاڑے۔ا کی بین و نالبند خواہضشات ہ یقینا اسے علا کا دا ہے- ا ےآ ج 
os‏ خفارے کے ای کے ے وہ ایی دوا ےکام لا ےک کت مندافراد ر 
ات مرت بک موی ہیں کی پار دواکی۲ ان کی بات ے- 
ے ے ہومیوجیھیء انفرادیء روعانیت سے پراورتراءائ یگ لہروں سے ہریز روا و 


جروموں ے میں زیادہ طاقت ور- 
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۰ 


ادر 


ےگ چھ 
1ر 4 
۴ کے 
مہا > 
۳ مه | تاپ اما ےن 7 
٠‏ || مادک او بار یک +ب' رتایت 
9 مھا کک تک مواد وی رک ی ان داد ہا کاب ور 


مر ملا کدرا مرل طا ریات" ریا ر یت 
ےکن نے ا ین وش سا طلس' 
DIA‏ مر کا موا اور 7 ا 
N NIA‏ رت ادا یا وی ہوک ریکل پل کر 
ائ کڈ اتا زا ےل دج ہمت یں ماکز فا یت کے ت مول کے واوا 
ارات کش ' ےےل 0+072 تازو سات E RES‏ 
ین جلر ںا بای جلد ٹیل سے :ول ران رفک یه ایا بک سی 


اوو ھ 32 (fy‏ | 


یه معلومات کا بیش EET‏ 
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